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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Îñíîâíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 105 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é ïðîãðàì³, êîíòðîëüíó –
45 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³. Ðîçðîáëåíî é
àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõî-
îñâ³òè. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ äàíî¿ ñèñòåìè º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëî-
ã³÷íèõ) çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâàíîñò³, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñï³ââîëî-
ä³ííÿ ç õâîðîáîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é
ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàííÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ»
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè òà ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ
ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ îñíîâíî¿ ãðóïè íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó é ïîçèòèâíà
òðàíñôîðìàö³ÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äí³ çì³íè â îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ,
ðåì³ñ³ÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Âñòóï
Çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè

º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ ôàêòîð³â ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè [1]. Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ïñèõ³÷í³ é ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³-
äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ãîëîâ-
íå ì³ñöå ïîñ³äàº àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïî-
ïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü òà
â³òàëüíèé õàðàêòåð ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó
çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà
ïðîô³ëàêòèêè é ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ìàº ìåäè÷íå é ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
[2, 3].

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ, ïðè âèêîðèñòàíí³

ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ïðîãðàì ïñèõîñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â [4].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè é ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Îñòàíí³ìè ðîêàìè Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ ã³áðèäíî¿ â³éíè. Ñåðåä íåãàòèâíèõ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â îñòàííüî¿ íàé-
á³ëüø çíà÷óùèì ñòàº âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåí-
íÿ é ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ïñèõ³-
÷íî¿ ñôåðè, ñåðåä ÿêèõ ïðåâàëþþòü ñîö³àëüíî-
ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà àëêîãîëþ
[5].

Çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ ñë³ä â³äíåñòè äî
ðîçðÿäó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿ òà ïðè-
çâîäèòü äî äåïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ [6]. Çà äà-
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íèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íàðêîëîã³÷íèì íàãëÿäîì,
íèí³ äîñÿãàº 1 ìëí ÷îëîâ³ê, à ó ñòðóêòóð³ íå-
â³äêëàäíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðîçëàäè,
çóìîâëåí³ çàëåæí³ñòþ â³ä àëêîãîëþ, ïîñ³äà-
þòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü [7].

Ñó÷àñíèé ñòàí êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ é
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèì ï³äõîäîì,
êîìïëåêñí³ñòþ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îñíîâíè-
ìè çàâäàííÿìè òàêîãî ï³äõîäó º ïîêðàùàííÿ
ÿêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿, ïðîô³ëàêòèêà ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ, ñîö³àëüíà ðå³íòåãðàö³ÿ,
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àëêîçàëåæíèõ õâîðèõ [8, 9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü
ïîøóêó íîâèõ ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â äî
òåðàï³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Îä-
íèì ç òàêèõ ï³äõîä³â º ïñèõîîñâ³òà, ÿêà íàáó-
âàº çðîñòàþ÷îãî çíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é îòðèìóº âñå
á³ëüøå âèçíàííÿ ó ñâ³òë³ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, åêîíîì³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äîïîìî-
ãè õâîðèì ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ [10, 11].

Âèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ â ÷îëîâ³ê³â ðîçðîáèòè ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíó ñèñòåìó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âè-
êîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ íà áàç³
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 9 òà ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷-
íîìó öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó áóëî ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 ïàö³ºíò³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³ä 20 äî 55 ðîê³â. Ó îáñòåæåíèõ
çã³äíî ç ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10
âñòàíîâëåíî ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ (F10.2õ): ó íàñòóïíèé ÷àñ óòðèìàííÿ
(F10.20) – ó (31,9±2,3) % îñ³á, àêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü (F10.24) – ó (22,6±2,4) %, ïîñò³éíå
âæèâàííÿ (F10.25) – ó (29,2±0,9) %, åï³çîäè÷-
íå âæèâàííÿ (F10.26) – ó (16,3±0,8) %.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè â ìåæàõ çàáåçïå÷åííÿ
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíî-

âèëè 105 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ðåàá³ë³-
òàö³éí³é ïðîãðàì³ ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³-
òè, êîíòðîëüíó ãðóïó – 45 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè
ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè
îáñòåæåííÿ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ áàçóâàëîñü íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ï³äõîäàõ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî é íàðêîëîã³÷íîãî
îáñòåæåíü øëÿõîì ³íòåðâ’þâàííÿ òà ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ùî áóëî äîïîâíåíî Alcohol Use
Disorders Identification Test (J.B. Saunders,
O.G. Aasland, T.E. Babor, 1993) – äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì
àëêîãîëåì, òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íåáåçïå÷-
íîñò³ éîãî âæèâàííÿ. Îïèòóâàííÿ çä³éñíþâà-
ëîñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ä³àãíîñòè÷íî-äîñë³ä-
íèöüêèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷à-
ëî âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà òðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó (Î.². Êîòåíºâ, 1996), ìåòîäèêè îö³-
íþâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ (Ñ. Íîðìàíí, Ä.Ô. Ýíäëåð, Ä.À. Äæåéìñ,
Ì.². Ïàðêåð; àäàïòîâàíèé âàð³àíò Ò.À. Êðþ-
êîâî¿, 2002).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåò³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ (Statistica 6.0, MS Excel) ìåòîäîì
Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ íå-

áåçïå÷íîñò³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì Alcohol Use Disorders Identification
Test, íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (18,0 áàë³â)
ïðèòàìàííå (35,2±2,1) % îáñòåæåíèõ, âèñîêà
éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (20 áàë³â
³ á³ëüøå) – (60,1±1,7) %.

Ó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
â îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî òàê³ âàð³àíòè
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñï’ÿí³ííÿ: äèñôîðè÷íî-åêñ-
ïëîçèâíèé, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ âèáóõîâ³ñòþ,
ï³äâèùåíîþ ðîçäðàòîâàí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî
íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, àñîö³àëüíèõ â÷èíê³â,
äèñôîð³ÿìè, àôåêòèâíèì ñïëþùåííÿì òà áàé-
äóæ³ñòþ, – ó (35,2±1,5) % öèâ³ëüíèõ òà
(40,2±1,9) % â³éñüêîâèõ; òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íèé, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íå-
äîâ³ðëèâ³ñòþ, ã³ïåðñòåç³ÿìè, – ó (43,5±2,1) òà
(35,1±1,6) % àëêîçàëåæíèõ â³äïîâ³äíî; àãðå-
ñèâíèé, äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàíí³ íåâëàñòèâà àã-
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ðåñ³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, – ó
(21,6±1,1) % öèâ³ëüíèõ ³ (24,7±1,4) % â³éñüêîâèõ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
(85,3±3,8) % îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòü-
ñÿ äîì³íóâàííÿ âòðàòè ñèòóàö³éíîãî êîíòðî-
ëþ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é –
ó (27,3±1,6) %, äèñôîð³¿ – ó (38,1±1,8) %, òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà – ó (34,6±
1,8) % òà àñòåí³÷íà – ó (29,1±1,6) %, àëêîãîëüí³
ïàë³ìïñåñòè – ó (25,2±2,4) %.

Ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ì³øåíåé ïñèõîîñâ³òíüî-
ãî âïëèâó ïðè ïîáóäîâ³ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ìîòèâàö³þ àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â ÷îëîâ³ê³â çà ñó÷àñíèõ
óìîâ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, äëÿ öèâ³-
ëüíèõ õâîðèõ ìîòèâàìè áóëè «çà êîìïàí³þ»,
«ï³äòðèìàòè äðóãà», áàæàííÿ îäåðæàòè ô³çè÷-
íå é ïñèõîëîã³÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä ä³¿ àëêîãî-
ëþ; äëÿ â³éñüêîâèõ – «çíÿòè áîéîâèé ñòðåñ»,
«çàãëóøèòè á³ëü», «ïîçáàâèòèñü âàæêèõ â³éñü-
êîâèõ ñïîãàä³â», áàæàííÿ í³âåëþâàòè çà äî-
ïîìîãîþ àëêîãîëþ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ (íàïðóãó, òðèâîãó, ñòðàõ òà òóãó).

Çà äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ó (5,9±0,7) % öèâ³ëüíèõ ³ (31,4±1,7) %
â³éñüêîâèõ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
âíèé ïðîÿâ ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ó (11,4±1,2) ³
(39,5±1,4) % â³äïîâ³äíî – ÿâíèé, ó (33,6±1,6) %
öèâ³ëüíèõ ³ (29,1±1,3) % â³éñüêîâèõ – ÷àñòêî-
âèé, ó (33,2±3,5) ³ (15,9±2,1) % â³äïîâ³äíî – íå-
çíà÷íèé, ïðè öüîìó ëèøå ó öèâ³ëüíèõ àëêîçà-
ëåæíèõ òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ â³äñóòí³é.

Äëÿ (53,2±3,4) % îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðè-
òàìàíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàí³ íà óíèê-
íåííÿ, äëÿ (31,3±2,4) % – íà â³äâîë³êàííÿ, äëÿ
(11,3±1,6) % – íà åìîö³¿ òà ëèøå äëÿ (4,4±
0,6) % – íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîîñâ³òè, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî çà-
ëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ é çàëó÷åííÿ äî àäåê-
âàòíî¿ ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðîçðîáëåíî¿ ³íòå-
ãðàòèâíî¿ ìîäåë³ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè áóëè:
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ)
çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâà-
íîñò³ é ñàìîñòèãìàòèçîâàíîñò³, íàâ÷àííÿ àë-
êîçàëåæíèõ íàâè÷êàì ñï³ââîëîä³ííÿ ç õâîðî-
áîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³-
ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàí-

íÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, êî-
ðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòåðí³â ïîâåä³íêè òà
ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ó çà-
êðèòèõ ãðóïàõ ³ç ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â â³ä 10 äî
15 ÷îëîâ³ê òà áóäóâàëèñÿ çà ïðèíöèïîì òåìà-
òè÷íîãî ñåì³íàðó ç åëåìåíòàìè ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâîãî òðåí³íãó ç âèêîðèñòàííÿì äî-
ïîì³æíî¿ â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ðîçðîáëåíó êîìïëåêñíó ðåàá³ë³òàö³þ õâî-
ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïñèõîîñâ³òè áóëî ñï³âñòàâëåíî ç òðàäèö³é-
íèìè çàõîäàìè òà íà ï³äñòàâ³ îö³íþâàííÿ äè-
íàì³êè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ
âèçíàíî åôåêòèâíîþ. Êàòàìíåç ñòàíîâèâ 6 ì³-
ñÿö³â.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ, ùî ïîâíà
ðåì³ñ³ÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â³äì³÷àëàñü
ó (70,1±3,3) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè é
ó (41,5±3,5) % õâîðèõ – êîíòðîëüíî¿; íåïîâíà
ðåì³ñ³ÿ – ó (26,2±1,3) ³ (49,1±3,1) % â³äïîâ³äíî;
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â³äñóòí³é ó (3,7±0,6) %
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè é ó (9,4±2,1) % –
êîíòðîëüíî¿. Ïðè öüîìó ó (77,6±3,3) % õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñôîðìóâàëîñü ñïðèéíÿòòÿ
âëàñíîãî çàëåæíîãî ñòàíó é ðîçóì³ííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³òè â³äì³÷à-
ëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè, ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é: ó (45,1±3,5) % îáñòåæåíèõ îñíîâ-
íî¿ ³ ó (32,6±3,3) % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – êîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ çàâäàíü; ó (31,4±
3,2) ³ (22,4±2,6) % â³äïîâ³äíî – íà åìîö³¿;
ó (15,9±1,6) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ³ ó (32,6±
3,2) % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – íà óíèêíåííÿ;
ó (6,7±0,6) òà (12,4±1,8) % â³äïîâ³äíî – êîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà â³äâîë³êàííÿ.

Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â ñèñòåì³ êîìïëåêñ-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷îëîâ³ê³â ç àëêîãîëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ çà ñó÷àñíèõ óìîâ.

Âèñíîâêè
Ñó÷àñíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè

îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ º äèñôîðè÷íî-åêñïëîçèâíèé, òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèé òà àãðåñèâíèé âàð³àíòè ñï’ÿ-
í³ííÿ, ÿê³ º ñïåöèô³÷íèìè çàëåæíî â³ä ïåðå-
âàæíèõ ìîòèâ³â óæèâàííÿ àëêîãîëþ.
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Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ïîêàçàëî âèñîêó ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü (ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíî¿ ðåì³ñ³¿)
ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèì êîìïëåêñîì ë³êó-
âàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Íà òë³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó
òðàíñôîðìàö³þ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ àêòèâàö³þ
àäàïòèâíèõ ôîðì ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³é.

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â ñèñòåì³ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ñïðèÿº óñï³øí³é ðåñîö³àë³çàö³¿ ¿õ òà
ôîðìóâàííþ êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿
ïîâåä³íêè.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü
ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òíèõ çàõîä³â.
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Â.Â. Ëèòâèíåíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
105 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, êîíòðîëüíóþ –
45 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ â áîëüíèöå. Ðàçðàáîòàíà è
àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ (íàð-
êîëîãè÷åñêèõ) çíàíèé áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòèãìàòèçîâàííîñòè, îáó÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäå-
íèÿ ñ áîëåçíüþ, êîððåêöèÿ èçìåíåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ,
íàðàáîòêà íàâûêîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîððåêöèÿ «àëêîãîëüíûõ» ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è
ïðîòèâîäåéñòâèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
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ñòüþ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â ñèñòåìå ðåàáèëèòà-
öèè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîëîæèòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, ðåìèññèÿ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

V.V. Lytvynenko
MODERN APPROACHES TO PSYCHOSOCIAL REHABILITATION
OF MEN WITH ALCOHOL ADDICTION

Complex clinic-psychopathological and psychodiagnostical examination of 150 male patients with
alcohol-related syndrome was conducted. The main group were 105 patients who participated in the
psychoeducation program, the control group – 45 patients who received standard regulated therapy in the
hospital. The system of rehabilitation of patients with alcohol addiction with the use of psychoeducation
was developed and tested. The main strategy is to increase the level of special (narcological) knowledge
of patients, reduce the level of stigmatization, learn the skills of coping with the disease, correction of
changes in the alcohol addiction of patients' social positions, elaboration of skills in solving life problems,
correction of alcoholic patterns of behavior, and counteract the possibility of recurrence of the disease.
On the background of conducting a psychoeducational program in the system of rehabilitation of patients
with alcohol addiction of the main group positive dynamics of mental status, positive transformation of
coping strategies, which included a psychoeducation in the traditional complex of rehabilitation measures,
which significantly exceeds the corresponding changes in the persons of the control group.

Keywords: alcohol addiction, psychoeducation, psychosocial rehabilitation, remission, coping strategy,
alcohol consumption.
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