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ÏÎÄÐÓÆÍ²ÌÈ ÑÒÎÑÓÍÊÀÌÈ
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â äåìîá³ë³çîâàíèõ
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ ¿õí³õ äðóæèí ç ð³çíèì ñòàíîì çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè ñòî-
ñóíêàìè òà âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ ðåñóðñí³ äæåðåëà çáåðåæåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàº-
ìîä³¿ é ì³øåí³ ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Ïðîòÿãîì 2015–2017 ðîê³â áóëî
êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 100 äåìîá³ë³çîâàíèõ òà ¿õí³õ äðóæèí. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè. Çà êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³
ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â îáñòåæåí³ ðîäèíè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó –
72 ïîäðóæí³ ïàðè ç ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ðîäèíè; ïîð³âíÿííÿ – 28 óñï³øíèõ ñ³ìåéíèõ
ïàð. Óñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïîäðóææ³â ç íåãàðìîí³éíèìè ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè õàðàê-
òåðí³ ïàòîëîã³÷í³ äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé ³ â³äíîñíî ïàòî-
ëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïðîô³ë³, äëÿ ãàðìîí³÷íèõ ïîäðóææ³â – çáàëàíñîâàíèé
àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïåðñîíîëîã³÷í³
ïðîô³ë³. Ó ÷îëîâ³ê³â ç íåãàðìîí³éíèõ ñ³ìåé ïðåâàëþâàëè íåêîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé, ó ¿õí³õ äðóæèí – ïîºäíàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ³ â³äíîñíî êîí-
ñòðóêòèâíèõ ¿¿ òèï³â. Ãàðìîí³éí³ ïîäðóææÿ âèêîðèñòîâóâàëè çäåá³ëüøîãî àäàïòèâí³
êîï³íãè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé. Çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíîãî) àáî
â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî (àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â, êîíñòðóêòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é âèõîäó ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ³ àäàïòèâíèõ êîï³íã³â óñ³õ
ìîäàëüíîñòåé, ïðèòàìàííèõ ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, ðîçãëÿäàëè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ
íàÿâíîñò³ â íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, êîìáàòàíòè, äðóæèíè êîìáàòàíò³â, îñîáèñò³ñí³ é
ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè.

Âñòóï
Îäí³ºþ ç ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ

êðà¿íè, ùî ïðîâîäÿòü â³éñüêîâ³ îïåðàö³¿, º ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ. Âîíè
ðîçâèâàþòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïîòóæíå äæå-
ðåëî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó íå ò³ëüêè â êîì-
áàòàíò³â, à é ó ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, íàñàìïåðåä
äðóæèí [1, 2]. Ç ïðîáëåìàìè àäàïòàö³¿ äåìî-
á³ë³çîâàíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ñ³ì’ÿ
ç³øòîâõóºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ á³éöÿ
äîäîìó ³ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåñïðîìîæíà

ïîäîëàòè íàÿâí³ òðóäíîù³, ùî ïåðåòâîðþº ¿¿
íà äîäàòêîâèé ïñèõîòðàâìóþ÷èé ÷èííèê, ÿêèé
îáòÿæóº é áåç òîãî ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí êîìáàòàíòà òà éîãî ð³äíèõ [3].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Çà äàíèìè Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãó-
ìàí³òàðíèõ ïðîáëåì Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
80 % ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º ïñèõîëîã³÷íî
òðàâìîâàíèìè íà ìîìåíò äåìîá³ë³çàö³¿. Ìîæ-
ëèâî, òîìó 80 % ðîçëó÷åíü, ùî çàô³êñîâàí³

© Ã.Ñ. Ðîñ³íñüêèé, 2018



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

40

â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2015–2016 ðîê³â, â³äáóëè-
ñÿ â ðîäèíàõ äåìîá³ë³çîâàíèõ á³éö³â, ïðè÷îìó
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ – ó ïåðø³ ï³âðîêó
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éíè [4]. Çà äàíèìè [5],
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ðîçïàäàþòü-
ñÿ àáî îïèíÿþòüñÿ íà ìåæ³ ðîçëó÷åííÿ â³ä 35
äî 60 % ðîäèí ó÷àñíèê³â ÀÒÎ.

Ùå â 1992 ðîö³ àìåðèêàíñüêèì äîñë³äæåí-
íÿì  áóëî äîâåäåíî, ùî â ðîäèíàõ âåòåðàí³â
Â’ºòíàìñüêî¿ â³éíè ñïîñòåð³ãàâñÿ âäâ³÷³ âè-
ùèé, í³æ ó çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, ³íäåêñ ïîäðóæí³õ
ïðîáëåì, íà 30 % çá³ëüøåíèé ð³âåíü íàñèëü-
ñòâà òà â 6 ðàç³â ìåíø âèðàæåíå â³ä÷óòòÿ
ùàñòÿ [6]. Ó çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ
ðîê³â îïèñàíî ôåíîìåí âòîðèííî¿ òðàâìàòè-
çàö³¿ äðóæèí á³éö³â, ùî ïîâåðíóëèñÿ ï³ñëÿ
ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ [7–12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ äåìîá³ë³çîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïîøóêó ïåðñîí³ô³êîâà-
íèõ ì³øåíåé ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó òà ðîç-
ðîáêè çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ é ï³äòðèì-
êè íå âèêëèêàþòü ñóìí³âó.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â
äåìîá³ë³çîâàíèõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ ¿õí³õ
äðóæèí ç ð³çíèì ñòàíîì çàäîâîëåíîñò³ ïî-
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè òà âèçíà÷åííÿ ìîæëè-
âèõ ðåñóðñíèõ äæåðåë çáåðåæåííÿ ãàðìîí³é-
íî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ì³øåíåé ïîäàëüøî¿
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ ÊÍÏ
ÕÎÐ «Îáëàñíèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé äèñïàí-
ñåð» ïðîòÿãîì 2015–2017 ðîê³â áóëî êîìïëåêñ-
íî îáñòåæåíî 100 ñ³ìåé äåìîá³ë³çîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî áðàëè ó÷àñòü ó áîéî-
âèõ ä³ÿõ, – óñüîãî 200 îñ³á. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè.

Ïðè ñêðèí³íãîâîìó îö³íþâàíí³ ñòàíó ïî-
äðóæí³õ ñòîñóíê³â, çä³éñíþâàíîìó ç âèêîðèñ-
òàííÿì îïèòóâàëüíèêà ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëå-
íîñò³ À. Ëàçàðóñà [13], âèÿâëåíî íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè ó 72 % îá-
ñòåæåíèõ ïîäðóæí³õ ïàð: çíà÷íó (çàãàëüíèé
ïîêàçíèê ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³ â îáîõ
ç ïîäðóææÿ ñòàíîâèâ ìåíøå 80 áàë³â) – ó 29 %
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ùî äîð³âíþº 40,3 % â³ä

ðîäèí ç ïîäðóæíüîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ; àáî
÷àñòêîâó (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ìåíøå 80 áàë³â
âèÿâëåíî â îäíîãî ç ïîäðóææÿ, ÷àñò³ø çà âñå
ó äðóæèíè) – ó 43 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè,
òîáòî ó 59,7 % â³ä ê³ëüêîñò³ îñ³á, íåçàäîâîëå-
íèõ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè. Ó 28 % ïîä-
ðóææ³â óñòàíîâëåíî óñï³øí³ñòü ðîäèííî¿ âçàº-
ìîä³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè êîíãðóåíòí³ âèñîê³
(âèùå 80 áàë³â) ïîêàçíèêè ïîäðóæíüî¿ çàäî-
âîëåíîñò³.

Îòæå, çà êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ïîäðóæí³õ
ñòîñóíê³â îáñòåæåí³ ðîäèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè. Îñíîâíó ãðóïó (ÎÃ) ñòàíîâèëè
72 ïîäðóæí³ ïàðè ç ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ðî-
äèíè, ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) – 28 óñï³øíèõ
ñ³ìåéíèõ ïàð. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâîäèëè ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÿê çàãàëüíèõ
ãðóï ÎÃ ³ ÃÏ, òàê ³ çàëåæíî â³ä ãåíäåðíî¿ íà-
ëåæíîñò³ îáñòåæåíèõ: 72 ÷îëîâ³ê³â ÎÃ – ÎÃ÷,
¿õí³õ 72 äðóæèí – ÎÃä; 28 ÷îëîâ³ê³â ÃÏ – ÃÏ÷
òà ¿õí³õ 28 äðóæèí – ÃÏä.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ îõîïëþ-
âàëî âèêîðèñòàííÿ Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî îïèòóâàëüíèêà, ôîðìà Â (FPI-B) [14];
ìåòîäèêè Ê. Òîìàñà «Ñòèë³ êîíôë³êòíî¿ ïîâå-
ä³íêè» (àäàïòîâàíèé âàð³àíò Í. Ãð³øèíî¿) [14]
òà ìåòîäèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè êîï³íã-
ïîâåä³íêè Å. Õåéìà [15].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îïèòóâàíèõ âèÿâëåíî
ïåâí³ àñîö³àö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê³ ôîðìóâàëè
îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ ðåñïîíäåíò³â: äåïðåñèâíî-
³íòðîâåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé,
àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé, ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâ-
íèé òà àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé (ðèñóíîê, à, á).

Äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé ïðîô³ëü (41,7 %
ó ÎÃ÷, 34,7 % ó ÎÃä ïðîòè 7,1 % ó ÃÏ÷, ð<0,05)
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà
øêàëàìè äåïðåñèâíîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³,
íèçüêèìè – åêñòðàâåðñ³¿, ìàñêóë³ííîñò³, íèçü-
êèìè àáî ñåðåäí³ìè – êîìóí³êàáåëüíîñò³ é
â³äêðèòîñò³.

Ïðè íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíîìó ïðîô³ë³
(25,0 % ó ÎÃ÷, 22,2 % ó ÎÃä, ð<0,05) ïðîâ³äíè-
ìè áóëè âèñîê³ ïîêàçíèêè íåâðîòè÷íîñò³, äåï-
ðåñèâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³.

Àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîìó ïðîô³ëþ (26,4 % ó
ÎÃ÷, 26,4 % ó ÎÃä ïðîòè 32,1 % ó ÃÏ÷ òà
28,6 % ó ÃÏä) ïðèòàìàííèìè áóëè âèðàæåí³
ðèñè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, íåâðîòè÷íîñò³,
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äðàò³âëèâîñò³, íèçüêèé àáî ñåðåäí³é ð³âåíü
óð³âíîâàæåíîñò³.

²íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèé ïðîô³ëü (ëèøå
ðåñïîíäåíòè ÎÃ÷ – 6,9 %) õàðàêòåðèçóâàâñÿ
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâ-
íîñò³, ³íòðîâåðòîâàíîñò³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³,
äðàò³âëèâîñò³, íèçüêî¿ êîìóí³êàáåëüíîñò³ òà
â³äêðèòîñò³.

Àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíîìó ïðîô³ëþ (â³äñóòí³é
ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷, 16,7 % ó ÎÃä ïðîòè 60,7 %
ó ÃÏ÷ òà 71,4 % ó ÃÏä) âëàñòèâèìè áóëè íèçüê³
àáî ñåðåäí³ ð³âí³ íåâðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâ-
íîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³, åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³, ñïîíòàííî¿ é ðåàêòèâíî¿ àãðå-
ñèâíîñò³, à òàêîæ âèñîê³ – åêñòðàâåðñ³¿, êîìó-
í³êàáåëüíîñò³, óð³âíîâàæåíîñò³ òà â³äêðèòîñò³.

Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäèêè Ê. Òîìàñà «Ñòèë³ êîíôë³êòíî¿
ïîâåä³íêè» [14], âèçíà÷åíî õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â îñíîâí³ ñïîñîáè âðåãóëþ-
âàííÿ êîíôë³êò³â: ñóïåðíèöòâî, ïðèñòîñóâàí-
íÿ, êîìïðîì³ñ, óíèêíåííÿ òà ñï³âïðàöÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ùî ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â
ìàëè çíà÷í³ â³äì³ííîñò³, ïðè÷îìó íå ëèøå â
îñíîâí³é ³ ïîð³âíÿëüí³é ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â, à

³ â ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó îäí³º¿ ãðóïè, çàëåæ-
íî â³ä íàÿâíèõ òèï³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â
îáñòåæåíèõ.

Òàê, ðîçïîä³ë ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â â³äáóâàâñÿ òàêèì ÷èíîì (òàáë. 1):
ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ îñíîâíèì òèïîì ïîâåä³í-
êè áóëî óíèêíåííÿ – 27,6 % [ïîêàçíèê –
(8,3±1,2) áàëà], ïðèñòîñóâàííÿ ìàëî ì³ñöå ó
20,5 % [ïîêàçíèê – (6,1±2,3) áàëà], íà òðåòüî-
ìó ì³ñö³ çíàõîäèâñÿ òèï êîìïðîì³ñó – 20,3 %
[ïîêàçíèê – (6,1±1,7) áàëà], äàë³ – ñóïåðíèöò-
âî – 17,3 % [ïîêàçíèê – (5,2±1,9) áàëà] òà
ñï³âïðàöÿ – 14,3 % [ïîêàçíèê – (4,3±1,1) áàëà].
Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíà-
õîäèëàñü ñï³âïðàöÿ – 27,9 % [ïîêàçíèê –
(8,4±2,5) áàëà], íà äðóãîìó – êîìïðîì³ñ –
26,4 % [ïîêàçíèê – (7,9±2,1) áàëà], äàë³ – ñó-
ïåðíèöòâî – 16,8 % [ïîêàçíèê – (5,0±1,8) áàëà],
óíèêíåííÿ – 14,6 % [ïîêàçíèê – (4,4±1,4) áàëà]
òà ïðèñòîñóâàííÿ – 14,3 % [ïîêàçíèê –
(4,2±1,1) áàëà].

Ó ðåñïîíäåíò³â ç äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâ-
íèì îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â â îñíîâí³é ³ ïîð³âíÿëüí³é ãðóïàõ áóëî

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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îäíàêîâèì. Òàê, á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â âèêîðèñòîâóâàëà ñïîñ³á óíèêíåííÿ –
(10,1±2,9) áàëà â ÎÃ òà (10,5±2,4) áàëà ó ÃÏ,
ïðèñòîñóâàííÿ çíàõîäèëîñü íà äðóãîìó ì³ñö³
³ ñòàíîâèëî (7,4±2,1) áàëà â ÎÃ òà (7,0±2,3) áàëà
ó ÃÏ, êîìïðîì³ñ – íà òðåòüîìó ì³ñö³ ç ïîêàç-
íèêàìè (5,7±2,2) áàëà â ÎÃ òà (6,0±2,1) áàëà
ó ÃÏ, ñï³âïðàöÿ – (3,8±2,2) áàëà â ÎÃ ³ (4,0±
±2,3) áàëà ó ÃÏ, ñóïåðíèöòâî – (3,0±1,9) áàëà
â ÎÃ ³ (2,5±1,6) áàëà ó ÃÏ.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì ñóïåðíèöòâî âèéøëî
íà ïåðøå ì³ñöå â îñíîâí³é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â òà
â³äïîâ³äàëî òðåòüîìó ì³ñöþ â ïîð³âíÿëüí³é
ãðóï³ ç ïîêàçíèêàìè (7,7±3,1) ³ (6,3±2,8) áàëà
â³äïîâ³äíî. Ïåðøå ì³ñöå â ÃÏ÷ òà òðåòº –
ó ÎÃ÷ ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì îñîáèñò³ñíèì
ïðîô³ëåì çàéíÿëà ñï³âïðàöÿ – (8,0±2,6) ³
(5,6±1,9) áàëà â³äïîâ³äíî.

²íø³ ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â ðåñ-
ïîíäåíòàìè ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì îñîáèñ-
ò³ñíèì ïðîô³ëåì ðîçïîä³ëèëèñü îäíàêîâî â
îáîõ ãðóïàõ òà ñòàíîâèëè: êîìïðîì³ñ – (6,8±
±2,2) áàëà â ÎÃ÷ ³ (7,7±3,5) áàëà ó ÃÏ÷; óíèê-
íåííÿ – (5,1±2,1) áàëà â ÎÃ÷ ³ (4,6±1,8) áàëà
ó ÃÏ÷; ïðèñòîñóâàííÿ – (4,8±2,2) áàëà â ÎÃ÷
³ (3,4±1,7) áàëà ó ÃÏ÷.

Ëèøå â ÎÃ÷ áóëè îáñòåæåí³ ç íåâðîòè÷-
íî-äåïðåñèâíèì é ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì. Âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
çà ñïîñîáàìè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â òàêèì
÷èíîì: çà íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèì òèïîì –
óíèêíåííÿ – (9,4±3,0) áàëè, ïðèñòîñóâàííÿ –
(6,2±2,7) áàëà, êîìïðîì³ñ – (6,0±2,4) áàëà, ñó-
ïåðíèöòâî – (4,3±2,0) áàëè òà ñï³âïðàöÿ –
(4,0±1,3) áàëà; çà ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì – ñóïåðíèöòâî –
(12,0±3,4) áàëà, êîìïðîì³ñ – (6,2±2,6) áàëà,
óíèêíåííÿ – (5,2±2,1) áàëà, ñï³âïðàöÿ – (3,6±
±1,9) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (3,0±1,3) áàëà.

Àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé îñîáèñò³ñíèé
ïðîô³ëü ìàâ ì³ñöå ëèøå ó ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷,
ÿê³ äëÿ âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â íàéá³ëüøå
çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ – (8,6±2,9) áàëà é
êîìïðîì³ñ – (7,8±2,4) áàëà, òðîõè ìåíøå âè-
êîðèñòîâóâàëè ñóïåðíèöòâî – (4,4±1,6) áàëà,
ïðèñòîñóâàííÿ – (4,2±2,0) áàëè òà óíèêíåí-
íÿ – (3,4±1,4) áàëà.

Äðóæèíè çàñòîñîâóâàëè òàê³ ñïîñîáè âðå-
ãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â. Ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃä
îñíîâíèì ñïîñîáîì óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â
áóëî óíèêíåííÿ – ó 26,0 % (ïîêàçíèê – 7,8 áàëà),
êîìïðîì³ñ ìàâ ì³ñöå ó 21,4 % [ïîêàçíèê –
(6,4±2,9) áàëà], ïðèñòîñóâàííÿ ñòàíîâèëî 18,9 %

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Ïðèì³òêà. Â³äñîòêè ïîäàíî â³ä óñ³õ íàáðàíèõ áàë³â.

Тип поведінки Група

Спосіб урегулювання конфліктів

суперництво співпраця компроміс уникнення пристосування

бали % бали % бали % бали % бали %

Чоловіки

Депресивно-
інтровертивний

ОГ (n=30) 7,4 10,3 3,8 5,3 5,7 7,9 10,1 14,1 3,0 4,1

ГП (n=2) 7,0 1,7 4,0 1,0 6,0 1,4 10,5 2,5 2,5 0,6

Невротично-
депресивний

ОГ (n=18) 6,2 5,2 4,0 3,3 6,0 5,0 9,4 7,9 4,3 3,6

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Афективно-
лабільний

ОГ (n=19) 4,8 4,3 5,6 4,9 6,8 6,0 5,1 4,4 7,7 6,8

ГП (n=9) 3,4 3,7 8,0 8,6 7,7 8,2 4,6 4,8 6,3 6,8

Інтровертивно-
агресивний

ОГ (n=5) 3,0 0,7 3,6 0,8 6,2 1,4 5,2 1,2 12,0 2,8

ГП (n=17) 4,2 8,9 8,6 18,3 7,8 16,8 3,4 7,3 4,4 9,4

Всього
ОГ (n=72) 6,1 20,5 4,3 14,3 6,1 20,3 8,3 27,6 5,2 17,3

ГП (n=28) 4,2 14,3 8,4 27,9 7,9 26,4 4,4 14,6 5,0 16,8

Жінки

Депресивно-
інтровертивний

ОГ (n=25) 7,1 8,2 3,7 4,3 5,8 6,7 10,0 11,6 3,4 3,9

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Невротично-
депресивний

ОГ (n=16) 6,3 4,7 3,6 2,7 6,0 4,4 9,7 7,2 4,4 3,2

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Афективно-
лабільний

ОГ (n=19) 4,4 3,8 5,6 4,9 6,2 5,5 5,9 5,2 7,9 6,9

ГП (n=8) 4,4 4,1 5,3 5,0 8,3 7,9 4,6 4,4 7,5 7,1

Афективно-
стабільний

ОГ (n=12) 3,9 2,2 10,8 6,0 8,8 4,8 3,6 2,0 3,0 1,7

ГП (n=20) 5,2 12,4 6,4 15,2 6,6 15,7 5,9 14,1 5,9 14,1

Всього
ОГ (n=72) 5,7 18,9 5,4 17,9 6,4 21,4 7,8 26,0 4,7 15,8

ГП (n=28) 5,0 16,5 6,1 20,2 7,1 23,6 5,5 18,5 6,4 21,2
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[ïîêàçíèê – (5,7±3,1) áàëà], íà ÷åòâåðòîìó
ì³ñö³ áóëà ñï³âïðàöÿ – 17,9 % [ïîêàçíèê –
(5,4±2,2) áàëà], íà ï’ÿòîìó – ñóïåðíèöòâî –
15,8 % [ïîêàçíèê – (4,7±2,3) áàëà].

Ðåñïîíäåíòè ÃÏä ÷àñò³ø çà âñå éøëè íà
êîìïðîì³ñ [23,6 %, ïîêàçíèê – (7,1±3,5) áàëà],
äàë³ éøëè: ñóïåðíèöòâî [21,2 %, ïîêàçíèê –
(6,4±3,0) áàëè], ñï³âïðàöÿ [20,2 %, ïîêàçíèê –
(6,1±3,1) áàëà], óíèêíåííÿ [18,5 %, ïîêàçíèê –
(5,5±2,8) áàëà] òà ïðèñòîñóâàííÿ [16,5 %, ïî-
êàçíèê – (5,0±2,3) áàëà].

Äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé ³ íåâðîòè÷íî-
äåïðåñèâíèé îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ âèÿâëÿëè
ëèøå â ðåñïîíäåíò³â ÎÃä, ÿê³ ìàëè òàêèé ðîç-
ïîä³ë ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â: ïåð-
øå, äðóãå òà òðåòº ì³ñöÿ ïîñ³äàëè óíèêíåííÿ
[(10,0±3,3) ³ (9,7±2,6) áàëà â³äïîâ³äíî], ïðèñòî-
ñóâàííÿ [(7,1±3,7) ³ (6,3±3,2) áàëà â³äïîâ³äíî]
òà êîìïðîì³ñ [(5,8±2,7) ³ (6,0±2,5) áàëà â³äïî-
â³äíî]. Ó ðåñïîíäåíò³â ç äåïðåñèâíî-³íòðîâåð-
òèâíèì îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì íà ÷åòâåðòî-
ìó ì³ñö³ áóëà ñï³âïðàöÿ [(3,7±1,6) áàëà], íà
ï’ÿòîìó – ñóïåðíèöòâî [(3,4±1,4) áàëà]. Äëÿ
ÎÃä ç íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèì îñîáèñò³ñíèì
ïðîô³ëåì ñóïåðíèöòâî ³ ñï³âïðàöÿ ìàëè ïîêàç-
íèêè (4,4±1,8) ³ (3,6±1,5) áàëà â³äïîâ³äíî.

Àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü
ó ãðóïàõ ÎÃä ³ ÃÏä ìàâ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³.
Òàê, äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÎÃä îñíîâíèì ñïîñî-
áîì óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â áóëî ñóïåðíèö-
òâî – (7,9±3,1) áàëà, êîìïðîì³ñ ïîñ³äàâ äðóãå
ì³ñöå – (6,2±2,9) áàëà, òðîõè ìåíøå çàñòîñî-
âóâàëè óíèêíåííÿ – (5,9±2,4) áàëà, ñï³âïðà-
öþ – (5,6±2,1) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (4,4±
±2,0) áàëè. Ó ÃÏä íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõî-
äèâñÿ êîìïðîì³ñ – (8,3±3,0) áàëè, íà äðóãîìó –
ñóïåðíèöòâî – (7,5±3,1) áàëà, äàë³ – ñï³âïðàöÿ –
(5,3±2,5) áàëà, óíèêíåííÿ – (4,6±2,3) áàëà òà
ïðèñòîñóâàííÿ – (4,4±2,0) áàëè.

Äðóæèíè ÎÃ ç àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèì îñî-
áèñò³ñíèì ïðîô³ëåì ó âèð³øåíí³ êîíôë³êò³â
÷àñò³ø çà âñå çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ –
(10,8±3,0) áàëè, òðîõè ìåíøå – êîìïðîì³ñ –
(8,8±2,8) áàëà, ïðèñòîñóâàííÿ – (3,9±2,1) áàëà,
óíèêíåííÿ – (3,6±1,7) áàëà òà ñóïåðíèöòâî –
(3,0±2,1) áàëà. Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏä íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ áóâ êîìïðîì³ñ – (6,6±2,3) áàëà, íà
äðóãîìó – ñï³âïðàöÿ – (6,4±2,0) áàëè, äàë³ –
ñóïåðíèöòâî – (5,9±1,4) áàëà, óíèêíåííÿ –
(5,9±1,8) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (5,2±1,3) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â, ïðèòàìàííèõ ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì

îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï, ìè çâåðíóëè óâà-
ãó íà çàñòîñóâàííÿ â á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â
ÎÃ÷ òà ÎÃä íåêîíñòðóêòèâíèõ ï³äõîä³â ùîäî
âèõîäó ç êîíôë³êòó çà äîïîìîãîþ ñòèëþ óíèê-
íåííÿ (27,6 ³ 26,0 % â³äïîâ³äíî – ïåðøå ì³ñöå
â îáîõ ãðóïàõ) òà ñóïåðíèöòâà (20,5 òà 18,9 %
â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåáàæàííÿ äà-
íîãî êîíòèíãåíòó ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè ç
ìåòîþ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, àáî â ðàç³ çàñòî-
ñóâàííÿ ñòèëþ ïðèñòîñóâàííÿ – â³äñóòí³ñòü
íàìàãàíü â³äñòîþâàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â.

Ðåñïîíäåíòè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áåç ãåíäåð-
íî¿ ð³çíèö³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóâàëè ñòèë³ ñï³âïðàö³
(27,9 % ÷îëîâ³ê³â ³ 20,2 % äðóæèí), êîìïðîì³-
ñó (26,4 % ÷îëîâ³ê³â ³ 23,6 % äðóæèí) òà ïðè-
ñòîñóâàííÿ (16,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 21,2 % äðóæèí).
Ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåì àê-
òèâíî çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ, ÿêà ïîºäíóº
áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî çàäîâîëüíèòè ÿê ñâî¿
âëàñí³ ³íòåðåñè, òàê ³ ³íòåðåñè ³íøî¿ ñòîðîíè.
Æ³íêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó
á³ëüøîþ ì³ðîþ âäàâàëèñü äî ïðèñòîñóâàííÿ,
ïðàãíóëè íàñàìïåðåä çàäîâîëüíèòè ³íòåðåñè
÷îëîâ³êà, ³íîä³ íàâ³òü óðîçð³ç ³ç âëàñíèìè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³
á³ëüøîñò³ ¿õí³õ äðóæèí ÎÃ, ó ÿêèõ âèçíà÷åíî
çíà÷íèé ð³âåíü íåçàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè
ñòîñóíêàìè (40,3 % ÎÃ), ÷àñò³ø çà âñå (34,7 %)
ìàëè ì³ñöå íàéá³ëüø ïàòîãåííèé äåïðåñèâíî-
³íòðîâåðòèâíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ³ íåêîí-
ñòðóêòèâí³ ï³äõîäè äî âèõîäó ç êîíôë³êòó çà
äîïîìîãîþ ñòèëþ óíèêíåííÿ é ñóïåðíèöòâà,
ùî, áåçóìîâíî, ñòàâàëî îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â ïñèõîãåíåçó ïîðóøåííÿ ¿õíüîãî
ñ³ìåéíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ³íøèõ ñ³ìåéíèõ ïàð ÎÃ, ÿê³ â³äð³çíÿëèñü
÷àñòêîâèì íåçàäîâîëåííÿì ñ³ìåéíîþ âçàº-
ìîä³ºþ, ïðåâàëþâàëè â³äíîñíî ïàòîëîã³÷í³
íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé é àôåêòèâíî-ëàá³-
ëüíèé ïåðñîíîëîã³÷í³ ïðîô³ë³, à ó 16,7 % æ³-
íîê – çáàëàíñîâàíèé àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé
³ á³ëüø ãàðìîí³éí³ ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â øëÿõîì êîìïðîì³ñó é ïðèñòîñó-
âàííÿ, ùî áóëî ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó â öèõ ïîä-
ðóæí³õ ïàð ìåíø âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ðîäèí-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåêòèâíî-
ñòàá³ëüíîãî) àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî
(àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â,
ïðèòàìàííèõ ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, ðîç-
ãëÿäàëè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³ â íèõ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

44

âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â â îñíîâí³é ³ ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòîäèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
êîï³íã-ïîâåä³íêè Å. Õåéìà [15], ÿêà äîçâîëÿ-
ëà äîñë³äæóâàòè 26 ñèòóàö³éíî-ñïåöèô³÷íèõ
âàð³àíò³â êîï³íãó, êëàñèô³êîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî
òðüîõ îñíîâíèõ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîï³íã-
ìåõàí³çìè.

Àäàïòèâíèìè (ïðîäóêòèâíèìè) âàð³àíòà-
ìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñåðåä êîãí³òèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é º «ïðîáëåìíèé àíàë³ç», «óñòàíîâ-
êà âëàñíî¿ ö³ííîñò³», «çáåðåæåííÿ ñàìîâëà-
äàííÿ» – ôîðìè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà
àíàë³ç òðóäíîù³â, ùî âèíèêëè, ³ ìîæëèâèõ
øëÿõ³â âèõîäó ç íèõ. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ïðîäóêòèâíèìè âàð³àíòàìè º «ïðî-
òåñò» ³ «îïòèì³çì» – åìîö³éíèé ñòàí ç àêòèâ-
íèì îáóðåííÿì ³ ïðîòåñòîì ïî â³äíîøåííþ
äî òðóäíîù³â ³ âïåâíåí³ñòþ â íàÿâíîñò³ âè-
õîäó ç áóäü-ÿêî¿, íàâ³òü íàéñêëàäí³øî¿, ñèòó-
àö³¿. Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè âè-
ÿâèëèñü «ñï³âïðàöÿ», «çâåðíåííÿ» òà «àëüò-
ðó¿çì», ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ºòüñÿ òàêà ïîâåä³í-
êà îñîáèñòîñò³, ïðè ÿê³é âîíà îáèðàº ñï³âïðà-
öþ ç³ çíà÷óùèìè (á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè)
ëþäüìè, øóêàº ï³äòðèìêè â íàéáëèæ÷îìó
ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ àáî ñàìà ïðîïîíóº ¿¿
áëèçüêèì ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â.

Íåàäàïòèâíèìè (íåïðîäóêòèâíèìè) âàð³-
àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñåðåä êîãí³òèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é âèçíà÷åí³: «ñìèðåíí³ñòü»,
«ðîçãóáëåí³ñòü», «äèñèìóëÿö³ÿ» òà «³ãíîðóâàí-
íÿ» – ïàñèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ç â³äìîâîþ â³ä
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ç óìèñíîþ íåäîîö³íêîþ
íåïðèºìíîñòåé. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é íåïðîäóêòèâíèìè âàð³àíòàìè º «ïðèäó-
øåííÿ åìîö³é», «ïîê³ðí³ñòü», «ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ» òà «àãðåñèâí³ñòü» – âàð³àíòè ïîâåä³íêè,
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèãí³÷åíèì åìîö³éíèì
ñòàíîì, áåçíàä³éí³ñòþ, ïîê³ðí³ñòþ, ïåðåæè-
âàííÿì çëîñò³ òà ïîêëàäàííÿì ïðîâèíè íà ñåáå
é ³íøèõ. Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
íåàäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè
âèÿâèëèñü «àêòèâíå óíèêíåííÿ» é «â³äñòóï» –
ïîâåä³íêà, ùî ïåðåäáà÷àº óíèêíåííÿ äóìîê
ïðî íåïðèºìíîñò³, ïàñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ ï³òè
â³ä àêòèâíèõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ êîíòàêò³â,
â³äìîâà â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-
ïîâåä³íêè âèçíà÷åí³ òàê³. Ñåðåä êîãí³òèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é º «â³äíîñí³ñòü», «äîäà÷à ñåí-
ñó», «ðåë³ã³éí³ñòü», òîáòî ôîðìè ïîâåä³íêè,
ñïðÿìîâàí³ íà îö³íêó òðóäíîù³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè, íàäàííÿ îñîáëèâîãî ñåíñó ¿õíüîãî ïî-
äîëàííÿ, ñò³éê³ñòü ó â³ð³ ïðè ç³òêíåíí³ ç³ ñêëàä-
íèìè ïðîáëåìàìè. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè
êîï³íã-ïîâåä³íêè ââàæàëè «åìîö³éíó ðîçðÿä-
êó», «ïàñèâíó êîîïåðàö³þ», – ïîâåä³íêó, ñïðÿ-
ìîâàíó àáî íà çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ, åìîö³éíå
â³äðåàãóâàííÿ, àáî íà ïåðåäà÷ó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ðîçâ’ÿçàííÿ òðóäíîù³â ³íøèì îñîáàì.
Â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè ïîâåä³íêî-
âèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é º «êîìïåíñàö³ÿ», «â³äâî-
ë³êàííÿ» òà «êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü», òîá-
òî ïîâåä³íêà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåí-
íÿì äî òèì÷àñîâîãî â³äõîäó â³ä âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì çà äîïîìîãîþ àëêîãîëþ, ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, çàíóðåííÿ â óëþáëåíó ñïðàâó òà âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ çàïîâ³òíèõ áàæàíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ìå-
õàí³çì³â êîï³íã-ïîâåä³íêè â ðåñïîíäåíò³â
â³äîáðàæåíî â òàáë. 2. Çà äàíèìè òàáë. 2
ìè ïðîñòåæèëè çàãàëüíó òåíäåíö³þ ïðåâàëþ-
âàííÿ íåàäàïòèâíèõ ³ â³äíîñíî àäàïòèâíèõ êîã-
í³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè é
ïåðåâàæíå çàñòîñóâàííÿ àäàïòèâíîãî êîï³íãó
ðåñïîíäåíòàìè ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè áåç íàÿâ-
íèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Òàê, ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ ç íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é çóñòð³÷àëèñü: ³ãíîðóâàííÿ (55,6 %), ðîç-
ãóáëåí³ñòü (13,9 %), ñìèðåíí³ñòü (11,1 %),
äèñèìóëÿö³ÿ (6,9 %), ðåë³ã³éí³ñòü (5,6 %) òà
äîäà÷à ñåíñó (6,9 %). Òàêèì ÷èíîì, ó
á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ìàëè ì³ñöå íåàäàï-
òèâí³ êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (87,5 %) ³ ëèøå
ó 12,5 % âèïàäê³â – ¿õí³ â³äíîñíî àäàïòèâí³
âàð³àíòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àäàïòèâíèõ âà-
ð³àíò³â êîãí³òèâíèõ êîï³íã³â íå âèÿâëåíî â æîä-
íîãî ðåñïîíäåíòà ãðóïè ÎÃ÷.

Äëÿ îñ³á ÃÏ÷ âèÿâèëîñü õàðàêòåðíèì àá-
ñîëþòíå ïðåâàëþâàííÿ àäàïòèâíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ñòðàòåã³é: çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ
(35,7 %), óñòàíîâêè âëàñíî¿ ö³ííîñò³ (32,2 %),
ïðîáëåìíîãî àíàë³çó (14,3 %). Â³äíîñíî àäàï-
òèâí³ êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñòàíîâèëè
17,8 % òà ñêëàäàëèñü ç³ ñòðàòåã³é äîäà÷³ ñåí-
ñó (10,7 %) ³ â³äíîñíîñò³ (7,1 %). Íåàäàïòèâí³
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êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåíòàìè ÃÏ÷
íå çàñòîñîâóâàëèñü.

Òåíäåíö³ÿ ùîäî ðîçïîä³ëó âàð³àíò³â êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ³ ÃÏ çáå-
ð³ãëàñü ³ â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî êîï³íãó. Òàê,
ðåñïîíäåíòè ÎÃ÷ çàñòîñîâóâàëè íåàäàïòèâí³
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ó 87,5 % âèïàäê³â, à ñàìå:
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ – ó 37,5 %, ïðèäóøåííÿ åìî-
ö³é – ó 23,7 %, ïîê³ðí³ñòü – ó 19,4 % òà àãðåñèâ-
í³ñòü – ó 6,9 %. Íà â³äíîñíî àäàïòèâíèé êî-
ï³íã – ïàñèâíó êîîïåðàö³þ – ïðèïàäàëî 12,5 %.
Àäàïòèâí³ åìîö³éí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåí-
òàìè ÎÃ÷ íå çàñòîñîâóâàëèñü âçàãàë³.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷ ïåðåâàæíèì (92,9 %)
áóëî âèêîðèñòàííÿ àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é: îïòèì³çìó – ó 82,2 % ³ ïðî-

òåñòó – ó 10,7 %. Íà â³äíîñíî àäàïòèâíó ñòðà-
òåã³þ ïàñèâíî¿ êîîïåðàö³¿ ïðèïàäàëî 7,1 %,
íåàäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåíòè äàíî¿
ãðóïè íå çàñòîñîâóâàëè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñòðóêòóðó ïîâåä³íêîâèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ìè âèÿâèëè áåçïåðå÷íå ïðå-
âàëþâàííÿ íåàäàïòèâíèõ ¿õí³õ âèä³â ó ðåñïîí-
äåíò³â ÎÃ÷, à ñàìå: â³äñòóïó – ó 73,6 % òà
àêòèâíîãî óíèêíåííÿ – ó 8,3 %, à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòü â³äíîñíî àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ êîìïåí-
ñàö³¿ – ó 18,1 %. Àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ íå âèÿâëåíî.

×îëîâ³êè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íåàäàïòèâí³ é
â³äíîñíî àäàïòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿
íå çàñòîñîâóâàëè. Ðåñïîíäåíòè âèêîðèñòîâó-
âàëè ñï³âïðàöþ (60,7 %), çâåðíåííÿ (32,1 %)
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òà àëüòðó¿çì (7,1 %) ÿê àäàïòîâàí³ âàð³àíòè
ïîâåä³íêîâîãî êîï³íãó.

Çàãàëüíà ñòðóêòóðà çàä³ÿíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ó êîíòèíãåíòó æ³íîê ÎÃ â³äð³çíÿëàñü â³ä
òàêî¿ â ÷îëîâ³ê³â ÎÃ çà ðàõóíîê íàÿâíèõ àäàï-
òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó âñ³õ âèäàõ êîï³íã-
ïîâåä³íêè. Òàê, ñåðåä êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é àäàïòèâí³ âàð³àíòè âèêîðèñòîâóâàëè ðåñ-
ïîíäåíòè ÎÃä ó 25,0 % âèïàäê³â, à ñàìå: çáå-
ðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ – ó 11,1 %, óñòàíîâêà
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ – ó 8,3 % òà ïðîáëåìíèé àíà-
ë³ç – ó 5,6 %. Ñåðåä àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é (23,6 %) â ÎÃä íà îïòèì³çì ïðè-
ïàäàëî 16,7 %, íà ïðîòåñò – 6,9 %. Àäàïòèâí³
âàð³àíòè ïîâåä³íêîâîãî êîï³íãó ðåñïîíäåíòè
ÎÃä âèêîðèñòîâóâàëè â 32,0 % âèïàäê³â òà áóëè
ïðåäñòàâëåí³: çâåðíåííÿì – ó 16,7 %, ñï³âïðà-
öåþ – ó 12,5 % òà àëüòðó¿çìîì – ó 2,8 %.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü àäàïòèâíèõ
êîï³íã³â ó ãðóï³ ÎÃä ïåðåâàæíî çàñòîñîâóâàëè
íåàäàïòèâí³ é â³äíîñíî àäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ (75,0 % êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é,
76,4 % – åìîö³éíèõ òà 68,0 % – ïîâåä³íêîâèõ),
ÿê ³ â ãðóï³ ÎÃ÷ – 100,0; 87,5 òà 100,0 % â³äïîâ³äíî.

Äî ñòðóêòóðè íåàäàïòèâíèõ ³ â³äíîñíî
àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³
áóëè ïðèòàìàíí³ ðåñïîíäåíòàì ÎÃä, óâ³éøëè:
ðîçãóáëåí³ñòü – ó 25,0 %, ³ãíîðóâàííÿ –
ó 20,8 %, ñìèðåíí³ñòü – ó 13,9 %, à òàêîæ
ðåë³ã³éí³ñòü – ó 6,9 %, â³äíîñí³ñòü – ó 5,6 % òà
äîäà÷à ñåíñó – ó 2,8 %.

Ñòðóêòóðíèé ðîçïîä³ë íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ó ãðóï³ ÎÃä áóâ òàêèé: åìîö³éíà ðîçðÿä-
êà – ó 25,0 %, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ – ó 16,7 %,
ïðèäóøåííÿ åìîö³é – ó 15,2 %, ïîê³ðí³ñòü –
ó 13,9 % òà ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ – ó 5,6 %. Ó
ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ÎÃä ñåðåä íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é íà àêòèâíå óíèêíåííÿ ïðèïàäàëî 33,3 %,
íà â³äñòóï – 13,9 %, íà êîìïåíñàö³þ – 11,1 %,
íà êîíñòðóêòèâíó àêòèâí³ñòü – 5,6 % òà íà
â³äâîë³êàííÿ – 4,2 %.

Ïåðåë³ê çàñòîñîâàíèõ ìåõàí³çì³â êîï³íã-
ïîâåä³íêè â ãðóï³ ÃÏä ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàâ âà-
ð³àíòàì êîï³íã³â ó ãðóï³ ÃÏ÷ òà ñêëàäàâñÿ âè-
êëþ÷íî ç àäàïòèâíèõ (71,4 % êîãí³òèâíèõ,
89,3 % åìîö³éíèõ òà 100,0 % ïîâåä³íêîâèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó äðóæèí ³ 82,2 % êîãí³òèâ-
íèõ, 92,9 % åìîö³éíèõ òà 100,0 % ïîâåä³íêî-
âèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â) òà â³äíîñíî
àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (28,6 % êîãí³òèâ-
íèõ ³ 10,7 % åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó äðó-

æèí òà 17,8 % êîãí³òèâíèõ ³ 7,1 % åìîö³éíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â).

Çà äàíèìè àíàë³çó, äî àäàïòèâíèõ ³ â³äíîñ-
íî àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè ðåñïîíäåíòè ÎÃä, óâ³éøëè:
çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ – ó 46,4 %, äîäà÷à
ñåíñó – ó 17,9 %, ïðîáëåìíèé àíàë³ç – ó 14,3 %,
â³äíîñí³ñòü – ó 10,7 % òà óñòàíîâêà âëàñíî¿
ö³ííîñò³ – ó 10,7 %. Àäàïòèâíîþ åìîö³éíîþ
êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ â ãðóï³ ÃÏä áóâ îïòèì³çì –
ó 89,3 %, â³äíîñíî-àäàïòèâíîþ – åìîö³éíà ðîç-
ðÿäêà – ó 10,7 %. Íåàäàïòèâí³ é â³äíîñíî
àäàïòèâí³ âàð³àíòè ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ðåñïîíäåíòè ÃÏä íå çàñòîñîâóâàëè.
Àäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ â äàí³é ãðóï³ ïðåä-
ñòàâëåí³: ñï³âïðàöåþ – ó 57,2 %, çâåðíåííÿì –
ó 32,1 % òà àëüòðó¿çìîì – ó 10,7 %.

Âèñíîâêè
Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî âñ³ îáñòåæåí³ ÷î-

ëîâ³êè ìàëè íàäçíà÷íèé ïñèõîòðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ, 28 % îáñòåæå-
íèõ ïîäðóææ³â â³äð³çíÿëèñü óñï³øí³ñòþ ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â, à ó 72 % ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðó-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿. Ñàìå äëÿ íèõ âèÿâèëèñü
õàðàêòåðíèìè ïàòîëîã³÷í³ äåïðåñèâíî-³íòðî-
âåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé òà â³äíîñ-
íî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïðîô³ë³,
ó òîé ÷àñ ÿê ó ãàðìîí³÷íèõ ïîäðóææ³â ïðåâà-
ëþâàëè çáàëàíñîâàíèé àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé
àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëü-
íèé ïåðñîíîëîã³÷í³ ïðîô³ë³.

Ïîäðóææÿ, íå çàäîâîëåí³ ñ³ìåéíèìè ñòî-
ñóíêàìè, äîñòîâ³ðíî á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàëè
íåêîíñòðóêòèâí³ ï³äõîäè ùîäî âèõîäó ç êîíô-
ë³êòó çà äîïîìîãîþ ñòèë³â ñóïåðíèöòâà àáî
óíèêíåííÿ, à òàêîæ òàê³ â³äíîñíî êîíñòðóêòèâí³
ñòèë³, ÿê ïðèñòîñóâàííÿ é êîìïðîì³ñ. Íà
â³äì³íó â³ä íèõ ó ãàðìîí³éíèõ ïîäðóææ³â ÿê
çà âèðàæåí³ñòþ, òàê ³ çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
ïðåâàëþâàëè ñòèë³ ñï³âïðàö³ é êîìïðîì³ñó.

Äëÿ íåãàðìîí³éíèõ ñ³ìåé õàðàêòåðíèì áóëî
ïðåâàëþâàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ òèï³â êîï³íã-
ïîâåä³íêè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé ó ÷îëîâ³ê³â òà ïî-
ºäíàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ³ â³äíîñíî êîíñòðóê-
òèâíèõ ¿¿ òèï³â ó ¿õí³õ äðóæèí, ó òîé ÷àñ ÿê
ãàðìîí³éí³ ïîäðóææÿ âèêîðèñòîâóâàëè çäå-
á³ëüøîãî àäàïòèâí³ êîï³íãè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé.

Ôàêò çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåê-
òèâíî-ñòàá³ëüíîãî) àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî
(àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â,
êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é âèõî-
äó ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òà àäàïòèâíèõ
êîï³íã³â óñ³õ ìîäàëüíîñòåé, ïðèòàìàííèõ
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ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, óâàæàëè ï³äòâåðä-
æåííÿì íàÿâíîñò³ â íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³-
ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ñ³ì’¿.
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èìîäåéñòâèÿ è ìèøåíè äàëüíåéøåé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Â òå÷åíèå 2015–2017 ãîäîâ êîìï-
ëåêñíî îáñëåäîâàëè 100 äåìîáèëèçîâàííûõ è èõ æåí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ïî êðèòåðèþ óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé îáñëåäîâàííûå ñåìüè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ – 72 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ
íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ñåìüè; ñðàâíåíèÿ – 28 óñïåøíûõ ñåìåéíûõ ïàð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñóïðó-
ãîâ ñ íåãàðìîíè÷íûìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè õàðàêòåðíû ïàòîëîãè÷åñêèå äåïðåññèâíî-èíòðî-
âåðòèâíûé, íåâðîòè÷åñêè-äåïðåññèâíûé è îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé ïðî-
ôèëè, äëÿ ãàðìîíè÷íûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð – ñáàëàíñèðîâàííûé àôôåêòèâíî-ñòàáèëüíûé èëè îòíî-
ñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè. Ó ìóæåé èç íåãàðìîíè÷íûõ
ñåìåé ïðåâàëèðîâàëè íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè âñåõ ìîäàëüíîñòåé, ó èõ æåí – ñî÷åòàíèå
íåêîíñòðóêòèâíûõ è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé. Ãàðìîíè÷íûå ñóïðóãè èñïîëüçîâàëè
â îñíîâíîì àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè âñåõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðèìåíåíèå ñáàëàíñèðîâàííîãî (àô-
ôåêòèâíî-ñòàáèëüíîãî) èëè îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêîãî (àôôåêòèâíî-ëàáèëüíîãî) ëè÷íîñòíûõ
ïðîôèëåé, êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è àäàïòèâ-
íûõ êîïèíãîâ âñåõ ìîäàëüíîñòåé, ïðèñóùèõ ãàðìîíè÷íûì ñóïðóãàì, ðàññìàòðèâàëè êàê ïîäòâåð-
æäåíèå íàëè÷èÿ ó íèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ñåìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå ñåìüè, êîìáàòàíòû, æåíû êîìáàòàíòîâ, ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ïàòòåðíû.

G.S. Rosinskyi
ANALYSIS OF PERSONAL  AND BEHAVIORAL  PATTERNS OF COMBATANTS AND THEIR  WIVES
DEPENDING ON SATISFACTION WITH MARITAL RELATIONS

A comparative analysis of personal and behavioral patterns of demobilized combatants and their wives
with a different state of satisfaction with marital relations was conducted and possible resource sources
for the preservation of harmonious family interaction and the target of further psychocorrectional work
were determined. During 2015–2017, 100 demobilized and their wives were thoroughly examined. The
study was conducted by clinico-psychopathological and psychodiagnostic methods. According to the
criterion of the success of marital relations, the investigated families were divided into two groups: in the
main – 72 couples with a violation of the health of family; in the comparisons – 28 successful couples. It
is established that for spouses with non-harmonic family relations pathological depressive-introvertible,
neurotic-depressive and relatively pathological affective labile profiles are characteristic, for balanced
marital couples – balanced affective-stable or relatively pathological affective-labile personal profiles. In
husbands from non-harmonious families prevailing nonconstructive copy strategies of all modalities, their
wives – a combination of non-constructive and relatively constructive strategies. Harmonious spouses
used mainly adaptive copy strategies of all modalities. The use of balanced (affective-stable) or relatively
pathological (affective-labile) personal profiles, constructive behavioral strategies for emerging from conflict
situations and adaptive copies of all modalities inherent in harmonious spouses, was seen as confirmation
of the presence of their intrapersonal resources for the preservation of family health.

Keywords: family health, combatants, combatants' wives, personal and behavioral patterns.

Íàä³éøëà 13.04.18

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà
Ðîñ³íñüêèé Ãë³á Ñåðã³éîâè÷ – àñèñòåíò êàôåäðè ñåêñîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íî¿

³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
Àäðåñà: 61176, ì. Õàðê³â, âóë. Àìîñîâà, 58, ÕÌÀÏÎ.
Òåë.: +38(050)012-50-47.
E-mail: barsedo@ukr.net.
ORCID: 0000-0003-4485-5708.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß




