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Âñòóï
Õî÷à ä³ëÿíêà î÷åé íåâåëèêà é íå ïåðåâè-

ùóº 0,1 % çàãàëüíî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè, òðàâ-
ìè îêà ñòàíîâëÿòü 6 % âèïàäê³â ïîðàíåíü çà
áîéîâèõ óìîâ (çà äàíèìè Îïåðàö³¿ âèçâîëåí-
íÿ ²ðàêó / Îïåðàö³¿ «Íåïîõèòíà ñâîáîäà») [1].
Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó êîíòèíãåíòó ó÷àñ-
íèê³â ÀÒÎ ç íàñë³äêàìè áîéîâî¿ òðàâìè, ÿê³
ïðîõîäèëè îñâ³ä÷åííÿ íà ìåäèêî-åêñïåðòíèõ
êîì³ñ³ÿõ 20 îáëàñòåé Óêðà¿íè ó 2015 ðîö³ òà
áóëè âèçíàí³ ³íâàë³äàìè, ê³ëüê³ñòü á³éö³â ³ç ïî-
ðàíåííÿì îêà é îðá³òè ñòàíîâèëà 3,5 % [2]. Çà
äàíèìè Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó Çàõ³äíîãî ðåã³îíó, ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïîðà-
íåííÿìè îêà é îðá³òè, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåäè÷íó

äîïîìîãó â äàíîìó çàêëàä³ ó ïåð³îä 2014–
2017 ðîê³â, äîð³âíþâàëà 2 % [3].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òðàâìè îêà é îðá³-
òè íå ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³,
âîíè º îäíèìè ç îñíîâíèõ ³íâàë³äèçóþ÷èõ ïà-
òîëîã³é áîéîâèõ òðàâì: ³íâàë³äèçàö³ÿ âíàñë³-
äîê òðàâìè òàêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ñòàíîâèòü 84,5 %
[4]. Îäíàê, ÿêùî ïðîãðåñ â îôòàëüìîëîã³¿ çà
îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â âèêëèêàº íàä³þ, ùî
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ñë³ïîòè ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ çà
áîéîâèõ óìîâ ³ñòîòíî çìåíøèòüñÿ â ìàéáóò-
íüîìó [1], òî ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàñë³äê³â áîéîâî¿ òðàâìè î÷åé ñüîãîäí³
ïðàêòè÷íî íå â³äáóâàºòüñÿ. Ïðîòå, çðîçóì³ëî,
ùî â ñèòóàö³¿ ÷àñòêîâî¿ âòðàòè çîðó âíàñë³äîê
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ïîðàíåííÿ â áîþ îñîáèñò³ñòü ïîòåðïàº â³ä ä³¿
äåê³ëüêîõ ïîòóæíèõ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â:
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ÷åðåç çì³íó öèâ³ëü-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà â³éñüêîâèé; ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ;
íàñë³äêàìè ÷àñòêîâî¿ âòðàòè çîðó, ùî ðóéíóº
çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî [5].

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî äæåðåëà é íà-
ñë³äêè êîæíîãî ç äàíèõ ïðîÿâ³â º ð³çíèìè, âàæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íà íàøó äóìêó, ³ñíóº
íàãàëüíà ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
âèñîêîòàðãåòíèõ ï³äõîä³â äî ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç ÷à-
ñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òðàâìàòè÷íî¿ ãåíåçè,
áî íåõòóâàííÿ áóäü-ÿêèì ³ç çàçíà÷åíèõ ÷èí-
íèê³â ïñèõîïàòîãåíåçó, îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó, ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ
ñïåöèô³êè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ ÷à-
ñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ì³øåíåé òàðãåòíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõîä³â ¿õíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 2014–2018 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 100 ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é, ç ÿêèõ 54 îñîáè ç òðàâìîþ
î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó òà 46 –
³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó. Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 20–
53 ðîêè. Ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) ââ³éøëè
59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñ-
ë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè. Òàêèì ÷èíîì, óñüîãî
â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 159 îñ³á. Ó äîñë³-
äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè ç êë³í³÷íî
êðåñëåíèìè é îô³ö³éíî (ó ë³êóâàëüíèõ çàêëà-
äàõ) óñòàíîâëåíèìè ä³àãíîçàìè òðàâì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè òðàâì³ î÷åé
àáî ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿. Êð³ì òîãî, íå áðàëè
ó÷àñò³ é îñîáè, ÿê³ ìàëè îô³ö³éíî âñòàíîâëåí³
ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ àëêîãîë³çì,
íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêî-
ðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [6],
îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿

³ ïñèõîïàòèçàö³¿ [7] òà ïðîâåäåíî êîíñóëüòà-
ö³þ ïñèõ³àòðà.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó 100 îáñòå-
æåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî âèðàæåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ç íèõ
54 îñîáè áóëè ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó, 46 – ëèøå áðàëè ó÷àñòü
ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó çà ïîâíîòîþ áóëè áëèçüê³, àëå
ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîñòè÷íèì êðè-
òåð³ÿì êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, òîìó ¿õ áóëî îõà-
ðàêòåðèçîâàíî ÿê ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó. Ó òèõ, õòî îòðèìàâ ïîáóòîâó òðàâ-
ìó, êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ îçíàê ïñèõîïàòîëîã³¿
ïñèõ³àòðîì íå âñòàíîâëåíî. Äîñë³äæåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ïðîâîäèëè íà 6–7-ìó ì³ñÿöÿõ
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â îñ³á ç òðàâ-
ìàòè÷íèì óðàæåííÿì î÷åé òà ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ òà äåìîá³ë³çàö³¿.

Äàí³ ðåçóëüòàòè áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó
ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï äîñë³äæåííÿ. Îòæå, áóëî
ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè:

• îñíîâíà ãðóïà (ÎÃ) – 54 ó÷àñíèêè ³ç òðàâ-
ìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³-
äîê ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ³ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó;

• ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 1 (ÃÏ1) – 46 ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñèíäðîìó;

• ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 2 (ÃÏ2) – 59 ÷îëîâ³ê³â
ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòî-
âî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâóâàëè òàê³ òå-
ñòè: «Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» Ïëóò÷èêà–Êåë-
ëåðìàíà–Êîíòå [6], «Âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³
äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ» (À.Í. Îðåë)
[6], òåñò æèòòºñò³éêîñò³ â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîí-
òüºâà é Î.². Ðàññêàçîâî¿ [6]. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â òåñòó Ïëóò÷èêà

ïåðøå, íà ùî ìè çâåðòàºìî óâàãó, – öå äîñòî-
â³ðíî á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè â ÎÃ ³ ÃÏ1 ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèìè ó ÃÏ2. Ëèøå çà øêàëàìè
³íòåëåêòóàë³çàö³¿ é ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè íå âèÿâëåíî. Äðóãå
âàæëèâå ñïîñòåðåæåííÿ – öå äîñèòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè â ÎÃ òà ÃÏ1. Öå äàëî íàì ïðèâ³ä
ñòâåðäæóâàòè, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâ-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ìàòè÷íîãî ñèíäðîìó àêòèâíî âïëèâàþòü íà
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ïðè ñàìîñò³éíîìó
³ñíóâàíí³, òàê ³ íà òë³ òðàâìè î÷åé (òàáë. 1).

Êð³ì òîãî, âîíè ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ ïðè òðàâì³
çíà÷íî ðîçøèðþþòü ê³ëüê³ñíî é çà ³íòåíñèâ-
í³ñòþ çàñòîñîâóâàí³ ñïîñîáè çàõèñòó, ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ¿õí³ìè âèñîêèìè ð³âíÿìè ìàé-
æå ïî âñ³õ øêàëàõ. Ó ó÷àñíèê³â ÎÃ º òåíäåí-
ö³ÿ äî á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â ïî øêàëàõ âèò³ñ-
íåííÿ, ðåãðåñ³¿ òà ïðîåêö³¿ íà òë³ íåâåëèêîãî
çíèæåííÿ ïî ³íøèõ øêàëàõ ÃÏ1. Â³ðîã³äíî, öå
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè âïëèâó òà ïðè÷è-
íàìè ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÿê ñòðåñîâî¿
ðåàêö³¿. Çâ³äñè é îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñïî-
ñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

ßê áëèçüêèé äî ïîíÿòòÿ ôóíêö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó, òåñò ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè,
ùî â³äõèëÿºòüñÿ, À.Í. Îðëà äàº ðîçóì³ííÿ
âèêîðèñòàííÿ ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, îñî-
áèñò³ñòþ ÿê ñïîñîáó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, ïîêàçíèêè ïî âñ³õ
øêàëàõ ó÷àñíèê³â ÎÃ òà ÃÏ1 âèù³, í³æ â ó÷àñ-
íèê³â ÃÏ2. Öå òàêîæ, ÿê ³ ðåçóëüòàòè òåñòó
Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–Êîíòå, âêàçóº íà âïëèâ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó íà ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè,
ùî â³äõèëÿºòüñÿ, ó êîìáàòàíò³â áåç òðàâìè
î÷åé òà çà ¿¿ íàÿâíîñò³. Àëå, íà â³äì³íó â³ä òåñ-

òó Ïëóò÷èêà, ïîêàçíèêè ïî á³ëüøîñò³ øêàë
â ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ
ó îñ³á ÃÏ1. Âèêëþ÷åííÿì ñòàëè øêàëè ç³

ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿ ïî-
âåä³íêè, ïîêàçíèêè ÿêèõ áóëè âèù³ â ÎÃ. Òà-
êèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî âíàñë³-
äîê òðàâìè î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó
çíèæóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõè-
ëÿºòüñÿ. Á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè
ç³ ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿
ïîâåä³íêè ïîÿñíþþòüñÿ ïî÷óòòÿìè áåçâèõîä³
òà ïðèðå÷åíîñò³ òðàâìîâàíèõ êîìáàòàíò³â
÷åðåç æèòòºâ³ îáñòàâèíè.

Çà òàêèõ ðåçóëüòàò³â âàæëèâî çíàòè ð³âåíü
æèòòºñò³éêîñò³ êîìáàòàíò³â îáîõ ãðóï (òàáë. 3).
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíî òåíäåíö³þ
àáî äîñòîâ³ðíå (øêàëè êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ
ðèçèêó) ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ó ó÷àñíèê³â
ÃÏ1 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó ÃÏ2 ³ ÎÃ.
Çà ³íøèìè øêàëàìè ó÷àñíèêè ÎÃ ïðîÿâëÿëè
òåíäåíö³þ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî
ç òàêèìè ó ÃÏ1 (êð³ì øêàëè êîíòðîëþ òà ïðèé-
íÿòòÿ ðèçèêó). Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø
âèñîê³ ðåñóðñè â êîìáàòàíò³â ³ç êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó òà
òåíäåíö³¿ äî ¿õíüîãî çíèæåííÿ íà òë³ òðàâìè
î÷åé.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî â êîìáàòàíò³â ³ç òðàâìîþ î÷åé, ÷àñòêî-

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè òåñòó «Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–Êîíòå

Ïðèì³òêà. Çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â: ð – ÎÃ ïî â³äíîøåííþ äî ÃÏ1, ÃÏ2; ð1 – ì³æ
ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³: * <0,05; # <0,01; @ <0,001. Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè òåñòó «Ñõèëüí³ñòü äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ», À.Í. Îðëà
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âîþ âòðàòîþ çîðó òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó îáèäâà ïðîöåñè
àêòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñïîñîá³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ìîæëèâî, ïîòåíö³àë
çàõèñòó ïðè ïðîÿâàõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â (÷åðåç êë³í³÷í³ ïðîÿâè) â³ä-
ì³ííèé â³ä ñïîñîá³â çàõèñòó ïðè òðàâì³ î÷åé
òà çà òàêèõ óìîâ ñèíòåçóºòüñÿ, óòâîðþþ÷è
íîâèé, á³ëüø ñèëüíèé òà øèðøèé çà ñïåêòðîì
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Çá³é ïðîõîäèòü ó êîì-
áàòàíò³â, ùî áà÷àòü áåçâèõ³äü ñâîãî ñòàíó.
Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóºòüñÿ òåñòîì íà ïî-
âåä³íêó, ùî â³äõèëÿºòüñÿ. Ïðè öüîìó íîâà ñè-
ñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó í³âåëüîâàíà çà
òåñòîâàíèìè øêàëàìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ñïîñîáó. Êð³ì òîãî,
âîíà çíà÷íî àêòèâí³øà, í³æ ó òðàâìîâàíèõ ó
ïîáóò³, àëå ¿¿ ïîòåíö³àë çàõèñòó íèæ÷å, í³æ çà
ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â
áåç òðàâìè î÷åé.

Ùîäî ð³âí³â ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè, ùî
â³äõèëÿºòüñÿ, òî âîíà â îáñòåæåíèõ ÎÃ ³ ÃÏ1
âèùà, í³æ ó îñ³á ÃÏ2. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â ÎÃ ³ ÃÏ1 óñ³, çà âèíÿòêîì øêàë ñõèëü-
íîñò³ äî àäèêòèâíî¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³í-
êè, ó ó÷àñíèê³â ÎÃ íèæ÷³, í³æ ó îñ³á ÃÏ1.
Ìîæëèâî, ùî âíàñë³äîê òðàâìè î÷åé çìåí-
øóºòüñÿ òàêà ñõèëüí³ñòü ÷åðåç ìîæëèâó áåç-
ïîðàäí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü â³ä îòî÷åííÿ (çà âè-
íÿòêîì óêàçàíèõ äâîõ øêàë ³ç ïðè÷èí ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî áåçâèõ³äíîãî ñòàíîâèùà).

Æèòòºñò³éê³ñòü ó êîìáàòàíò³â çíà÷íî âèùå,
í³æ ó îñ³á çà ïîáóòîâî¿ òðàâìè. Ñë³ä â³äì³òè-

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè òåñòó æèòòºñò³éêîñò³ â àäàïòàö³¿
Ä.Î. Ëåîíòüºâà ³ Î.². Ðàññêàçîâî¿

Ïðèì³òêà. Çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â: ð – ÎÃ ïî â³äíîøåííþ äî ÃÏ1, ÃÏ2; ð1 – ì³æ
ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³: * <0,05; @ <0,001.

òè òåíäåíö³þ äî á³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ó
ÃÏ1. Ìàáóòü, ïðè ïîºäíàíí³ òðàâìè î÷åé ³ç
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó îáèäâà
ïðîöåñè âèñíàæóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè
îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè
1. Ó êîìáàòàíò³â ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè

ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé ð³âåíü òà á³ëüøèé ñïåêòð ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó.

2. Ó êîìáàòàíò³â ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé ð³âåíü òà á³ëüøèé ñïåêòð ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, í³æ ó îñ³á ³ç ïîáóòîâîþ
òðàâìîþ î÷åé. Îäíàê âîíè íèæ÷³ çà ð³âíåì ³
ñïåêòðîì, í³æ ó êîìáàòàíò³â ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Äàíèé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîä³þ öèõ ïðîöåñ³â ó
ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

3. Ð³âí³ ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè, ùî â³äõè-
ëÿºòüñÿ, ï³äâèùåí³ ÿê çà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, òàê ³ çà ïîºä-
íàííÿ éîãî ç òðàâìîþ î÷åé. Îäíàê çà òðàâìè
¿õí³ ð³âí³ íèæ÷³, ùî âêàçóº íà ñòðèìóþ÷èé
âïëèâ òðàâìè íà ñõèëüí³ñòü äî ïîâåä³íêè, ùî
â³äõèëÿºòüñÿ.

4. Ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³, ï³äâèùåíèé çà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó,
ïðè ïîºäíàíí³ ç òðàâìîþ î÷åé çíèæóâàâñÿ.
Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ðåñóðñ³â íà òë³ ïîºäíàííÿ äâîõ ïðîöåñ³â.
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Èçó÷àëè ñïåöèôèêó ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
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ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ» (À.Í. Îðåë), òåñò æèçíåñòîéêîñòè â àäàïòàöèè
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Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé. Ïîêàçàíî, ÷òî òðàâìà ãëàç íà ôîíå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò è ðàñøèðÿåò ñïåêòð ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè òðàâìå ãëàç áûòîâîãî õàðàêòåðà. Êðî-
ìå òîãî, îíè áîëåå âûñîêèå ïðè ñî÷åòàíèè ïàòîëîãèé, ÷åì ïðè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïîêàçàòåëè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïî-
âåäåíèþ ïðè ñî÷åòàíèè îáîèõ ïðîöåññîâ áûëè íèæå, ÷åì ïðè îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå îáîèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ äâóõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ãëàç, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå.

R.A. Abdriakhimov
PECULIARITIES  OF  PSYCHOLOGICAL  PROTECTION  IN  PARTICIPANTS
OF  MARTIAL  ACTIONS  WITH  CLINICAL MANIFESTATIONS
OF  POST-TRAUMATIC  SYNDROME  AND  PARTIAL  VISION LOSS

The specifics of the emergence of methods of psychological protection were studied in combatants
with eye trauma and partial vision loss against the background of clinical manifestations of the post-
traumatic syndrome in order to determine further target targets of medical and psychological measures
for their rehabilitation. The study used tests: «Psychological protection» by Plutchik–Kellerman–Conte,
«Determination of propensity for rejecting behaviour» (A.N. Orel), Test of viability in adaptation
D.A. Leontiev and Ye.I. Rasskazova. It has been shown that an eye injury on the background of clinical
manifestations of post-traumatic syndrome significantly strengthens and expands the range of methods
of psychological protection. The figures are significantly higher than in case of a domestic eye injury. In
addition, they are higher with a combination of pathologies than with individual clinical manifestations of
post-traumatic syndrome. In contrast, when analyzing the propensity for deviating behavior, the
performance with a combination of both processes was lower than with individual clinical manifestations
of post-traumatic syndrome. The results indicate the active interaction of both pathological processes in
the formation of psychological protection. Thereat there is a decrease in viability indicators, which indicates
the depletion of mental resources against the background of the combination of two processes.

Keywords: eye injury, psychological protection, clinical manifestations of post-traumatic syndrome,
deviating behavior.
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