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Ðåçþìå. Ãîíàðòðîçó è êîêñàðòðîçó ñâîéñòâåíåí äè-
ìîðôèçì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ äèñïåð-
ñèîííûì âëèÿíèåì è êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè âîçðà-
ñòà â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â äåáþòå ìàíèôåñòàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè, òÿæåñòè è òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóñ-
òàâíîãî ñèíäðîìà, ñ ÷àñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîôèòî-
çà, îñòåîêèñòîçà, ýïèôèçàðíîãî îñòåîïîðîçà, îñòåîóçóð,
èíòðààðòèêóëÿðíûõ õîíäðîìíûõ òåë, èçìåíåíèé ïåðåäíå-
ãî ðîãà ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà, ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
è ìåäèàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, êîëåííûå è òàçîáåä-
ðåííûå ñóñòàâû, âîçðàñò áîëüíûõ

Îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ) ñòðàäàåò êàæäûé ïÿòûé æèòåëü
ïëàíåòû, ïðè÷åì äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷à-
ñòûì ñðåäè ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà [10]. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåì ãîíàðòðîçà (ÃÀ) è êîêñàðòðîçà (ÊÀ) îáóñëîâëåíà
èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ îãðàíè÷åíèé ôóíêöèè ñóñòàâîâ, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ, ñíèæåíèþ èõ òðóäîñïîñîáíîñòè è ÷àñòîé èíâàëè-
äèçàöèè [1, 3].

Êàê èçâåñòíî, ïîæèëîé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ÃÀ è ÊÀ [6], õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
ïîâñåìåñòíûé ðîñò ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ÎÀ ìîëîäîãî
(äàæå ïîäðîñòêîâîãî) âîçðàñòà [2, 4, 8]. Ïî äàííûì
V.Wylde et al. [11], ó 70% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè êîëåííûõ ñóñòàâîâ äèàãíîñòèðîâàí ÃÀ. Âîïðî-
ñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃÀ è ÊÀ è àñïåêòû èõ ïàòîãåíåçà
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ òðåáóþò ïðîâå-
äåíèÿ äàëüíåéøèõ èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé [7, 9, 12].
Ýòè ïðîáëåìû ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê îäíèì èç íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ â ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè [5].

Öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå
âîçðàñòíîãî äèìîðôèçàìà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÃÀ è
ÊÀ, îöåíêà ðàçëè÷èé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ñîíîãðàôè-
÷åñêèõ è äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè (ÌÐÒ) êîëåííûõ ñóñòàâîâ è òåìïîâ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 104 áîëüíûõ ÎÀ (47% ìóæ÷èí è 53%

æåíùèí) â âîçðàñòå îò 32 äî 76 ëåò ([55,3~{46,0¸64,6}]
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ëåò). ÃÀ óñòàíîâëåí â 96% íàáëþäåíèé, ÊÀ – â 31%,
îäíîâðåìåííî ÃÀ+ÊÀ – â 27%. Ðåàêòèâíûé ñèíîâèò
ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äèàãíîñòèðîâàí â 62% ñëó÷àåâ, ïîëèàðòðîç – â 55%,
ñèñòåìíûé îñòåîïîðîç – â 14%, îñòåîêèñòîç – â 91%,
à ñïîíäèëîïàòèÿ â âèäå îñòåîõîíäðîçà è äóãîîòðîñ÷àòîãî
àðòðîçà – â 72%.

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå (àïïà-
ðàò “Multix-Compact-Siåmens”, Ãåðìàíèÿ) è óëüòðàçâó-
êîâîå (ñîíîãðàô “Envisor-Philips”, Íèäåðëàíäû) èññëå-
äîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ, êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûõ ñî÷ëåíåíèé è ïîçâîíî÷íèêà, äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ
ðåíòãåíîâñêóþ îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà áåäðåííîé êîñòè (äåíñèòîìåòð “QDR-4500-Delphi-
Hologic”, ÑØÀ) è ÌÐÒ êîëåííûõ ñóñòàâîâ (òîìîãðàô
“Signa-Excite-HD”, Ãåðìàíèÿ). Èíäåêñ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÎÀ (G) îöåíèâàëè ïî ôîðìóëå: { G = [ ( À + Â ) ́  C
] ´ 2 }, ãäå À – ñóñòàâíîé ñ÷åò, Â – èíäåêñ Ðè÷è, Ñ –
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè, «2» – ïîïðàâî÷-
íûé êîýôôèöèåíò äëÿ áîëüíûõ ñ ñèíîâèòîì. Èíäåêñ òÿ-
æåñòè ÎÀ (F) ïîäñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: { F = ( Ñ2 + Å
) : D }, ãäå Ñ – ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, Å – ñóììà
ðåíòãåíîñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è D – äëèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè
òàêæå èíäåêñ òÿæåñòè ÃÀ (Í) è ÊÀ (I).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà íà êîìüþòåðå ñ ïîìîùüþ âàðè-
àöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî, êîððåëÿöèîííîãî, îäíî-
(ANOVA) è ìíîãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA)
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ïðîãðàììû “Microsoft Excel” è
“Statistica-Stat-Soft”, ÑØÀ). Îöåíèâàëè ìåäèàíû, èõ
ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ è îøèáêè, êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè, êðèòåðèè äèñïåðñèè, Ñòüþäåíòà, Óèëêîêñîíà-
Ðàî, Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíà-

ëèçà âîçðàñò áîëüíûõ ñëàáî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÃÀ, ÊÀ è
ÃÀ+ÊÀ. Áîëüíûå ñ ÃÀ áûëè â âîçðàñòå
[53,5~{44,0÷63,0}] ëåò, à îñòàëüíûå ïàöèåíòû –
[46,5~{44,4¸48,6}] ëåò. Òàêèå âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ïðè
ÊÀ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî [54,4~{45,7¸63,1}] è
[52,8~{43,1÷62,5}] ëåò, à ïðè ÃÀ+ÊÀ –
[55,5~{46,8÷64,3}] ëåò è [52,4~{42,9÷61,9}] ëåò. Íà òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ÃÀ, ÊÀ è ÃÀ+ÊÀ íå îêàçûâàåò äîñòîâåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ âîçðàñò áîëüíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
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åò ANOVA. Îòñóòñòâóþò êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ âîçðà-
ñòîì ïàðàìåòðîâ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÃÀ è ÊÀ, õîòÿ îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî çàâèñÿò ïîêàçàòåëè G, ñ êî-
òîðûìè òàêæå ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.
Êðîìå òîãî, âîçðàñò íà÷àëà ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè âëèÿ-
åò íà G, à ñ âîçðàñòîì â äåáþòå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðÿìî êîððåëèðóþò çíà÷åíèÿ F è G.

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïïû: 1-þ ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 50
ëåò, 2-þ (62 ïàöèåíòà) â âîçðàñòå 50-60 ëåò è 3-þ (7
÷åëîâåê) â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà,
îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòíîé äèìîðôèçì ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðà-
æåíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ, à âûñîêîäîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ ïî êðèòåðèþ Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà êàñàþòñÿ ñðàâíå-
íèÿ 1-é è 2-é ãðóïï, à òàêæå 2-é è 3-é ãðóïï, íî íå 1-é
è 3-é. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ
ìåæäó 1-é è 2-é, à òàêæå 2-é è 3-é ãðóïï â îòíîøåíèè
áîëüíûõ ñ ÊÀ.

Âîçðàñò áîëüíûõ ñëàáî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñèíîâèòà
ïðè ÃÀ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â

íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ANOVA, îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå âîçäåéñòâèå íà ñòåïåíü
êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ÎÀ, íî íå íà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ ÃÀ, ïðè ÊÀ îòñóòñòâóåò äèñïåðñèîííîå âëèÿ-
íèå âîçðàñòà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è íà ìîìåíò ìàíè-
ôåñòàöèè ÎÀ, íî óñòàíîâëåíà ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóñ-
òàâíîãî ñ÷åòà. Êàêèõ-ëèáî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íå
îáíàðóæåíî. Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà Óèëêîêñîíà-Ðàî, ïðè èçîëèðîâàííîì ÃÀ
êîíñòàòèðóåòñÿ äîñòîâåðíîå âëèÿíèå âîçðàñòà áîëüíûõ íà
èíòåãðàëüíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ñîíîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ
ÃÀ+ÊÀ. Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêà-
çûâàåò ñâÿçü ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÀ è ÃÀ+-
ÊÀ, ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñóáõîíäðàëüíîãî ñêëåðîçà. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ïðè èçîëèðîâàííîì ÃÀ âëèÿåò òàêæå íà
ôîðìèðîâàíèå îñòåîôèòîçà, îñòåîêèñòîçà, ýïèôèçàðíîãî
îñòåîïîðîçà, îñòåîóçóð è èíòðààðòèêóëÿðíûõ õîíäðîì-
íûõ òåë.

Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ (%) ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÀ (ñëåâà – ÃÀ, ñïðàâà – ÃÀ+ÊÀ)

Âîçðàñò áîëüíûõ äîñòîâåðíî âîçäåéñòâóåò íà H è I,
÷òî ïîêàçûâàåò ANOVA, à ñ Í, êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò è
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Íå âûÿâëåíî äèñïåðñè-
îííûõ ñâÿçåé ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ ó áîëüíûõ ÃÀ è
ÃÀ+ÊÀ ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà è ñïîí-
äèëîàðòðîçà.

Ïî äàííûì ANOVA/MANOVA, âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÀ âëèÿåò íà èíòåãðàëüíûå ÌÐÒ-ïðèçíàêè ïàòî-
ëîãèè êîëåííîãî ñóñòàâà, íî íå ó áîëüíûõ ñ ÃÀ+ÊÀ.
Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç äåìîíñòðèðóåò
ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê èçìå-
íåíèÿ ïåðåäíåãî ðîãà ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà, ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé è ìåäèàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçîê, à
òàêæå ïîÿâëåíèå èíòðààðòèêóëÿðíûõ õîíäðîìíûõ òåë.
Ïðè ÃÀ áîëüíûå ñ èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî ðîãà ëàòå-
ðàëüíîãî ìåíèñêà áûëè äîñòîâåðíî ñòàðøå íà 8,3 ãîäà, à ñ
ôîðìèðîâàíèåì âíóòðèñóñòàâíûõ õîíäðîìíûõ òåë íà 4,6
ëåò ìîëîæå, ñ èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé è
ìåäèàëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçîê ñîîòâåòñòâåííî ìî-
ëîæå íà 9,8 ëåò è 9,3 ãîäà.

Âûâîäû
1. ÃÀ è ÊÀ ñâîéñòâåíåí âîçðàñòíîé äèìîðôèçì

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïåðñèîí-
íûì âëèÿíèåì è êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè âîçðàñòà â
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â äåáþòå ìàíèôåñòàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèåé è ñòåïåíüþ àê-
òèâíîñòè áîëåçíè.

2. Îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ è ÊÀ çàâèñÿò ïàðà-
ìåòðû F è G, ÷àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîôèòîçà, îñòåî-
êèñòîçà, ýïèôèçàðíîãî îñòåîïîðîçà, îñòåîóçóð, èíòðààð-
òèêóëÿðíûõ õîíäðîìíûõ òåë, èçìåíåíèé ïåðåäíåãî ðîãà
ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà, ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé è ìåäè-
àëüíîé êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçîê.

3. Âîçðàñòíîé äèìîðôèçì òå÷åíèÿ ÃÀ è ÊÀ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ðàìêàõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ è ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ.
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Â²ÊÎÂÈÉ ÄÈÌÎÐÔ²ÇÌ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÓ
É ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇÓ

Þòîâåöü Ò.Ñ.

Ðåçþìå. Ãîíàðòðîçó é êîêñàðòðîçó ïðèòàìàíèé äè-
ìîðô³çì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ äèñïåð-
ñ³éíèì âïëèâîì òà êîðåëÿö³éíèìè çâ’ÿçêàìè â³êó íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ ³ â äåáþò³ ìàí³ôåñòàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ç ïîøèðåí³ñòþ, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³, òÿæêîñò³ é
òåìïàìè ïðîãðåñóâàííÿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, ç ÷àñòî-
òîþ ôîðìóâàííÿ îñòåîô³òîçó, îñòåîê³ñòîçó, åï³ô³çàðíîãî
îñòåîïîðîçó, îñòåîóçóð, ³íòðààðòèêóëÿðíèõ õîíäðîìíèõ
ò³ë, çì³í ïåðåäíüîãî ðîãó ëàòåðàëüíîãî ìåí³ñêó, ïåðåäíüî¿
õðåñòîïîä³áíî¿ òà ìåä³àëüíî¿ êîëàòåðàëüíî¿ çâ’ÿçîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, êîë³íí³ è òàçîñòåãíîâ³
ñóãëîáè, â³ê õâîðèõ

THE AGE DIMORPHISM OF GONARTHROSIS
AND COXARTHROSIS

Yutovets T.S.

Summary. The dimorphism of disease is typical for
gonarthrosis and coxarthrosis and is manifested by the
dispersion effect and correlation of the age in assessment time
and the onset of  manifestation of the pathological process of
the prevalence, level of activity, severity and rate of progression
of joint syndrome, the frequency of formation of osteophytosis,
osteokistoza, epiphyseal osteoporosis osteouzur, intra-
hondromnyh bodies, change the anterior horn of the lateral
meniscus, anterior cruciate and medial collateral ligaments.

Key words: osteoarthritis, knee and hip joints, the age of
patients
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