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Ðåçþìå. Â îáçîðå ïîêàçàíà ðîëü íåêîòîðûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòðîâ â ðàçâèòèè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè
îñòåîïîðîçå ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ,
ìåíîïàóçà

Ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîñòåé ðàçäåëÿþò íà
òðè îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: îñòåîìàëÿöèþ,
îñòåîïîðîç (ÎÏ) è ïàðàòèðåîèäíóþ îñòåîäèñòðîôèþ
(ÎÄ). Îáùèå ïðèçíàêè äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà, ñíèæåíèåì
ïëîòíîñòè è ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè [7]. Ãðóïïà ìåòà-
áîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîñòè îáúåäèíÿåò áîëåçíè, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ ãåíåðàëèçîâàííîé êîñòíîé ïàòîëîãè-
åé, â îòëè÷èå îò ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ
ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ êîñòè [13]. ÎÄ ÷àùå âñåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îñòåîïåíèåé (Îï) è íåïîñðåäñòâåííî ÎÏ, êðàé-
íÿÿ ñòåïåíü êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè
ïåðåëîìàìè [17]. ÎÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ,
êàê ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ), åå ìèêðîàðõèòåêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðè-
âîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ ëîìêîñòè êîñòåé è ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ [11,14].

Âåñüìà âûñîêèì ðèñêîì îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðå-
ëîìîâ îáëàäàþò ëèöà ñ ÌÏÊÒ, ðàâíîé èëè íèæå 1 ã/
ñì3, ÷òî íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â ðåçóëüòàòàõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [26]. Ýòîò
óðîâåíü, êîòîðûé ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò 2-2,5 SD
íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí,
áûë ðàññìîòðåí â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ÎÏ [16].

Ïîâûøåíèå ÌÏÊÒ, íåëüçÿ íàçâàòü åäèíñòâåííûì
ôàêòîðîì, äîñòîâåðíî ïîâûøàþùèì ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏ.
Ê äðóãèì ôàêòîðàì, îáåñïå÷èâàþùèì êà÷åñòâî êîñòè,
îòíîñÿò ñîõðàíåíèå òðàáåêóëÿðíîé è ñîåäåíèòåëüíîé òêà-
íè, ìèêðîàðõèòåêòîíèêó êîñòåé, òîëùèíó êîðòèêàëüíîé
òêàíè [13]. Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì àññî-
öèàöèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè, îäíèì èç íàèëó÷øèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà è îöåíêè ðèñêà ïåðåëî-
ìîâ, ñ÷èòàåòñÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîð-
áöèîìåòðèÿ îñåâîãî ñêåëåòà (DXA) [20]. Ê ïðåèìóùå-
ñòâàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿò íåèíâàçèâíîñòü è âû-
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ñîêóþ òî÷íîñòü ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè, òàê êàê ÌÏÊÒ îöåíèâàåòñÿ ïî äàííûì ðåíòãå-
íîâñêîé è óëüòðàçâóêîâîé îñòåîäåíñèòîìåòðèè. Ïðèí-
öèï ðàáîòû îñíîâàí íà îöåíêå óðîâíÿ ïîãëîùåíèÿ êîñò-
íûì âåùåñòâîì ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé.

Ñóùåñòâóåò òàêæå è óëüòðàçâóêîâàÿ ìåòîäèêà îïðå-
äåëåíèÿ ÌÏÊÒ, â ïðèíöèïå ðàáîòû êîòîðîé ëåæèò èç-
ìåðåíèå ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÓÇ âîëíû â êîñòÿõ è
îêðóæàþùèõ èõ òêàíÿõ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
T- è Z-ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñòàíäàðò-
íîãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷è-
òûâàòü âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÌÏÊÒ â ïîïóëÿöèè.
Ò-ïîêàçàòåëü, îòðàæàåò êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñêîé êîñòíîé
ìàññû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèêîì òàêîâîé ó ìîëîäîãî âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà òàêîãî æå ïîëà. Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèå Ò-êðèòåðèÿ -1 SD; îò -1 äî -2,5 – Îï, íèæå 2,5
ñâèäåòåëüñòâóåò î ÎÏ. Z-êðèòåðèé îòðàæàåò êîëè÷åñòâî
êîñòíîé ìàññû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîïóëÿöèîííûì çíà÷åíèåì, ïðè ðàâíîçíà÷íûõ óñëîâè-
ÿõ [14].

Îñòåîïîðîç (ÎÏ) ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ðàçâèâàåòñÿ ó
ëèö îáîèõ ïîëîâ [29]. Îäíàêî ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàð-
øå 45 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏ ñîñòàâëÿåò îêîëî 45 %. Ó
ìóæ÷èí òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ýòîò ïîêàçàòåëü äî-
ñòèãàåò îêîëî 15 % [10]. Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà ÂÎÇ,
îò ÎÏ â ìèðå ñòðàäàåò êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà è êàæäûé
ïÿòûé ìóæ÷èíà â âîçðàñòå ïîñëå 45-50 ëåò [15]. Ñîîòíî-
øåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòåîäåôèöèòà (ÎÄ) ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí åâðîïåîèäíîé ðàñû ñîñòàâëÿåò 1:5 [16],
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî óæå â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò 21 % æåíùèí ñòðàäàåò ÎÏ [28] Â
ñòðàíàõ ñåâåðíîé Àìåðèêè òàêèå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ
ÎÏ, êàê ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ è òðóá÷àòûõ êîñòåé ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ ó 8 æåíùèí íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ [21], à â
ßïîíèè ó 10 [27]. Ñðåäè íàñåëåíèÿ Áðàçèëèè 15 % æåí-
ùèí ñ ÎÏ ïåðåíåñëè ïåðåëîìû êîñòåé ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè [17].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îáùåé ïîïóëÿöèè æåí-
ùèí ïðèçíàêè ÎÏ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñêåëåòà íàáëþäà-
þòñÿ â 2-16 % ñëó÷àåâ [14]. Ïî ìíåíèþ [25], â ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîì ïåðèîäå îñòåîïåíèÿ (Îï) èìååò ìåñòî ó
35 % îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, à ÎÏ – ó 14 %. Ñïóñòÿ 4
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ãîäà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé Îï ðàçâèâàåòñÿ ó
20 % æåíùèí, à ÎÏ ó 17 % [4]. Ó óêðàèíñêèõ æåíùèí
ÎÄ â çàâèñèìîñòè îò ñêåëåòíîé ëîêàëèçàöèè âûÿâëÿåò-
ñÿ â 11-24 % ñëó÷àåâ [14].

Ïðîáëåìà ÎÏ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàñåëåíèå Çåì-
ëè ïîñòåïåííî ñòàðååò. Ê ïðèìåðó, â Åâðîïå â 2010 ãîäó
ëèö ñòàðøå 60-ëåòíåãî âîçðàñòà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëüøå, ÷åì ìîëîäûõ â âîçðàñòå äî 20 ëåò, à ê 2020 ãîäó,
ýòà ãðóïïà áóäåò ñîñòàâëÿòü óæå 25 % íàñåëåíèÿ. Â ñðåä-
íåì äî 40 % æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà ïåðå-
íîñÿò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí îñòåîïîðîòè÷åñêèé ïåðå-
ëîì. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íàèáîëåå òÿæåëûõ ïåðåëîìîâ,
íàïðèìåð, øåéêè áåäðà, óìèðàåò êàæäûé ïÿòûé áîëüíîé,
à èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ 50 % ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè. Â Ðîññèè ýïèäåìèîëîãèÿ îñòåîïîðîçà èí-
òåíñèâíî èçó÷àåòñÿ òîëüêî ïîñëåäíåå 6-7 ëåò [10]. Øèðî-
êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, òÿæåñòü èñõîäîâ îñîáåííî ïðè
ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà è ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèþ îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [8].

Ïî äàííûì ÂÎÇ ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé îñòåîïîðîç çàíèìàåò ÷åòâ¸ðòîå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà ïî çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû [12].
Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, ñëåäóåò, ÷òî ïàòîãåíåç ÎÏ
íà 75-85 % çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè è ëèøü íà 15-25 % îáóñëîâëåí âîçäåéñòâèåì ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [29]. Îäíîé èç  ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ôîðì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ÷ðåçâû÷àéíî ïëîò-
íîé ñòðóêòóðîé, ÿâëÿþòñÿ êîñòè. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé êðèòåðèé ïðè îöåíêå ðèñêà îñòå-
îïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [7].

Êàê èçâåñòíî [3,10], ãóá÷àòàÿ êîñòü ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíåé êîðòèêàëüíîé: îòíîøåíèå ðåìîäåëèðóþùèõ
ïîâåðõíîñòåé â êîñòíîé ìàññå ãóá÷àòîé êîñòè â 10 ðàç
áîëüøå òàêîâûõ â êîðòèêàëüíîé êîñòè. Â îñòåîïîðîòè-
÷åñêè èçìåí¸ííûõ òåëàõ ïîçâîíêîâ âûøåóêàçàííîå ðàâ-
íîâåñèå íàðóøàåòñÿ çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ â 2 ðàçà äîëè êîð-
òèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè. Â òîæå âðåìÿ, áîëåå çíà÷èòåëüíîå
èçìåíåíèå ÌÏÊÒ ïðîèñõîäèò, èìåííî, â êîðòèêàëü-
íîì ñëîå. Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷¸ò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñëî-
¸â èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ ãóá÷àòîé êîñòè íå ïðèâîäÿò ê îá-
ùåìó èçìåíåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Êîñòíàÿ ïðî÷íîñòü, êðîìå îáú¸ìà êîñòíîé òêàíè,
îïðåäåëÿåòñÿ å¸ àðõèòåêòîíèêîé è ñðåäíèì çíà÷åíèåì
ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîãî ìàòðèêñà (ÑÌÊÌ) [17].
Ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè, ñîñòîÿùèé èç ïåðâè÷íîãî îò-
ëîæåíèÿ ñîëåé ïî ôðîíòó êàëüöèôèêàöèè, ïðîèñõîäèò â
êàæäîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöå êîñòè (îñòåîíå). Ïðè ÎÏ
äîïîëíèòåëüíî àêòèâèðóåòñÿ ïðîöåññ î÷åíü ìåäëåííîãî,
íî ïðîãðåññèâíîãî óâåëè÷åíèÿ îòëîæåíèÿ ñîëåé – âòî-
ðè÷íàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ.

Çíà÷èòåëüíûé îáú¸ì êîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîëü
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé ïðèíàäëåæèò ìåæêëå-
òî÷íîìó ìàòðèêñó, â ÷àñòíîñòè îñòåîáëàñòàì. Îíè ðàñïî-

ëàãàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîñòè è âûäåëÿþò ìàòðèêñíûå
ïóçûðüêè, ñîäåðæàùèå Ñà è Ð, ïðîäóöèðóþò îñòåîêàëü-
öèí è öèòîêèíû, òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿÿ áåëêîâûé ñèí-
òåç è ôîðìèðîâàíèå êîëëàãåíîâîé ñåòè [7].

Ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, ìåæêëå-
òî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñèíòåç êîëëàãåíà, ìèíåðàëèçà-
öèÿ è ôîðìèðîâàíèå êîñòè çàâèñÿò îò íåêîëëàãåíîâûõ
áåëêîâ. Â ðåãóëÿöèè ïðîöåññà êàëüöèôèêàöèè, ïîìèìî
ñèàëîïðîòåèíà îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò îñíîâíîå âåùåñòâî,
ñîñòîÿùåå èç ãëèêîïðîòåèíîâ è ïðîòåîãëèêàíîâ [16].

Òàêæå â ïðîöåññå ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå îñòåîêàëüöèí. Îí ïðåäñòàâëåí 50 àìè-
íîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè (3 èç íèõ ñâÿçàíû ñ Ñà), ñèí-
òåçèðóåòñÿ îñòåîáëàñòàìè è ðåãóëèðóåòñÿ êàëüöèòðèîëîì
[17].

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîääåðæàíèå ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íî-
ñòè êîñòè ïóò¸ì ïîñòåïåííîãî çàìåùåíèÿ ñòàðîé êîñòè
íîâîé, ìåõàíè÷åñêè áîëåå ïðî÷íîé [23]. Â ïîääåðæàíèè
ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà êîñòíîé òêàíè âîâëå÷åíî ìíî-
æåñòâî ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ñîçäàþò åäèíóþ ñèñòåìó,
íàïðàâëåííóþ íà ïîääåðæàíèå ìåòàáîëèçìà êîñòè.

Ê îñòåîêëàñòñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðàì, êîòîðûå
ñèíòåçèðóþòñÿ â ïðåäùåñòâåííèêàõ îñòåîáëàñòîâ, îòíî-
ñÿò íåêîòîðûå èíòåðëåéêèíû (IL-1, 3, 6, 11), TNF-a,
M-CSF, GM-CSF, ñòâîëîâûå êëåòî÷íûå ôàêòîðû, àí-
íåêñèí À1, ïðîñòàãëàíäèíû ãðóïïû Å, òîãäà êàê ê îñ-
òåîêëàñòèíãèáèðóþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò TGF-b, èí-
òåðëåéêèíû (IL-4, 10, 13), èíòåðôåðîí, îïñîíèí [13].
Ïðèâåäåííûå ðåãóëÿòîðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà îêàçû-
âàþò êàê ïðÿìîå äåéñòâèå íà ðåçîðáöèþ è ôîðìèðîâàíèå
êîñòíîé òêàíè, òàê è îïîñðåäîâàííîå ñèñòåìîé RANK/
RANKL/OPG [3].

Ïîëîâûå ñòåðîèäíûå ãîðìîíû ïî ñâîåìó õèìè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ è áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì ðàçäåëÿþòñÿ
íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: ýñòðîãåíû (ýñòðàäèîë 17-â, ýñ-
òðîí, ýñòðèîë) è ãåñòîãåíû (ïðîãåñòåðîí). Ñðåäè íèõ íàè-
áîëåå àêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýñòðàäèîë, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà
272,4 Ä. Ïðîöåññ ñåêðåöèè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) â îáîëî÷êå
è ãðàíóë¸çíûõ êëåòêàõ ôîëëèêóëîâ, æ¸ëòîì òåëå ÿè÷íè-
êîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïëàöåíòîé, íàäïî÷å÷íèêàìè,
ÿè÷êàìè [6]. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâ-
íîé ïàðàìåòð ïðè íàáëþäåíèè çà èíäóêöèåé îâóëÿöèè è
ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ [28].

Ê ýôôåêòàì ýñòðîãåíîâ îòíîñèòñÿ ðåãóëÿöèÿ òàêèõ
âàæíûõ ïðîöåññîâ, êàê îáåñïå÷åíèå âàñêóëÿðèçàöèè ÿè÷-
íèêîâ, îíè îêàçûâàþò òðîôè÷åñêîå, ðîñòîâîå è äèôôåðåí-
öèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìàòêó, ìàòî÷íûå òðóáû è âëàãà-
ëèùå [6]. Òàêæå îíè ñòèìóëèðóþò ðîñò ãðóäè è ïðîëèôå-
ðàöèþ ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ, âûçûâàþò îâîëîñåíåíèå ëîá-
êà è ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, îáóñëàâëèâàþò ðàñïðåäåëåíèå
ïîäêîæíîãî æèðà ïî æåíñêîìó òèïó. Ôîðìèðîâàíèå ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëîâûõ ðåôëåêñîâ, îáóñëîâëåíî
âîçäåéñòâèåì ýñòðîãåíîâ íà ÖÍÑ. Äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ
íà êîñòíóþ òêàíü, çàêëþ÷àåòñÿ â íîðìàëüíîé ìèíåðàëèçà-
öèè êîñòåé è çàêðûòèÿ ýïèôèçîâ, ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â
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ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà Ñà, îáðàçîâàíèÿ êîñòíîãî ïðîòåè-
íà, ñâÿçûâàþùåãî ñâîáîäíûé Ñà [13].

Òàêîé ïîëîâîé ñòåðîèä, êàê òåñòåñòåðîí, âëèÿþùèé
íà çàäåðæêó ôîñôîðà, êàëèÿ, íàòðèÿ è õëîðèäîâ ó æåí-
ùèí â ïîñòìåíîïàóçå ñíèæàåòñÿ [6]. Ñíèæàåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê àêòèâàöèè àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîñò-
íîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè [7]. Â ïðîñïåêòèâíîì Ðîòòåðäàìñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè [28], äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 ëåò, ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ýíäîãåííûõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ è ðèñêîì âåðòåáðàëüíûõ ïåðåëîìîâ. Óðîâåíü ýñò-
ðàäèîëà ó æåíùèí ñ óñòàíîâëåííûìè äåôîðìàöèÿìè òåë
ïîçâîíêîâ è áåç òàêîâûõ ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî,
20,5±3,0 ïìîëü/ë è 23,0±1,5 ïìîëü/ë.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, òà-
êèå êàê äåíñèòîìåòðèÿ, àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ìåòàáîëèçìà êîñòè, õîòÿ è òî÷íû è âûñîêîèíôîðìàòèâíû,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîçâîëÿþò ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ñàì ôàêò
çàáîëåâàíèÿ è çàíèìàþò ìíîãî âðåìåíè – äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ [1]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñ  ̧áîëüøå äàí-
íûõ î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
íà ðàçâèòèå ÎÏ [3]. Âûäåëåí ðÿä ãåíîâ, îïðåäåëåíèå ïî-
ëèìîðôèçìà êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè âîñïðèèì÷è-
âîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ê ÎÏ. Ïåðñïåêòèâîé ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íîâûõ ïóòåé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÎÏ [12].

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ-ãåíåòèêîâ, ÎÏ ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèåì, ãåíåòè-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ãåíîâ [24]. Â äåòåðìèíàöèè ÎÏ ó÷à-
ñòâóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò îòíîñèòåëüíî ñëàáûì è ñîïîñòà-
âèìûì ñ äðóãèìè ýôôåêòàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ î
ìóëüòèôàêòîðèàëüíîñòè ïàòîãåíåçà ÎÏ. Ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíûå áîëåçíè (ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ýíäîìåòðèîç,
íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ)
òàêæå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, íî
èõ ìàíèôåñòàöèÿ çàâèñèò ïîìèìî ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè, îò ïðîâîöèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ [5].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè è
êîñòåîáðàçîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîä ãåíåòè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì [12,4] â ÷àñòíîñòè, ïðîöåññû îñòåîãåíåçà, àêòèâíîñòü
êîòîðûõ îòðàæàåò ÌÏÊÒ, çàâèñÿò îò ôóíêöèè ìíîãèõ
ãåíîâ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, öåëüþ êîòî-
ðûõ áûëî îïðåäåëåíèå íàñëåäñòâåííûõ ïðè÷èí ÎÏ, áûëî
èäåíòèôèöèðîâàíî ðÿä ãåíîâ-êàíäèäàòîâ. Îíè ïðåä-
ñòàâëåíû â ðîëè ïÿòè îñíîâíûõ êàòåãîðèé: ãåíû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ãîìåîñòàç êàëüöèÿ; ãåíû, ìóòàöèè, â êîòî-
ðûõ ïðèâîäÿò ê ãîðìîíàëüíîé äèñôóíêöèè; ãåíû, ôóíê-
öèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà êîñ-
òè è ïðîöåññîâ îñòåîêëàñòîãåíåçà; ãåíû, áåëêîâûå ïðî-
äóêòû êîòîðûõ âõîäÿò â ìàòðèêñ êîñòíîé òêàíè; ãåíû,
ðåãóëèðóþùèå ëèïîïðîòåèíîâûé îáìåí [18].

Âïåðâûå ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñî
ñíèæåíèåì ÌÏÊÒ è ðàçâèòèåì ÎÏ, áûë èçó÷åí íà ïðè-
ìåðå ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ðåöåïòîðû âèòàìèíà D (VDR)
è ýñòðàäèîëà (ER) [11]. Îäèí èç ìåòîäîâ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå ñòåïåíè êîððåëÿòèâ-
íîé ñâÿçè àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà-êàíäèäàòà ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñðàâíåíèå ÷àñ-
òîò àëëåëåé ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ó ëþäåé ñ ïðåìîðáèäíûì
òå÷åíèåì ÎÏ, ñ èíäèâèäóóìàìè, çäîðîâûìè ïî äàííîìó
çàáîëåâàíèþ, ïðîâîäèòñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî
òåñòà ñ öåëüþ îöåíêè ðèñêà áûñòðîé ïîòåðè ÌÏÊÒ è
ðàçâèòèè òÿæ¸ëîãî ÎÏ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [25].
Ïîêàçàíèÿ ê àíàëèçó îïðåäåëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè, äîñòèæåíèåì ìåíîïàóçû, ãîðìîíàëüíîé òåðàïè-
åé, ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè è ôàêòîðàìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû [29]. Äîêàçàíî, ÷òî ïîëèìîðôèçì àëëåëåé
ãåíîâ VDR è ER àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì ÎÏ, ðèñ-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ, âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïî-
òåðè ÌÏÊÒ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [20]. Òàêæå ñòî-
èò ó÷èòûâàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îðãà-
íèçìà, ñâÿçàííóþ ñ ïîëèìîðôèçìàìè ãåíîâ VDR è ER,
êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè, ìîãóò îïðåäåëÿòü óñòîé÷èâîñòü òêà-
íè ê ïðåïàðàòàì ýñòðîãåíîâ [9].

Ãîðìîíàëüíûì ìåòàáîëèòîì âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ
1,25- äåãèäðîêñèâèòàìèíà D3 (1,25 D). Èíèöèàöèÿ åãî
áèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñîåäèíåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðåöåïòîðîì [24]. Ãåí ðå-
öåïòîðà ê âèòàìèíó D – âíóòðèÿäåðíûé ãîðìîí-ðåöåï-
òîð äëÿ âèòàìèíà D3. VDR ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ðå-
öåïòîðîâ ëèãàíäîâ-àêòèâàòîðîâ òðàíñêðèïöèè ñòåðîèä-
íûõ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. VDR îïîñðåäóåò ýôôåêòû
1,25-äåãèäðîêñèâèòàìèíà D3 íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå è
íàõîäèòñÿ íà êîðîòêîì ïëå÷å 12 õðîìîñîìû. Îí âêëþ÷àåò
â ñåáÿ 14 ýêçîíîâ, c ìîëåêóëÿðíûì âåñîì 75 êÄ, è äâà
ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ ëèãàíäà, ïåðåïëåò¸ííûõ ñàéòàìè â
ãåíåòè÷åñêóþ çîíó (VDR-GP) è àëüòåðíàòèâóþ çîíó
(VDR-AP) [22,27]. Åãî âàæíîñòü îáóñëîâëåíà ñïîñîáíî-
ñòüþ èçìåíÿòü ýêñïðåññèþ ãåíîâ, âîâëå÷¸ííûõ â ãîìåîñ-
òàç êàëüöèÿ è èììóííûé îòâåò. Èíèöèàöèÿ òðàíñëÿöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ êîäîíàìè â ÄÍÊ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè VDR. Fokl-ïîëèìîðôèçì âî âòîðîì ýêçîíå ãåíà VDR
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çàìåíû òèìèíà íà öèòîçèí â ïåðâîì
èç äâóõ ñàéòîâ èíèöèàöèè òðàíñëÿöèè. Ýòî âåä¸ò ê ñèíòå-
çó óêîðî÷åííîãî íà òðè àìèíîêèñëîòû áåëêà (òðàíñëÿöèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñî âòîðîãî ñàéòà èíèöèàöèè, êîòîðûé ëîêàëè-
çîâàí íà òðè êîäîíà äàëüøå).

Àêòèâíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ 1,25(ÎÍ)2D
âûøå ó êîðîòêîãî âàðèàíòà áåëêà, ÷åì ó äëèííîãî. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, óêàçûâàþùèé íà
òî, ÷òî ïîëèìîðôèçì VDR-B ãåíà (ð=0,013) â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïîëèìîðôèçì VDR-F ãåíà (ð=0,082) âëè-
ÿåò íà ñíèæåíèå ÌÏÊÒ áåäðåííîé êîñòè. Â òî æå âðåìÿ
íè îäèí èç äðóãèõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ íå èìååò ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîãî ýôôåêòà ïî âëèÿíèþ íà ÌÏÊÒ òåë
ïîçâîíêîâ [24]. Ïîëèìîðôèçì â ñàéòå ðåñòðèêöèè Bsml
è â âîñüìîì èíòðîíå ãåíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè è óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåëîìîâ
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OR=1,5 [27]. Ïî ìíåíèþ [24], ïîëèìîðôèçì ãåíà VDR
èìååò âåñîìîå, íî íå ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâå-
íèè ïåðåëîìîâ. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî íåðàâíî-
âåñíîãî ñöåïëåíèÿ ñ ñîñåäíèì ãåíîì, îòâå÷àþùèì çà ðàç-
âèòèå ÎÏ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òåîðèÿ Ýéñìàíà, ãëàñÿùàÿ
î ïðÿìîì îòíîøåíèè ìåæäó ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
è ÌÏÊÒ ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó ãåíîòèïó. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íà îñíîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ìîæíî âûÿâèòü èíäèâèäóóìîâ, ïîäâåðæåííûõ ðèñêó
ðàçâèòèÿ ÎÏ è îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ [18].

Êàê ðåçóëüòàò âûøåèçëîæåííîãî, âåäóùàÿ ðîëü â
ïðîöåññå îñòåîãåíåçà ïðèíàäëåæèò ïîëèìîðôèçìó ãåíîâ
VDR3 (Bsm1) è COL1A1 (Sp1). Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðè ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ ïîëèìîðôèçìà Bsm1
VDR, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, à ïîëèìîðôèçìà Sp1
(COL1A1) – ïîñðåäñòâîì ïðîöåññîâ ðåçîðáöèè êîñòè
[18].

Ãåí COL1A1 êîäèðóåò êîìïîíåíò êîëëàãåíà 1 òèïà
[19]. Â íîðìå ìîëåêóëà êîëëàãåíà ñîñòîèò èç 3 áåëêîâûõ
íèòåé, êîòîðûå ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé. Îñíîâíîé æå
êîëëàãåí âêëþ÷àåò â ñåáÿ 2 íèòè êîëëàãåíà àëüôà 1 è
îäíó íèòü àëüôà 2. Ãåí COL1A1 êîäèðóåò îñíîâíîé êîì-
ïîíåíò êîëëàãåíà 1-îãî òèïà [3]. Ñóùåñòâóåò 9 òèïîâ
ìîëåêóë êîëëàãåíà, âîëîêíà êîòîðûõ êîäèðóþò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, 17 ãåíîâ.

Ïîëèìîðôèçì ãåíà COL1A1 âïåðâûå áûë îïèñàí â
1996 ãîäó Grant et alt., ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìåíó íóêëå-
îòèäîâ G>T ãåíà COL1A1 â ñàéòå ñâÿçûâàíèÿ ñ òðàíñ-
êðèïöèîííûì ôàêòîðîì Sð1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ôàêòîðà Sp1, â îòëè÷èå îò áàçàëüíûõ òðàíñêðèïöè-
îííûõ ôàêòîðîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñîåäèíåíèè áàçàëü-
íîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè ê ÒÀÒÀ-áîêñó è èíèöèà-
öèè êîìïëåêñà òðàíñêðèïöèè [19]. Ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ
ïîëèìîðôèçìà â ýòîì ñëó÷àå – èíòðîí ãåíà, ÷òî çíà÷èìî
ñâÿçàíî ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè. Ìóòàöèè â
äàííîì ãåíå àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì íåçàâåðøåííî-
ãî îñòåîãåíåçà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñèíäðîìîì Ýëåðñà-Äàí-
ëî è èäèîïàòè÷åñêèì ÎÏ. Ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøå-
íèå êîñòíîé ìàññû è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ïåðåëîìîâ òàêæå ñâÿçàííî ñ äàííûì âèäîì ïîëèìîð-
ôèçìà [4]. Áðèòàíñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 299 æåíùèí, îòðàçèëî àññîöèàöèþ ïîëè-
ìîðôèçìà ñî ñíèæåíèåì ÌÏÊÒ è óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà îñòåîïîðîçíûõ ïåðåëîìîâ [26].

Ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê ÎÄ è ÎÏ. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå [8] ïîäòâåð-
äèëî âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà LCT 13910 T?C íà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ïåðåëîìàì ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-
çå. Ïàòîãåíåç ÎÏ ïî ýòîìó ãåíó îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì
çàõâàòà êàëüöèÿ, èç-çà íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ëàê-
òîçå. Íàñëåäñòâåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ó 24 % æåíùèí â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè. Íå-
ïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåò
(ð=0,4) ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè â áåäðåííîé êîñòè (íà
7 %) è ïîçâîíî÷íèêå (íà 11 %), äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-

åò êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ (ð=0,01), ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ê çàõâàòó êàëüöèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â ìîëîêå ñíèæàåòñÿ
íà 55% (ð=0,004). Êðîìå ýòîãî, íàáëþäàåòñÿ îòâðàùåíèå
ê ìîëîêó â 16,6 % ñëó÷àåâ (ð=0,01).

Ôåðìåíò ôàðíåçèë-äèôîñôàò ñèíòåòàçà (FDPS) âëè-
ÿåò íà ñíèæåíèå êîñòíîé ìàññû ó æåíùèí ïóò¸ì èçìåíå-
íèÿ àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îï-
ðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ â ïåðèîä îñíîâíîãî íàêîïëåíèÿ
êîñòíîé òêàíè, ïðîèñõîäÿùåì â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå [2].
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè äàí-
íîãî ôåðìåíòà àçîòñîäåðæàùèìè äèôîñôàòàìè, èãðàþùè-
ìè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñèíòåçå õîëåñòåðîëà. Ýòî âåä¸ò ê
çàìåäëåíèþ ñèíòåçà ñòåðèíà â îñòåîêëàñòàõ è ïðîâîöèðó-
åò èõ àïîïòîç [18].

Îäíèì èç ãëèêîïðîòåèíîâ, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü
â èíãèáèðîâàíèè äèôôåðåíöèàöèè è àêòèâàöèè îñòåîê-
ëàñòîâ ÿâëÿåòñÿ îñòåîïðîòåãåðèí. Îí îòíîñèòñÿ ê ñåìåé-
ñòâó ðåöåïòîðîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé è èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññå ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè. Ìåõà-
íèçì åãî äåéñòâèÿ ñîñòîèò â êîíêóðåíòíîì áëîêèðîâà-
íèè RANKL è íåâîçìîæíîñòè åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåöåïòîðîì íà ïîâåðõíîñòè ìàêðîôàãà. Ýòî ïðèâîäèò ê
èíãèáèðîâàíèè ìîáèëèçàöèè, ïðîëèôåðàöèè è àêòèâà-
öèè îñòåîêëàñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûé ìåõàíèçì ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè.
Àêòèâàöèÿ è ôîðìèðîâàíèå îñòåîêëàñòîâ ïîääåðæèâàåò
ïîâûøåííîå ñîîòíîøåíèå RANKL/RANK/OPG, à åãî
äèñáàëàíñ ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ êîñòè, â òîì ÷èñëå è
ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ÎÏ. Ïîëèìîðôèçì îñòåîïðî-
òåãåðèíà (163 Ò?Ñ è 118 G?C) ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ïëîòíîñòè êîñòåé â ëþìáàëüíîé îáëàñòè ó æåíùèí-íî-
ñèòåëåé â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå [5].

Áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîëèìîðôèçì ãåíà
TNFRSF11B-(1181G>C), êîòîðûé êîäèðóåò îñòåîï-
ðîòåãåðèí (OPG) – ãëèêîïðîòåèí, èíãèáèòîð êîñòíîé
ðåçîðáöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, OPG øèðîêî ýêñïðåññèðó-
åòñÿ è îòâå÷àåò çà ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè è ñîçðåâà-
íèÿ îñòåîêëàñòîâ.
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Ó Æ²ÍÎÊ Â ÏÅÐ²ÎÄ ÌÅÍÎÏÀÓÇÈ

Çÿáë³öåâ Ä.Ñ.

Ðåçþìå. Ó îãëÿä³ ïîêàçàíà ðîëü äåÿêèõ ãåíåòè÷íèõ
ôàêòð³â ó ðîçâèòêó ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ïðè îñòåî-
ïîðîç³ ó æ³íîê â ïåð³îä ìåíîïàóçè.
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GENETIC POLYMORPHISM, WHICH
ASSOCIATED WITH OSTEOPOROSIS AND

VIOLATION OF NEURO-HORMONAL
REGULATION AT MENOPAUSAL WOMEN

Ziablitsev D.S.

Summary. In the review the role of some genetic factors
in development of hormonal violations is shown at osteoporosis
at women in the period of a menopause.

Key words: osteoporosis, genetic polymorphism,
menopause
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