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Ðåçþìå. Â îáçîðå ïðèâåäåíû äàííûå îá ýòèîëîãèè
èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ó äåòåé. Îïèñàíû ïðîÿâëå-
íèÿ è îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà,
ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èí-
òåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ãðàíóëåìàòîçíîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà,
èäèîïàòè÷åñêîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ñ óâåèòîì, èíòåðñòèöèàëüíîãî
íåôðèòà ïðè ñèíäðîìå Øåãðåíà è ñàðêîèäîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, äåòè

Ïðè÷èíû òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ÒÈÍ)
ìíîãî÷èñëåííû. Îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå, îäíàêî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ïðè÷èí. Ïî äàííûì Baker è Pusey
[1] â 71 % ñëó÷àåâ ÒÈÍ áûë âûçâàí ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â 16 % ñëó÷àåâ – èíôåêöèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, â 5 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ ÒÈÍ ñ óâå-
èòîì, â 1 % ñëó÷àåâ ÒÈÍ áûë ñëåäñòâèåì ñàðêîèäîçà è â
8 % ñëó÷àåâ ÒÈÍ ñ÷èòàëñÿ èäèîïàòè÷åñêèì.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ïðè÷èí ÒÈÍ ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû îò÷åòëèâî ïðåâîñõîäÿò èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÒÈÍ, íà-
ñ÷èòûâàÿ áîëåå äâóõ òðåòåé âñåõ ñëó÷àåâ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. ×àùå âñåãî ÒÈÍ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà àíòè-
áèîòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ), îäíàêî ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ÒÈÍ, áåñêîíå÷åí. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ïðè ïðèåìå äðóãèõ ëåêàðñòâ ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÈÍ
î÷åíü íèçêèé [2].

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåòèöèëëèí âûçûâàåò
òèïè÷íûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà âî âñåì ìèðå ñîêðàòèëîñü, à
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âîîáùå ïðåêðàùåíî. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÒÈÍ, âûçâàí-
íûé ìåòèöèëëèíîì è äðóãèìè â-ëàêòàìíûìè àíòèáèî-
òèêàìè, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ êëàññè÷åñêîé òðèà-
äîé ñèìïòîìîâ: ñûïü, ëèõîðàäêà è ýîçèíîôèëèÿ [3].

Äðóãèì àíòèáèîòèêîì, êîòîðûé ÷àñòî âûçûâàåò
ÒÈÍ, ÿâëÿåòñÿ ðèôàìïèöèí. Áîëüíûå ñ äàííûì ïîðà-
æåíèåì ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: áîëüíûå,
ïîëó÷àâøèå êîðîòêèé êóðñ ëå÷åíèÿ ðèôàìïèöèíîì; è
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ðèôàìïèöèí ïîâòîðíûìè êóðñà-
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ìè. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, àíòèòåëà ê
ðèôàìïèöèíó îòñóòñòâóþò, è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî. Ó áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ àíòèòåëà ê ðèôàìïèöè-
íó, è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ó íèõ âíå-
çàïíî [4]. Ïðè ÒÈÍ, âûçâàííîì ðèôàìïèöèíîì, òàêæå
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ãåìîëèç è ãåïàòèò [4].

ÒÈÍ, âûçâàííûé ïðèåìîì ÍÑÏÂÑ, â 70 % ñëó÷à-
åâ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì [4]. Ñîîáùàåò-
ñÿ, ÷òî íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó áîëü-
íûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Îäíàêî îñòàåòñÿ íå ÿñíûì, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ýòî ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èññëå-
äîâàíèé ñðåäè äåòåé èëè êîðîòêèì ïåðèîäîì íàáëþäå-
íèÿ ó äåòåé. Ïðè äàííîì âèäå ÒÈÍ ãåìàòóðèÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ìèêðîãåìàòóðèÿ, ýêñò-
ðàðåíàëüíûå ñèìïòîìû îòìå÷àþòñÿ ìåíåå ÷åì ó 10 % áîëü-
íûõ [4].

Ýïèäåìèîëîãèÿ ÒÈÍ, âûçâàííîãî ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿåòñÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-
âåäåííûõ â ïåðèîä ìåæäó 1995 è 1999 ã.ã. ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ, ïðè÷èíîé ïîäòâåðæäåííîãî áèîïñèåé ÒÈÍ â
35 % ñëó÷àåâ ÿâèëèñü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû [5].
Ñàìûìè ÷àñòûìè ïðè÷èííî çíà÷èìûìè ïðåïàðàòàìè
áûëè îìåïðàçîë è ëàíçîïðàçîë. Ïîñëå èõ îòìåíû ôóíê-
öèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ áûñòðî âîññòàíàâëèâàëàñü, åñëè òîëü-
êî ó íèõ íå áûëî êàêîãî-ëèáî ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ òàêæå îòìå÷àëèñü ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ [5].

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
äîëæíà ñîõðàíèòüñÿ îñòîðîæíîñòü ïðè èõ ïðèìåíåíèè,
òàê êàê ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ïî-
ëàãàòüñÿ íà «êëàññè÷åñêóþ» òðèàäó ñèìïòîìîâ. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êëàñ-
ñè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ òðèàäà (ñûïü, ëèõîðàäêà è ýîçèíî-
ôèëèÿ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî [6, 7].

Ëå÷åíèå ÒÈÍ, âûçâàííîãî ïðèåìîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ îòìåíû ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïðåïàðàòà. Èììóíîëîãè÷åñêèé òðèããåð äîëæåí
áûòü óäàëåí, òàê êàê ïîñòîÿííîå òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-
íîå ïîðàæåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîìó ïîðàæå-
íèþ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïðîãðåññèðóþùèì è íåîáðàòè-
ìûì. Îäíà ëèøü ðàííÿÿ îòìåíà ïðè÷èííî çíà÷èìîãî ïðå-
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ïàðàòà ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíê-
öèè ïî÷åê. Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ, îñî-
áåííî åñëè ïðèåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà áûë êðàò-
êîâðåìåííûì. Ïðè ýòîì âèäå ÒÈÍ ñðåäíèé ñðîê âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
ñòàâëÿåò 1,5 ìåñÿöà [4]. Ïîñëåäíåå ðåòðîñïåêòèâíîå èñ-
ñëåäîâàíèå íå ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâà íàçíà÷åíèÿ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ ïðè ÒÈÍ, âûçâàííîì ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü òåðàïèþ
ñòåðîèäàìè ó áîëüíûõ ñ çàìåäëåííûì âîññòàíîâëåíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê [7].

Îäíàêî, åñëè ôóíêöèÿ ïî÷åê íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ
âñêîðå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðè÷èííî çíà÷èìîãî
ïðåïàðàòà, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÒÈÍ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåäåíèå áèîïñèè ïî÷êè. Áèîïñèÿ ïî÷êè òàêæå
ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé èëè ñî-
õðàíÿþùåéñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïåðåä íà÷à-
ëîì èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè [2]. Îáçîð ëèòåðàòóðû
ïîêàçûâàåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîñïåêòèâíûõ,
ðàíäîìèçèðîâàííûõ, êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ êîðòèêîñòåðîèäîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ îñòðîãî ÒÈÍ. Îòñóòñòâóþò òàêæå è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå ó 42 áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ÒÈÍ, ïîäòâåðæäåí-
íûì áèîïñèåé (58 % èç íèõ ëå÷èëèñü ñ ïîìîùüþ îñòðîãî
ãåìîäèàëèçà), íå ñìîãëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çíà÷èòåëü-
íóþ ðàçíèöó â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ êîðòèêîñòåðîèäû, è áîëüíûõ, ëå÷èâ-
øèõñÿ áåç íèõ [7]. Îäíàêî íåðåäêî áîëüíûå ñ òÿæåëûì
ÒÈÍ, ïîäòâåðæäåííûì áèîïñèåé, ïîëó÷àþò êîðîòêèé
êóðñ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ ôóíêöèÿ
ïî÷åê íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òåðàïèþ êîð-
òèêîñòåðîèäàìè, ðåêîìåíäóåòñÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ òå-
ðàïèÿ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íûõ äàí-
íûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òåðàïèè [2].

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîàíàëèçèðîâàíû âîç-
ìîæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, íî íè îäèí èç íèõ
íå îêàçàëñÿ íàäåæíûì, âêëþ÷àÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàïðèìåð, â îäíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñðåäè 30 áîëüíûõ, âûÿâëåíî,
÷òî áîëüíûå ñ äèôôóçíûìè èíôèëüòðàòàìè ïî äàííûì
áèîïñèè èìåþò õóäøèé ïðîãíîç ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè, èìåâøèìè î÷àãîâûå èíòåðñòèöèàëüíûå èíôèëüòðà-
òû [8]. Îäíàêî, ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ïîäòâåðæäåíû â
äâóõ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ [9, 10]. Ïîëåçíûì êðè-
òåðèåì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè [4, 9].

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
Âîçáóäèòåëè ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî
ÒÈÍ. Êàê îòäåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà èíòåðñòè-
öèàëüíûé íåôðèò áûë âïåðâûå îïèñàí â 1860 ã. ó áîëü-
íîãî ñêàðëàòèíîé. Îäíàêî ïðîøëî íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé, ïðåæäå ÷åì Êàóíñèëìåí (Councilman) ïðåäëîæèë
òåðìèí «èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò» è îïèñàë ãèñòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îí ïèñàë: «Îñòðîå èíòåðñòèöèàëü-
íîå ïîðàæåíèå ïî÷åê ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ñêàðëà-

òèíû, è, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
÷àñòîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ýòîì çàáî-
ëåâàíèè. Ýòî ïîðàæåíèå òàêæå îïèñàíî ïðè äèôòåðèè è
äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ» [11]. Ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðîèçîøëà ýðàäèêàöèÿ òÿæåëîé è
ôàòàëüíîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ðåçóëüòàòå èììóíèçàöèè äåòåé è çíà÷èòåëüíîãî ïðî-
ãðåññà â ïðîèçâîäñòâå íîâûõ è áîëåå ýôôåêòèâíûõ àíòè-
áèîòèêîâ ðîëü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â âîçíèêíî-
âåíèè ÒÈÍ èçìåíèëàñü. Äåéñòâèòåëüíî, ñ 1960 ãîäà àí-
òèáèîòèêè ïðåâîñõîäÿò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñðå-
äè ïðè÷èí îñòðîãî ÒÈÍ [2].

Èíôåêöèîííûå ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò íåïîñðåä-
ñòâåííî âíåäðÿòüñÿ â ïàðåíõèìó ïî÷êè, âûçûâàÿ îñîáóþ
ôîðìó èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ïèåëîíåôðèò). Îä-
íàêî òðàäèöèîííàÿ ôîðìà èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà
ñâÿçàíà ñ èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì, êîòîðûé íà÷èíàåò-
ñÿ âíå ïî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíîå âîñïàëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âòîðè÷íûé
èëè «ðåàêòèâíûé» èììóíîëîãè÷åñêèé îòâåò íà èíôåê-
öèþ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ íå âûäåëÿþòñÿ èç òêàíè ïî÷êè èëè ìî÷è [2].

Ïðè áèîïñèè ïî÷êè ó áîëüíîãî ñ ïèåëîíåôðèòîì
(÷òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ) èíòåðñòèöèàëüíîå ïîðàæåíèå ÷à-
ñòî ëîêàëèçóåòñÿ òîëüêî â îáëàñòè ïèðàìèäîê, è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèåé. Â òî æå âðåìÿ
«ðåàêòèâíûé» ÒÈÍ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ñèñòåìíûì èí-
ôåêöèîííûì ïðîöåññîì, ãèñòîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ î÷àãîâûìè èëè äèôôóçíûìè ïîðàæåíèÿìè, êîòîðûå
ñî÷åòàþòñÿ ñ èíòåðñòèöèàëüíûì îòåêîì è ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîíîíóêëåàðíîé èíôèëüòðàöèåé [2]. Ïàòîãåííûé ìèê-
ðîáíûé àíòèãåí, êîòîðûé çàïóñêàåò èììóííûé îòâåò,
âûçûâàþùèé ÒÈÍ, ÷àùå âñåãî îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ëåïòîñïèðîç, ïðè êîòîðîì âûäå-
ëåííûé áåëîê íàðóæíîé ìåìáðàíû in vitro âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ Toll-like ðåöåïòîðîì 2 â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ,
âûçûâàÿ ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ, ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è êîëëàãåíà [12]. Îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ýòîãî âèäà ÒÈÍ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå îñíîâíî-
ãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ íåôðî-
òîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ [2].

Ãðàíóëåìàòîçíûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
Êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, ÒÈÍ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ

íàëè÷èåì ãðàíóëåì ïî äàííûì áèîïñèè ïî÷êè. Ê òàêîìó
ïîðàæåíèþ ìîæåò ïðèâåñòè èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò,
âûçâàííûé ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (îñîáåí-
íî â-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ è ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ïðåïàðàòîâ) [13], êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 25
% ñëó÷àåâ [14]; èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç,
áðóöåëëåç, ãèñòîïëàçìîç); ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà; ñàðêî-
èäîç; ãðèáêîâûé ïèåëîíåôðèò; ÒÈÍ ñ óâåèòîì; ìíîæå-
ñòâåííàÿ ìèåëîìà è äðóãèå äèñïðîòåèíåìèè.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ñ óâåèòîì
Âïåðâûå î ñî÷åòàíèè ÒÈÍ è ïåðåäíåãî óâåèòà,

èíîãäà âìåñòå ñ ãðàíóëåìàìè â êîñòíîì ìîçãå, ñîîáùåíî
â 1975 ãîäó. Òîãäà æå áûë ïðåäëîæåí òåðìèí TINU
(tubulointerstitial nephritis with uveitis) [15]. Õîòÿ ÷àùå
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âñåãî îòìå÷àåòñÿ ïåðåäíèé óâåèò, çàäíèé óâåèò òàêæå
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ [16]. Ïðè ïåðâîì îïèñàíèè ýòîãî ñèí-
äðîìà áûëî îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå æåíùèí (ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè – 3:1). Îäíàêî ïî
ïîñëåäíèì äàííûì ìóæ÷èíû ïîðàæàþòñÿ ÷àùå [17, 18].
Ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ TINU ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò
15 ëåò (âàðüèðóåò îò 9 äî 74 ëåò) [2].

TINU ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì. Õîòÿ ÷àñòî ïðè÷èíû ýòîãî ñèíäðîìà îñòàþòñÿ
íåèçâåñòíûìè, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí ïî ïàòîãåíåçó
ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûì ñîñòîÿíèåì, î÷åíü âàæíî äèàã-
íîñòèðîâàòü èçâåñòíûå ïðè÷èíû TINU ñèíäðîìà. Ýòîò
ñèíäðîì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè ñàðêîèäîçå, ñèíäðîìå
Øåãðåíà, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, ãðàíóëåìàòîçå
Âåãåíåðà, áîëåçíè Áåõ÷åòà, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ (òóáåðêóëåç, áðóöåëëåç, òîêñîïëàçìîç, õëàìèäèîç,
ìèêîïëàçìîç, ãèñòîïëàçìîç, âèðóñ Ýáøòåéíà-Áàðà,
ÂÈ×). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûì â ïàòîãåíåçå
TINU ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ èììóííûé îòâåò, êîòîðûé çà-
ïóñêàåòñÿ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà (÷àñòî àí-
òèáèîòèêà), èíôåêöèîííûì àãåíòîì èëè íåèçâåñòíûì
ôàêòîðîì [2]. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â ñûâîðîòêå êðîâè
âûÿâëÿþòñÿ àóòîàíòèòåëà, âêëþ÷àÿ àíòèÿäåðíûå àíòèòå-
ëà, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð, àíòèíåéòðîôèëüíûå öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèå àíòèòåëà è/èëè àíòèêàðäèîëèïèíîâûå àíòè-
òåëà. Íåêîòîðûå áîëüíûå èìåþò ñîïóòñòâóþùèå àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ãèïåðòèðåîèäèçì, ãè-
ïåðïàðàòèðåîèäèçì è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Èíîãäà â
àíàìíåçå áîëüíûõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ óêóñû íàñåêîìûõ [18].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàç-
âèòèþ TINU ñèíäðîìà, îäíàêî äàííûõ äëÿ îêîí÷àòåëü-
íûõ âûâîäîâ íåäîñòàòî÷íî [18].

Íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû ÒÈÍ òàêæå ÿâëÿþòñÿ
è ïðîÿâëåíèÿìè TINU ñèíäðîìà. Ó áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ ëèõîðàäêà, ïîòåðÿ âåñà òåëà, íåäîìîãàíèå, ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ñëàáîñòü, àñòåíèÿ, áîëü â æèâîòå, àðòðàëãèè è
ìèàëãèè. Ðåæå ìîãóò áûòü ãîëîâíàÿ áîëü, ïîëèóðèÿ, ëèì-
ôàäåíîïàòèÿ, îòåêè, ôàðèíãèò èëè ñûïü. Ãëàçíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âêëþ÷àþò áîëü â ãëàçàõ è ïîêðàñíåíèå ãëàç (77 %
ñëó÷àåâ), ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (20 % ñëó÷àåâ) è ôî-
òîôîáèÿ (14 % ñëó÷àåâ) [18]. Óâåèò ìîæåò íà÷èíàòüñÿ çà
íåñêîëüêî íåäåëü äî ïîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îäíî-
âðåìåííî ñ èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì èëè â ïåðèîä äî
14 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ÒÈÍ. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
îïèñûâàþòñÿ êàê ðåöèäèâèðóþùèé îñòðûé óâåèò, òàê è
õðîíè÷åñêèé óâåèò. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà óâåèòà
âàðüèðóåò îò 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ äî 2 ëåò ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà [2].

Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðîÿâëå-
íèÿ òóáóëîïàòèè, íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíî÷-
íûõ ïðîáàõ, ýîçèíîôèëèÿ è ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ó áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ñåðî-
ëîãè÷åñêèå ìàðêåðû áåç ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé (òàêèõ êàê ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ãðà-
íóëåìà Âåãåíåðà, àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò). Îäíàêî, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëü-

íîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áèîïñèè ïî÷êè è
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé
ëàìïû äëÿ âûÿâëåíèÿ óâåèòà [2].

TINU ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñàìîîãðàíè÷èâàþùèìñÿ
ïðîöåññîì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ òÿ-
æåëîãî èëè ïðîäîëæèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê áîëüíûì ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
[15, 16]. Èìååòñÿ íåñêîëüêî ñîîáùåíèé î áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîãî ãåìîäèàëèçà
[18]. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ãëàç ÷àñòî òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå
êàê òîïè÷åñêèõ, òàê è ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ. Õîòÿ îáû÷-
íî îñòðîå ïîðàæåíèå ãëàç çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíè-
åì, âîçìîæíî ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ, îñëîæíåíèé è õðî-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè îñëîæíå-
íèÿìè TINU ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ãëàçíûå îñëîæíåíèÿ.
Îíè îòìå÷àþòñÿ ó 20 % áîëüíûõ è âêëþ÷àþò çàäíèå ñè-
íåõèè, îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êèñòîèäíûé ìàêó-
ëÿðíûé îòåê, îáðàçîâàíèå õîðèîðåòèíàëüíûõ ðóáöîâ,
êàòàðàêòà è ãëàóêîìà [15, 18]. Ê ñ÷àñòüþ, ðèñê ïîòåðè
çðåíèÿ – íèçêèé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòèõ îñëîæíåíèé
íåîáõîäèìà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ ãëàç ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû [2].

Ñèíäðîì Øåãðåíà
Ñèíäðîì Øåãðåíà êëàññè÷åñêè îïèñûâàåòñÿ êàê

ñóõîé ñèíäðîì, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ëèìôî-
öèòàðíûõ (ïðåèìóùåñòâåííî CD4 êëåòêàìè) è ïëàçìà-
òè÷åñêèõ èíôèëüòðàòîâ â ýêçîêðèííûõ æåëåçàõ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñëþííûõ, îêîëîóøíûõ è ñëåçíûõ æåëåçàõ.
Ýòîò ïðîöåññ âûçûâàåò ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà è êîíúþíêòèâû ãëàç. Ïàòîëîãè÷åñêèé èììóí-
íûé ïðîöåññ ìîæåò ïîðàæàòü è íåýêçîêðèííûå îðãàíû,
âêëþ÷àÿ êîæó, ëåãêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, öåí-
òðàëüíàÿ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîñòíî-ìû-
øå÷íàÿ ñèñòåìà è ïî÷êè. Ñàìûì ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò â
ñî÷åòàíèè ñ êàíàëüöåâîé äèñôóíêöèåé. Ñîîáùàëîñü òàê-
æå è î ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâ [19]. Õîòÿ âïåðâûå î ïîðà-
æåíèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Øåãðåíà ñîîáùà-
ëîñü åùå â 1960-å ãîäû, åãî ÷àñòîòà è ïàòîãåíåç îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò îò 16 % äî 67 % [19]. Õîòÿ
äëÿ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Øåãðåíà èìååòñÿ íå-
ñêîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â ñëó÷àå çíà÷è-
òåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ÷àñòî òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå
ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ [20].

Ñàðêîèäîç
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàðêîèäîç ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ

âûðàæåííûì ÒÈÍ, èñòèííàÿ ÷àñòîòà òàêîãî ñî÷åòàíèÿ
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé [21]. Õîòÿ ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè âîâëå÷åíèÿ ïî÷åê â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àñòî
âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñàðêîèäîçå, êëèíè÷åñêè ÒÈÍ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îò 3% äî 25 % áîëüíûõ, õàðàêòåðèçóÿñü ðàçëè÷íû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [2].

Áîëüíûå ñ ñàðêîèäîçîì èìåþò îñîáåííîñòü èçáûòî÷-
íî àáñîðáèðîâàòü ïèùåâîé êàëüöèé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãèïåðêàëüöèóðèè è, ðåæå, ãèïåðêàëüöèåìèè. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàáñîðáöèè êàëüöèÿ ìîãóò áûòü ñêðû-
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òûìè èëè ìîãóò âûçûâàòü íåôðîëèòèàç, íåôðîêàëüöèíîç,
ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè ïîëóðèþ. Íåôðîêàëüöèíîç
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñàðêîèäîçîì [22].
Ïîëèóðèÿ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ãèïåðêàëüöèåìèè è
ãèïåðêàëüöèóðèè, ÷òî ñíèæàåò ðåàêöèþ êàíàëüöåâ ïî÷åê
íà âîçäåéñòâèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà. Òàêæå ïî-
ëèóðèÿ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì íåñàõàðíîãî äèàáåòà èëè
ïåðâè÷íîé ïîëèäèïñèè, ðàçâèâàþùåéñÿ âñëåäñòâèå ãðà-
íóëåìàòîçíîé èíôèëüòðàöèè ãèïîòàëàìóñà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ ãðàíóëåìàòîçíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ èç-çà ïîâûøåííîãî ñèíòåçà êàëüöèòðèîëà àêòè-
âèðîâàííûìè ìîíîíóêëåàðàìè [23].

Ìî÷åâîé ñèíäðîì ïðè ýòîì âèäå ãðàíóëåìàòîçíîãî
èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ïîõîæ íà ìî÷åâîé ñèíäðîì
ïðè äðóãèõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî ÒÈÍ. Îí õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòåðèëüíîé ïèóðèåé è/èëè íåçíà÷èòåëüíîé ïðîòå-
èíóðèåé. Óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îáû÷-
íî íîðìàëüíûé [2]. Ïðè áèîïñèè ïî÷êè îáû÷íî âûÿâëÿ-
þòñÿ íîðìàëüíûå êëóáî÷êè è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
ñ ìîíîíóêëåàðíîé èíôèëüòðàöèåé è ãðàíóëåìàìè â èí-
òåðñòèöèàëüíîé òêàíè [13].

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ èíòåð-
ñòèöèàëüíûé ôèáðîç è ïîðàæåíèå êàíàëüöåâ.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû îñòàþòñÿ òåðàïèåé âûáîðà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäíåå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ëó÷øåå ñîõðàíåíèå ôóíêöèè ïî-
÷åê ïðè äëèòåëüíîé ñòåðîèäíîé òåðàïèè äàæå ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [24]. Ðåäêî ó áîëüíûõ ñàð-
êîèäîçîì ðàçâèâàåòñÿ òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ãèïåðêàëüöèåìèè è ãèïåðêàëüöèóðèè, à íå
èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà [22].

Èäèîïàòè÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
Ïðèáëèçèòåëüíî â 8 % ñëó÷àåâ îñòðûé ÒÈÍ ñ÷èòà-

åòñÿ èäèîïàòè÷åñêèì [6]. Ýòîò äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòà-
íîâëåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà äðóãèå âîçìîæíûå
ïðè÷èíû ÒÈÍ áûëè èñêëþ÷åíû ïîñëå òùàòåëüíîãî ñáî-
ðà àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
èäèîïàòè÷åñêèé ÒÈÍ ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îñíîâûâàþùèõñÿ íà
ôàêòàõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî íàçíà÷àåòñÿ ïðåä-
íèçîëîí â äîçèðîâêå 1 ìê/êã/äåíü èëè 2ìê/êã ÷åðåç äåíü
â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. Åñëè ôóíêöèÿ ïî÷åê íå óëó÷øàåò-
ñÿ, ê òåðàïèè ìîãóò áûòü äîáàâëåíû ïðåïàðàòû âòîðîãî
ðÿäà – öèòîñòàòèêè. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 2-3 ìåñÿöà, ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíè-
åì äîçû ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè [25]. Ïðåääè (Preddie) è ñîàâò. [26] ñîîáùè-
ëè î ëå÷åíèè 8 áîëüíûõ ñî ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûì, äîêà-
çàííûì ñ ïîìîùüþ áèîïñèè ÒÈÍ, ó êîòîðûõ ôóíêöèÿ
ïî÷åê óëó÷øèëàñü èëè ñòàáèëèçèðîâàëàñü ïðè íàçíà÷å-
íèè ìîôåòèëà ìèêîôåíîëàòà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 24 ìåñÿ-
öåâ.
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²ÍÒÅÐÑÒÈÖ²ÀËÜÍÈÉ ÍÅÔÐÈÒ Ó Ä²ÒÅÉ.
ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

(Îãëÿä çàêîðäîííî¿ ë³òåðàòóðè)

×óðèë³íà À.Â., Ìàñþòà Ä.²., Ìàíæåëººâ Ã.Ì.,
Àðòåìåíêî Ñ.Ï.

Ðåçþìå. Â îãëÿä³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî åò³îëîã³þ ³íòåð-
ñòèö³àëüíîãî íåôðèòó ó ä³òåé. Îïèñàí³ ïðîÿâè ³ îñîáëè-
âîñò³ ë³êóâàííÿ ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó, ïîâ’ÿçàíîãî
ç ïðèéìàííÿì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ³íòåðñòèö³àëüíîãî
íåôðèòó ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ãðàíóëåìàòîç-
íîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó, ³ä³îïàòè÷íîãî ³íòåðñòè-
ö³àëüíîãî íåôðèòó, òóáóëî³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó ç
óâå¿òîì, ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó ïðè ñèíäðîì³ Øåã-
ðåíà ³ ñàðêî¿äîç³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåðñòèö³àëüíèé íåôðèò, ä³òè

INTERSTITIAL NEPHRITIS IN CHILDREN.
ETIOLOGICAL ASPECTS (THE REVIEW)

Churilina A.V., Masyuta D.I., Manzheleev G.N.,
Artemenko S.P.

Summary. The review describes etiology of interstitial
nephritis in children. Clinical manifestations and treatment of
interstitial nephritis associated with drugs, infections, Sjõgren
syndrome, sarcoidosis; tubulointerstitial nephritis with uveitis;
and idiopathic tubulointerstitial nephritis are described.

Key words: interstitial nephritis, children
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