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Ðåçþìå. Ñàõàðíûé äèàáåò çàíèìàåò îäíó èç ñàìûõ
äðàìàòè÷åñêèõ ñòðàíèö ìèðîâîé ìåäèöèíû, ÷òî ñâÿçàíî
ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äèàáåòà, ðàííåé èíâà-
ëèäèçàöèåé è âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, âûäåëåííîãî äëÿ èçó÷å-
íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäïîëàãàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ðàñøèðåíèÿ ÷àñîâ äëÿ îñâîåíèÿ äèàáåòîëîãèè, êàê ñî-
âðåìåííîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ýíäîê-
ðèíîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîêðèíîëîãèÿ, äèàáåòîëîãèÿ,
ïðåïîäàâàíèå

Ñàõàðíûé äèàáåò - âàæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé
îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì è ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [4]. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) çàíè-
ìàåò 3-å ìåñòî â ìèðå ïîñëå ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ è îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [3]. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, ÷èñëî
áîëüíûõ âî âñåì ìèðå â 2010 ãîäó ñîñòàâèëî 221 ìèëëèîí
÷åëîâåê; îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2025 ãîäó îíî äîñòèãíåò 330
ìèëëèîíîâ è ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ãëîáàëüíîé ýíäå-
ìèè ÑÄ. Êàæäûå 21 ñåêóíäó íà ïëàíåòå ïîÿâëÿåòñÿ áîëü-
íîé ÑÄ è êàæäûå 10 ñåêóíä ïàöèåíò ñ äèàáåòîì óìèðàåò.
Ïî äàííûì IDF, åæåãîäíî îò ÑÄ è åãî îñëîæíåíèé óìè-
ðàåò îêîëî 4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïðîèçâîäèòñÿ 1 ìèëëè-
îí àìïóòàöèé è 700 òûñÿ÷ áîëüíûõ òåðÿþò çðåíèå. ÑÄ
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàçâèòèþ è îòÿãîùàåò êàðäèîâàñ-
êóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ ñìåðòíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âñåõ áîëü-
íûõ ÑÄ â êà÷åñòâå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1].

Íà Óêðàèíå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, îòìå÷åí
ïîñòîÿííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèíÿòà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé äèàáåò»,
â êîòîðîé ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèäàåòñÿ
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ÷òî òðåáóåò ïîäãîòîâêè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à îò ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è òùàòåëüíîãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè, àëëåðãîëî-
ãèè è ýíäîêðèíîëîãèè, ñîãëàñíî ó÷åáíîìó ïëàíó, èçó÷å-
íèþ ÑÄ ïîñâÿùåíû äâå ëåêöèè (4 ÷àñà) è òðè ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèÿ (19,5 ÷àñîâ). Îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëü-
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íîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ: à) ëåêöèè; á) ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ; â) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà.

Ñîãëàñíî òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó òåìà 1-é ëåêöèè:
«ÑÄ, îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ, ýòèîëîãèÿ,
ïàòîãåíåç. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
àíãèî-, íåéðîïàòèé». Òåìà 2-é ëåêöèè: «Íîâûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ. Ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû, ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû èíñóëèíà è èõ àíàëî-
ãè». Â âèäó îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè, ëåêöèè íîñÿò îá-
çîðíûé õàðàêòåð, íå ïîçâîëÿÿ ïîëíîñòüþ îñâÿòèòü ïðî-
áëåìó. Òàê æå îòñóòñòâóþò ëåêöèîííûå ÷àñû, ïîñâÿùåí-
íûå íåîòëîæíûì ñîñòîÿíèÿì â äèàáåòîëîãèè.

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé âêëþ-
÷àåò: 1) ÑÄ, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà. äèàãíîñ-
òèêà; 2) Õðîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÑÄ: äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ
ñòîïà. Â ýòî æå çàíÿòèå âêëþ÷åíû íåîòëîæíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ÑÄ: ãèïåðãëèêåìè÷åñêàÿ êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà,
ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà, ãèïåðîñìîëÿðíàÿ è ìîëî÷-
íîêèñëàÿ êîìû; 3) ÑÄ 1 è 2 òèïà, ñîâðåìåííûå ìåòîäû
òåðàïèè. Öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü ëå÷åíèå ÑÄ 1 è 2 òè-
ïîâ,  à òàêæå èçó÷åíèå õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ îñëîæíå-
íèé, íà äâà ðàçíûõ òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëàññèôèêàöèÿ, ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ îñëîæíåíèé äè-
àáåòà â êîðíå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Çàäà÷à ïðåïîäà-
âàíèÿ äèàáåòîëîãèè «äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îñâ³òè III-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿» - íàó÷èòü ñòó-
äåíòîâ êëèíè÷åñêîé, ëàáîðàòîðíîé, äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ÑÄ, âðà÷åáíîé òàêòèêå è óìåíèþ îêàçû-
âàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü [2]. Ñîêðàùåíèå äèàáåòîëî-
ãèè äî 19,5 ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ çàòðóäíÿåò óñâîåíèå
èíôîðìàöèè êàê íà çàíÿòèÿõ, òàê è âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ å¸ íà ïðàêòèêå â ïîñëåäóþùåì ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ãëàâíûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿþòñÿ: ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâà-
òåëÿ, îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÑÄ, âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé, ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè òÿ-
æåñòè è êîìïåíñàöèè äèàáåòà, ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñõåì ëå÷åíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïèñàíèå ó÷åá-
íûõ èñòîðèé áîëåçíè, à òàêæå ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ
çàäà÷ è ïðîâåäåíèå òåñòîâîãî êîíòðîëÿ. Âî âðåìÿ êóðà-
öèè ïàöèåíòà ñ ÑÄ ñòóäåíò äîëæåí:
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— íàó÷èòüñÿ ñîáèðàòü àíàìíåç, æàëîáû, ïðîâîäèòü
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÑÄ 1 è 2 òèïîâ;

— ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæ-
äó ÑÄ 1 è 2 òèïîâ;

— îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà;
— ïðîâåñòè è èíòåðïðåòèðîâàòü òåñò òîëåðàíòíîñòè

ê ãëþêîçå;
— âûÿâèòü òèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÑÄ 1

è 2 òèïîâ;
— îïðåäåëèòü ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÑÄ 1 è 2

òèïîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîìïåíñàöèè äèàáåòà;
— óìåòü íàçíà÷èòü ëå÷åíèå áîëüíûì ÑÄ 1 è 2 òè-

ïîâ;
— óìåòü íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëå-

äîâàíèÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
äèàáåòà;

— óìåòü íàçíà÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ
òåðàïèþ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà.

— íàó÷èòü áîëüíûõ ñàìîêîíòðîëþ.
Îáó÷èòü ñòóäåíòà â îòâåäåííûå ÷àñû íåîáõîäèìûì

íàâûêàì ñëîæíî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò â èòîãå ïîâåðõíîñò-
íûå çíàíèÿ.

Îñòà¸òñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå çíàíèÿ çàêðåï-
ëÿþòñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå, à òàêæå óãëóáëÿ-
þòñÿ â èíòåðíàòóðå (èíòåðíàòóðà ïî ýíäîêðèíîëîãèè îò-
ñóòñòâóåò) è íà êóðñàõ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ðàñøè-
ðåíèÿ èçó÷åíèÿ äèàáåòîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîá-
õîäèìûõ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ýíäîêðè-
íîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ.
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Ðåçþìå. Öóêðîâèé ä³àáåò çàéìàº îäíó ç íàéäðàìà-
òè÷í³øèõ ñòîð³íîê ñâ³òîâî¿ ìåäèöèíè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
øèðîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ä³àáåòó, ðàííüîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ ³
âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ ïàö³ºíò³â. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÷àñó,
âèä³ëåíîãî äëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðèïóñ-
êàº äîö³ëüí³ñòü ðîçøèðåííÿ ãîäèí äëÿ îñâîºííÿ ä³àáåòî-
ëîã³¿, ÿê ñó÷àñíèé íàïðÿìîê ðîçâèòêó âèêëàäàííÿ åí-
äîêðèíîëîã³¿ â ìåäè÷íèõ ÂÍÇàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèíîëîã³ÿ, ä³àáåòîëîã³ÿ, âèê-
ëàäàííÿ

SOME ASPECTS OF TEACHING DIABETOLOGY
AT DONETSK NATIONAL MEDICAL

UNIVERSITY OF MAXIM GORKY

Mikhaylichenko T.E.

Summary. Diabetes occupies one of the most drama
pages of world medicine that is connected with wide prevalence
of diabetes, early invalidization and high mortality of patients.
Insignificant quantity of time allocated for studying this disease,
assumes expansion of  hours for assimilation diabetology, as
the modern direction of development of teaching endocrinology
in medical universities.
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