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Ðåçþìå. Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå àâòîðû ðàçìûøëÿþò
î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ óíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìû îáñëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñî
ñêîìïðîìåòèðîâàííûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
è áåç îíîãî ñ öåëüþ íå òîëüêî ðàñïîçíàâàíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ, íî è îêà-
çàíèÿ àäåêâàòíîé îáùåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ

Ñåãîäíÿ ýïèäåìèîëîãè âñåãî ìèðà «áüþò â íàáàò»:
çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ïðèîáðåëà ñòà-
òóñ àãðåññèâíî ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ýïèäåìèè [1]. Îäèí
èç àâòîðèòåòîâ â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû – äèðåêòîð
Öåíòðà äèàáåòà ïðè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ïî èññëå-
äîâàíèþ äèàáåòà â Àâñòðàëèè Ï. Çèììåò çàÿâèë: «Ãðÿ-
äåò ãëîáàëüíîå öóíàìè äèàáåòà, êàòàñòðîôà, êîòîðàÿ ñòà-
íåò êðèçèñîì çäðàâîîõðàíåíèÿ XXI ñòîëåòèÿ, ýòî ìîæåò
âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 200 ëåò ñíèçèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå» [5]. Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ, îçàáî÷åííîñòü âûçûâàþò íåñêîëüêî
îáñòîÿòåëüñòâ: âî-ïåðâûõ, ñàõàðíûé äèàáåò ïðî÷íî çàíÿë
òðåòüþ ïîçèöèþ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëå çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îíêîïàòîëîãèè. Âî-
âòîðûõ, ñàõàðíûé äèàáåò âåñüìà êîâàðåí. Îí ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, íî è õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñìåðòíîñòü ñðå-
äè ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ÑÄ, êàê è çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, âíåñåíû â ðååñòð ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óðîâíå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíè-
çàöèé è èíñòèòóòîâ, à òàêæå âêëþ÷åíû â íàöèîíàëüíûå
ïðîãðàììû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Äàííîå ïîëîæåíèå
çàêðåïëåíî îôèöèàëüíî Ñåíò-Âèíñåíòñêîé äåêëàðàöè-
åé.

Ïðîöèòèðóåì íåñêîëüêî ôàêòîâ, îòðàæåííûõ â äîê-
ëàäàõ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ: â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà äîñòèãàåò 3-10% â îáùåé

ïîïóëÿöèè; â ãðóïïàõ ðèñêà ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè
íà ïîðÿäîê âûøå (30%) [1, 4]. Âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí-
íûé ÑÄ âûÿâëÿåòñÿ ó 58-60% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ.

Â Ðîññèè íà 01.01.2010 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî
3163300 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñîãëàñíî íåóòå-
øèòåëüíîìó ïðîãíîçó ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì âîçðàñòåò äî 5810000 ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî, ñîïîñ-
òàâèìîå ñ óêàçàííûì ÷èñëî áîëüíûõ íå áóäåò âûÿâëåíî
[1].

Íà 1.01.2006 ã. â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âïåðâûå ïðåâû-
ñèëî ìèëëèîííóþ îòìåòêó è äîñòèãëî 1006652 ëèö, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 2137,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (îêîëî 2% âñå-
ãî íàñåëåíèÿ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 14 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,66 íà 1000
äåòåé, ñðåäè ïîäðîñòêîâ – 15,1 íà 10000 ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîíòèíãåíòà. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ ÑÄ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â èíñóëèíîòåðàïèè: îò
121028 â 1998 ã. äî 141726 â 2005 ãîäó. Åæåãîäíûé
ïðèðîñò òàêèõ áîëüíûõ â íàøåé ñòðàíå äîñòèã 8%. Ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â Óêðàèíå íà êàæäîãî çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî áîëüíîãî ïðèõîäèòñÿ 2-2,5 áîëüíûõ ñ íåäèàã-
íîñòèðîâàííûì ÑÄ [3].

Â ðÿäå ñòðàí âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ÑÄ íàõî-
äèòñÿ íà êà÷åñòâåííî äðóãîì óðîâíå. Â ÑØÀ, íàïðèìåð,
êàæäûå 20 ìèíóò ðåãèñòðèðóåòñÿ íîâûé ñëó÷àé çàáîëåâà-
íèÿ äèàáåòîì, à â Åâðîïå òàêîé áîëüíîé ïîÿâëÿåòñÿ êàæ-
äûå 40 ìèíóò. Ëèøü íåêîòîðûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷åíèåì (ÂÎÇ). Íî â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ
ðåàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ ïðåâûøàåò ðåãèñòðèðó-
åìóþ [5].

Òàêîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêîãî ñîîá-
ùåñòâà îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÄ
êàê òàêîâîãî, íî è ðàñòóùèìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè
íà ïðåäìåò ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, ñîá-
ñòâåííî, è àäðåñîâàííûõ íà áîðüáó ñ óêàçàííûì íåäóãîì,
íà ïðåóìåíüøåíèå åãî îñëîæíåíèé, íà óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è ò.ä., è ò.ï.
Àíàëèòèêè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ðàñõîäû íà îðãàíèçàöèþ ïî-
ìîùè áîëüíûì äèàáåòîì îöåíèâàþòñÿ áîëüøå ÷åì â 2-
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3% îò îáùèõ çàòðàò, «èäóùèõ» íà çäðàâîîõðàíåíèå (â
ëþáîé èç ñòðàí, àêöåíòèðóþùèõ âíèìàíèå íà âûïîëíå-
íèè óïîìÿíóòîé ïðîãðàììû). Ñ äðóãîé ñòîðîíû ê íà÷àëó
XXI âåêà, âåäóùèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ìèðà
óæå âëîæèëè â íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî èçó÷åíèþ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà îãðîìíûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà. Â Åâðîïå
ñóììà âëîæåíèé ñîñòàâèëà áîëåå 30 ìèëëèîíîâ åâðî. È
íà ýòîì ýòàïå òî÷êè íå ïîñòàâëåíû…[4]

«Â ÑØÀ íåïîñðåäñòâåííî íà ëå÷åíèå äèàáåòà çàò-
ðà÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî 91 ìëðä. äîëë. â ãîä. Íà äèàáåò ðàñ-
õîäóåòñÿ êàæäûé 7-é äîëëàð çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàòðàòû
íà ëå÷åíèå âñåõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèàáåòîì, ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 137, 7 ìëðä. äîëë. â ãîä, çàíèìàÿ âòîðîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ ðàñõîäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ» [1].

Åñòü îñíîâàíèÿ (è/èëè íàäåæäû!) ïîëàãàòü, ÷òî â
áîðüáå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîèçîéäåò çíà÷èìûé ðûâîê
â ñîçäàíèè ëåêàðñòâ äëÿ åãî èçëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå è âíåäðåíèå óíèôèöèðîâàííîé êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû îáñëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
ñ îáðåìåíåííûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì (âêëþ-
÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò) è áåç îíîãî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïòèìèçàöèè ñõåì
ëå÷åíèÿ àäåêâàòíûõ òÿæåñòè òå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ýíäîêðèíîëî-

ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 3-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, à òàêæå íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ êàáèíåòàõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê. Ïðè îöåíêå
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó÷èòûâàëèñü òèï äèàáåòà, ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè, ñòåïåíü òÿæåñòè äèàáåòà, äàâíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, âîçðàñò ïàöèåíòîâ è ïð. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå è ôèêñàöèþ ñòàíäàðòíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå,
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå (èëëþñòðèðóþùèå) èíñòðóìåí-
òàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, èíäåê-
ñû è ò.ä. [2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñôîðìóëè-
ðîâàòü ðÿä ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ îáñëåäîâàíèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ îáðåìåíåííûì ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèì ñòàòóñîì (âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò) è áåç îíî-
ãî. Âî-ïåðâûõ, èñõîäÿ èç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü åäèíûé ïîäõîä â
îöåíêå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñ ïîäðîáíûì îòðàæåíèåì îäîí-
òîëîãè÷åñêîé, ïàðîäîíòàëüíîé ïàòîëîãèé è çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Âî-âòîðûõ, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì æåñòêèõ êîððåëÿ-
òèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçâèâàþùåéñÿ ïàòîëîãèåé îðãà-
íîâ ïîëîñòè ðòà è ñàõàðíûì äèàáåòîì äîïîëíèòåëüíî ê
ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè ñëåäóåò ðàç-
ðàáîòàòü àëãîðèòìû îáñëåäîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-

íûõ è ñõåìû ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ. Óêàçàííûå ñõåìû,
ãðàôû ìîãóò âêëåèâàòüñÿ (âïå÷àòûâàòüñÿ èëè âïèñûâàòü-
ñÿ) íà áóìàæíûå íîñèòåëè (â ìåäèöèíñêèå êàðòû ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ) èëè ââîäèòüñÿ â ýëåêòðîííûå
êàðòî÷êè.

Â-òðåòüèõ, àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáíàðóæèë îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêè
â áîëüøèíñòâå «îòñìîòðåííûõ» êàðòî÷åê ðàçâåðíóòî-
ãî äèàãíîçà. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ â ãðàôå ïåðåíåñåííûå çà-
áîëåâàíèÿ îòðàæàëèñü äàííûå î ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, âêëþ÷àÿ ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â äî-
ñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòåëüíîì êîëè÷åñòâå êàðòî÷åê óïî-
ìèíàíèé î ñàõàðíîì äèàáåòå íå áûëî. Îïèðàÿñü íà îá-
íàðóæåííûå äàííûå, ñëåäóåò ïðîèíñòðóêòèðîâàòü âðà-
÷åé, ðàáîòàþùèõ íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêàõ è êàáèíå-
òàõ, îá îáÿçàòåëüíîñòè ïîñòàíîâêè ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî äèàãíîçà.

Â-÷åòâåðòûõ, ó÷èòûâàÿ âîñòðåáîâàííîñòü â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûõ ÑÄ, ñëåäóåò ñôîðìèðî-
âàòü ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ, âïëîòíóþ çàíèìàþùèõñÿ äàí-
íîé íåïðîñòîé ïðîáëåìîé.

Â-ïÿòûõ, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ îáùåãî
áàíêà äàííûõ õîòÿ áû ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ýëåêòðîí-
íûõ âåðñèé èñòîðèé áîëåçíè, â êîòîðûõ ôèêñèðîâàëèñü
áû ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòà íå òîëüêî ñòîìàòîëîãàìè, íî è
ýíäîêðèíîëîãàìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè òåðàïåâòàìè è
ïðî÷èìè âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè. Ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ
ïîäîáíûõ âåðñèé ýëåêòðîííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò ìîã áû
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã çà îáùèì ñîñòî-
ÿíèåì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è èõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì çäîðîâüåì.

Â-øåñòûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà, ðàçðàáîòàòü ñõåìû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âî-
îáùå (è áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì, â ÷à-
ñòíîñòè). Áåçóñëîâíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò è ïà-
ðîäîíòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå.

Âûâîäû
Ïåðå÷èñëåíèå ðàçäåëîâ, òðåáóþùèõ ðàçðàáîòêè è

âíåäðåíèÿ â åæåäíåâíóþ ðóòèííóþ äåÿòåëüíîñòü âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà, ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü. Îï-
ðåäåëåííûå ïîçèöèè âûçîâóò áåçîãîâîðî÷íóþ ïîääåð-
æêó âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà, íåêîòîðûå ìîãóò áûòü îñ-
ïîðåíû. Ãëàâíîå – ïîëîæèòü íà÷àëî. Ïðè óñëîâèè ñå-
ðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå â öåëîì è ñîçäàíèþ òåñ-
íûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé â ÷àñòíîñòè, ïðèîá-
ùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ñîçðåâ-
øèõ èäåé, ïîëîæåíèé, âîçìîæíîãî çàèìñòâîâàíèÿ
îïûòà ó êîëëåã, æèâóùèõ è ðàáîòàþùèõ çà ðóáåæàìè
íàøåé ðîäèíû, ïðîèçîéäóò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. À ýòè ïîäâèæêè îáÿçàòåëüíî ïîçèòèâíî ñêàæóòñÿ
íà ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, à, çíà÷èò, è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
ÑÄ, ÷òî, áåçóñëîâíî, óëó÷øèò ïðîãíîçû èñõîäîâ åãî
òåðàïèè.
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Ðåçþìå. Â çàïðîïîíîâàí³é ñòàòò³ àâòîðè ðîçäóìó-

þòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ óí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè îá-
ñòåæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ç ñêîìïðîìåòîâàíèì
åíäîêðèíîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ³ áåç îíîãî ç ìåòîþ íå ò³ëüêè
ðîçï³çíàâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿
ðîçâèòêó, àëå ³ íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ çàãàëüíîìó ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîêðèíîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ

CREATION OF COMPATIBLE PROGRAM OF
INSPECTION OF STOMATOLOGY PATIENTS

WITH THE COMPROMISED ENDOCRINOLOGY
STATUS

Khoruzha R.Ye., Avdusenko L.A.

Summary. In the offered article the authors reflect about
expedience of creation of the compatible program of inspection
of stomatology patients with the compromised endocrinology
status and without with the purpose of not only recognition of
somatic pathology on the early stages of its development, but
also grant of adequate to the common state of health of
medicare.

Key words: endocrinology pathology, diabetes,
stomatology status
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