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Ëåêö³¿ äëÿ ë³êàð³â
Lectures for Doctors

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíè-
åì – âñåãäà àêòóàëüíàÿ, âàæíàÿ, òâîð÷åñêàÿ è î÷åíü ñëîæ-
íàÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå òåðìèí «ïîëîâîå âîñïèòàíèå»
îçíà÷àåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ïñèõîñåêñóàëü-
íîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäà êàê ãðàæäàíñ-
êîé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäà, îê-
ðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà, ÿâëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîãðàí-
íîå, äèíàìè÷åñêîå è äàëåêî íå âñåãäà åå âëèÿíèå ïðåä-
ñêàçóåìî è ïëàíèðóåìîå. Â óçêîì ñìûñëå íðàâñòâåííîå è
ïîëîâîå âîñïèòàíèå – ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé, ñîçíàòåëü-
íî ïëàíèðóåìûé ïðîöåññ, ïðåäïîëàãàþùèé îïðåäåëåí-
íûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå ìàëü÷èêà
(ìóæ÷èíû) è äåâî÷êè (æåíùèíû) ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
è ãàðìîíèçàöèè èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñòè
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì ïîëîâ,
íàïðàâëåííûõ â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà óêðåïëåíèå ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé [2].

Èñõîäÿ èç äàííîé ôîðìóëèðîâêè íðàâñòâåííî-ïî-
ëîâîå âîñïèòàíèå, êàê è îáùåå âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè,
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ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñîçíàâàåìûõ öåëåé, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èì ïðîãðàìì è ìåòîäîâ, êîíêðåòíûõ îòâåòñòâåí-
íûõ èñïîëíèòåëåé, ãäå îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ïðèðîäå,
ðîäèòåëÿì, îáùåñòâó. Òàêèì îáðàçîì, âñ¸, ÷òî âîñïèòû-
âàåò çäîðîâóþ è öåëüíóþ ëè÷íîñòü æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû, ñïîñîáíûõ àäåêâàòíî îñîçíàâàòü è ïåðåæèâàòü ñâîè
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ñóùåñòâóþùèìè â îáùåñòâå ñîöèàëüíûìè è
íðàâñòâåííûìè òðàäèöèÿìè è íîðìàìè è áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó óñòàíàâëèâàòü îïòèìàëüíûå, ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îáùåñòâåííîé, ïðîèç-
âîäñòâåííîé, ñóïðóæåñêîé, ðîäèòåëüñêîé, äîñóãå è ò.ï.),
ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå íðàâñòâåííîãî è ïîëîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [7].

Íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì â áèîëîãè÷åñêîì,
ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, âîçðàñò ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ. Ýòîò âàæíûé ïñèõîñåêñóàëüíûé ïåðèîä ñîâìåùàåò
â ñâîåì íàñòîÿùåì ÷åðòû ïðîøëîãî è áóäóùåãî. Îáùèå
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íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçäåëÿþò ñëîæíîå è ìíîãîìåð-
íîå ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è 9
óðîâíåé. Ïåðâûå 5 õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ôèçèêàëüíûå
äåòåðìèíàíòû, îáóñëîâëèâàþùèå ñàìó ïîëîâóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü. Ñþäà îòíîñÿò ãåíåòè÷åñêèé ïîë, ãîíàäíûé ïîë,
ãàìåòíûé ïîë, ãîðìîíàëüíûé ïîë è ìîðôîëîãè÷åñêèé
(ñîìàòè÷åñêèé) ïîë, ò.å. ôåíîòèï. Ïîñëåäóþùèå óðîâíè,
õàðàêòåðèçóþùèå ãðàæäàíñêèé ïîë, ïîë âîñïèòàíèÿ è
ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå, îïðåäåëÿþùèå ïîëîâóþ ðîëü è
âûáîð â ïîñëåäóþùåì ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ìîæíî îïðå-
äåëèòü îáúåäèíÿþùèì òåðìèíîì «îïðåäåëåííûå ôîðìû
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ». Äàííàÿ ñõåìà â ðàìêàõ ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ ðàçâèòèÿ ïîëà ó ÷åëî-
âåêà. Â ïîñëåäóþùåì åãî ïîëîâîå âëå÷åíèå â îñîáîì ñïå-
öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîì âèäå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì
ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò. Ïðè÷åì, â èíäèâèäóàëüíîì
ïîëîâîì ðàçâèòèè îñîáî âûäåëÿåòñÿ ïóáåðòàòíûé ïåðè-
îä. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ òà ñõåìà ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ áóäåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäà, íà âñþ åãî äàëüíåéøóþ ëè÷-
íóþ è îáùåñòâåííóþ æèçíü [1].

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ó íîâîðîæäåííîãî òàê íàçûâàå-
ìîãî àêóøåðñêîãî ïîëà ôîðìèðóþòñÿ ó ðîäèòåëåé è îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé îïðåäåëåííûå ýêñïåêòàöèè, êîòîðûå
íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì ó ðåáåíêà îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà,
ïðèâîäÿò ê ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè. Â äàëüíåéøåì ñî-
çíàòåëüíî è íåîñîçíàííî (ïîäðàæàÿ îêðóæàþùèì ñâîåãî
ïîëà) ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ìíîãèå õàðàê-
òåðèñòèêè ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. Ïîä âëè-
ÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè äåòè ïî-
ñòåïåííî îñâàèâàþò çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîíèìà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ñâîåãî ïîëîâîãî íàçíà÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè íà îñîçíàíèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîë íóæíû ãîäû, òî îñâîå-
íèå íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ìóæåñòâåííîñ-
òè è æåíñòâåííîñòè, ïîñòèæåíèå è èíòåðíàëèçàöèÿ ïî-
ëîâîé ðîëè òðåáóåò  çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè [3;7].

Ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêà èíòåðíàëèçîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ïîëîâîé ðîëè ïðîèñõîäèò ïðåæäå
âñåãî â ñåìüå íà ïðèìåðå àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòå-
ëåé è, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò áåç çàòðóäíåíèé. Â ïîñëå-
äóþùåì å¸ áîëåå ãëóáîêîå îñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé, òàê êàê èñêàæåíèå ýòîé ðîëè
ìîæåò ñåðü¸çíî âëèÿòü íà íàðóøåíèå ïîñëåäóþùåãî ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [3].

Ðåçêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îá-
ùåñòâå îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íðàâñòâåííûå
òðàäèöèè è ñèñòåìó áðàêà âîîáùå. Îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è íåïîëíûõ
ñåìåé. Â òàêèõ ñåìüÿõ ðåáåíêó òðóäíî ñîçäàòü öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ðîëåâûõ îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, î íàçíà÷åíèè ñåìüè. Â íåïîëíîé ñåìüå îñòàâøå-
ìóñÿ ðîäèòåëþ íåñëîæíî ñôîðìèðîâàòü  ó ïîäðîñòêà íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå îá îòñóòñòâóþùåì ðîäèòåëå, îñîáåí-
íî åñëè ýòî ðàññòàâàíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâîäîì è ñîïóò-
ñòâóþùèìè ñêàíäàëàìè. Åñëè ðåáåíîê ðîñ ñî ñòåðåîòè-

ïîì, ÷òî «âñå ìóæ÷èíû ïëîõèå», òî þíîøà âçðîñëûì áóäåò
ñåáÿ îùóùàòü íåïîëíîöåííûì, à ó äåâóøêè ñ îäíîñòî-
ðîííèì ïðåäñòàâëåíèåì î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå áóäóò
âîçíèêàòü ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì [2].

Äàëüíåéøåå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò
ïîä óñèëèâàþùèìñÿ ñàìîêîíòðîëåì ïîäðîñòêà çà ñâîèì
ïîâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñèëèâàåìûìè îáðàçàìè è
êîíòðîëåì îêðóæåíèÿ ñâåðñòíèêîâ (øêîëà, ëèöåé, äâî-
ðîâàÿ è øêîëüíàÿ êîìïàíèÿ), óæå ðàçëè÷àþùèõ íà ñâîåì
óðîâíå ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè.

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ïóáåðòàòíîìó ïåðèîäó ó
èíäèâèäà âîçíèêàåò ïîâåäåíèå, îòðàæàþùåå åãî âñòóï-
ëåíèå â íîâûé âîçðàñòíîé ýòàï è ïðîÿâëÿåòñÿ â íîâîé
äëÿ íåãî ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå çàâåðøàåòñÿ ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ,
èíòåðíàëèçàöèÿ ïîëîâîé ðîëè, çàêëàäûâàþòñÿ å¸ íðàâ-
ñòâåííî-ìîðàëüíûå îñíîâû, ñêëàäûâàþòñÿ àêòèâíî-äåé-
ñòâåííûå ìåæïîëîâûå óñòàíîâêè. Ó ïîäðîñòêîâ âîçðàñ-
òàåò âíèìàíèå è âëå÷åíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãîãî ïîëà,
ïðîÿâëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ñåêñóàëüíûå èíòåðåñû, íà-
÷èíàåòñÿ èõ îáñóæäåíèå ìåæäó òîâàðèùàìè è ïîäðóãà-
ìè. Ïðè ýòîì æåíñêîìó òèïó ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåííî áî-
ëåå ðàííåå ñîçðåâàíèå îáùèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [5].

Â òåìïàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè ÿðêî îòðàæàåòñÿ ôåíîìåí àêñåëåðàöèè, çíà÷åíèå
êîòîðîé â öåëîì îöåíèâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâî. Â ïñèõî-
ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè àêñåëåðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ðàçðûâà ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîëîâîé ñïîñîáíîñòè (ïîëëþöèè ó ìàëü÷èêîâ, ïîÿâëå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê) è íàñòóïëåíèåì
ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, êîíòðîëÿ è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Òàê, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî
ôèçè÷åñêîìó è ïîëîâîìó ðàçâèòèþ 18-20-ëåòíèì â ïîñ-
ëåâîåííûé ïåðèîä, îñòàåòñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, íåèçìåí-
íûì. À ïîâåäåíèå ìíîãèõ èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ èí-
ôàíòèëüíîñòüþ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, äåëèíêâåíòíîñòüþ. Ðåã-
ëàìåíòèðóåìûå âçðîñëûìè îòíîøåíèÿ îòñòàþò ó àêñåëå-
ðàòîâ îò óðîâíÿ èç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà äèñïðî-
ïîðöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà â öåëîì, ñòàâèò ñëîæíûå ïðîáëåìû â íà÷àëå XXI
âåêà ïåðåä ìîëîäåæüþ, ðîäèòåëÿìè, à òàêæå ïåäàãîãàìè,
âðà÷àìè, þðèñòàìè, ñîöèîëîãàìè [5, 6].

Áóäóùåå ñòðàíû è íàöèè, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ ôè-
çè÷åñêèì è äóõîâíûì çäîðîâüåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Çäåñü îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íðàâñòâåííîå è
ïîëîâîå âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå è ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ,
ñåðüåçíî îáñóæäàåìîå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå íå
ñâîäèòñÿ òîëüêî ê îñâåùåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ïîëîâ, à ïðîâîäèòñÿ â ñèñòåìå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñ-
êîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè, ãäå ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå çàèíòåðåñîâàííûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå, ñîöèàëüíûå è îáùåñòâåííûå ñòðóêòóðû [1, 6, 7].

Îñîáîå âíèìàíèå ê ïîäðîñòêàì îáóñëîâëåíî ðÿäîì
ôàêòîðîâ: 1) àêñåëåðàöèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé äèñïðîïîð-
öèè ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçíèêíîâåíèè ñïåöè-
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ôè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîòîðûå òðå-
áóþò óòî÷íåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê èõ ðàç-
ðåøåíèþ;

2) â Óêðàèíå ïðîèçîøëî èçìåíåíèå èäåîëîãè÷åñ-
êèõ è íðàâñòâåííûõ âçãëÿäîâ ïîêîëåíèé ïî ìíîãèì
æèòåéñêèì âîïðîñàì;

3) ïðåäñòàâèòåëè âîçðàñòíûõ ãðóïï è ðåãèîíîâ ñòðà-
íû ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ îêàçûâàþòñÿ íîñèòåëÿ-
ìè ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè;

4) ìîëîäåæè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, áîëåå ðàííåå âûäåëåíèå èç ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüè; ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíîé ïîäãî-
òîâêå â îòðî÷åñòâå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äîáðà÷íîé æèçíè;

5) áóäóùåå (ðàáî÷èé, âîåííûé, èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë) ïðèíàäëåæèò ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè; ïîëî-
âîå è íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ïîäðîñòêà ñåãîäíÿ îïðå-
äåëÿåò ñòàáèëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàøåãî îá-
ùåñòâà, ãîñóäàðñòâà â öåëîì, âîñïèòàíèå ïîñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé.

Ó÷àñòèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïîëîâîì âîñ-
ïèòàíèè ìîëîäåæè íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Åñëè â ñåê-
ñóàëüíîé ïåäàãîãèêå âåäóùóþ ðîëü îòâîäÿò âðà÷ó, êîòî-
ðûé îäèí ðàç â ìåñÿö ÷èòàåò â øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ
ëåêöèè ñîãëàñíî îòâåäåííûì äëÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòû ÷àñàì, òî äàííûé ïîäõîä â ðàçðåøåíèè
ýòîé  ïðîáëåìû ïðèíöèïèàëüíî íåïðàâèëüíûé. Âðà÷ íå
ìîæåò çàìåíèòü ðîäèòåëåé èëè ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ãî-
ðàçäî áîëüøå âðåìåíè îáùàþòñÿ ñ ïîäðîñòêîì, åãî ñâåð-
ñòíèêàìè. Äëÿ ýòîãî óæå ñóùåñòâóþò àïðîáèðîâàííûå
øêîëüíûå ïðîãðàììû íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòà-
íèÿ, êîòîðûå îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè (ïåäàãîãàìè) äîë-
æíû âíåäðÿòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó ëèáî êàê
ôàêóëüòàòèâíûå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå (â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà). Çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – ïîìî÷ü
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ñâåäåíèé ïî âîï-
ðîñàì ñåêñóàëüíîé æèçíè è ïðîôèëàêòèêè å¸ íàðóøåíèé
(â ñåìüå, äåòñêèõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ). Çà «êðóãëûì ñòî-
ëîì» âðà÷è è ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè îãîâàðè-
âàþò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è òåõíèêè ðàáîòû,
îáúåì èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ ëèöååâ è ò.ï., èõ ðîäèòåëÿ-
ìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ââîäÿò â ëåêñèêîí ñïåöèàëüíóþ
òåðìèíîëîãèþ, ñîçäàþò ìîäåëè ïîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ôîð-
ìèðóþò áèáëèîòåêó ïî âîïðîñàì íðàâñòâåííîãî è ïîëî-
âîãî ïðîñâåùåíèÿ, ãîòîâÿò äîïîëíèòåëüíóþ äëÿ èçäà-
íèÿ ïóáëèêàöèè «âîïðîñû-îòâåòû» ñîäåéñòâóþùóþ ðàñ-
êðûòèþ âîëíóþùèõ ïðîáëåì, ïåðåæèâàíèé è ïîñòóï-
êîâ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ äîñó-
ãó ïîäðîñòêîâ – îáùåñòâåííî-ñïîðòèâíûå ôîðìèðîâà-
íèÿ, äðàìêðóæêè, êëóáû âñòðå÷ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè,
ãäå ïðîèñõîäèò äèàëîã ìåæäó íèìè è âçðîñëûìè, îòêðû-
òîå îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ ìîëîäåæè âîïðîñîâ
(âçðîñëåíèå, ïîëîâîå ðàçëè÷èå, äåòè – ðîäèòåëè, ïîä-

ðîñòêè - âçðîñëûå, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, íåæåëàòåëü-
íàÿ áåðåìåííîñòü, ïðîôèëàêòèêà âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
è ÂÈ×-èíôåêöèè è ò.ï.).

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñóëüòàöèè ðîäèòåëåé, âîñïèòà-
òåëåé, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ñëóæàùèõ â îáëàñòè ìåäè-
êî-ãèãèåíè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, ðå-
öåíçèè è ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà â äî-
ñòóïíîé äëÿ óñâîåíèÿ ïîäðîñòêàìè ôîðìå.

Ïðîãðàììà íðàâñòâåííîãî è ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêæå ðÿä âàæíûõ àñïåêòîâ: îá-
ùåñòâåííûé, ýòè÷åñêèé, ïðàâîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, ýñòåòè÷åñ-
êèé, õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèé, ïîñòèæåíèå êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çðåëîé ëè÷íîñòè.

Âîñïèòàíèå ìîæåò áûòü óñïåøíûì ëèøü òîãäà, êîã-
äà óêàçàííûå ïðèíöèïû ïðèíÿòû, îñâîåíû è óìåëî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿþòñÿ. Îò òîãî, êàê êà÷åñòâåííî áó-
äåò âûïîëíåíà ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à, ïðÿìî çàâèñèò çäî-
ðîâüå, ñ÷àñòüå è ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ïîäðàñòàþùèõ àê-
òèâíûõ ÷ëåíîâ íûíåøíåãî îáùåñòâà è áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé â äåëå ïðîöâåòàíèÿ Óêðàèíû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíèùåíêî À. Â. Ê âîïðîñó î ðåôîðìå ïðîãðàììû ïî-
ëîâîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â Óêðàèíå / À. Â. Àíè-
ùåíêî, È. À. Áàáþê, Â. Â. Êðèøòàëü // Íîâîñòè ìå-
äèöèíû è ôàðìàöèè. – 2004. – ¹ 15(155). – Ñ. 8–
9.

2. Áàáþê È. À. Ïîäãîòîâêà ïîäðîñòêîâ ê ñóïðóæåñêîé
æèçíè / È. À. Áàáþê, Ý. Á. ßêîâëåâà, Ý. Ï. Ñåðåäà. –
Ä. : Ñåìüÿ è çäîðîâüå, 1995. – 127 ñ.

3. Áàáþê È. À. Çíà÷åíèå ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñò-
êîâ â ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ / È. À. Áàáþê, À. Â. ×óðèëîâ, È. Á. Ðûìàðü //
Àêòóàë. âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ: ìàòåð. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô. – Ñëàâÿ-
íîãîðñê, 2000. – Ñ. 6–8.

4. Áàáþê È. À. Ïñèõîãèãèåíà ïîëîâîé æèçíè ÷åëîâåêà
/ È. À. Áàáþê. – Ä. : ÄîíÍÌÓ, 2000. – 27 ñ.

5. Áàáþê È. À. Ïîëîâîå âîñïèòàíèå â ïðîôèëàêòèêå
àáîðòîâ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé / È. À. Áàáþê, Â. Ï.
Ôåäîòîâ, È. È. Ãîðïèí÷åíêî. – Ä.–Ê. :
ÓÀÑÎÇÍ,2001. – 55 ñ.

6. Áàáþê È. À. Ñèñòåìà íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïè-
òàíèÿ ìîëîäåæè êàê íîâûé ýòàï â ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé //
Äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 3(13). –
Ñ. 67–70.

7. Áàáþê È. À. Ïðîãðàììà ïîëîâîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå /
/ Æóðí. äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè èì. Í.
À. Òîðñóåâà / È. À. Áàáþê, Þ. Ï. Ñàâåíêî. – 2006. –
¹1–2(12). – Ñ. 258–261.

Îòðèìàíî äî ðåäàêö³¿ 29.05.2012 ð.




