
94

Ëåêö³¿  äëÿ ë³êàð³â/ Lectures for Doctors ÌÂÌ, òîì 6, ¹ 1, 2013 ð³ê

Ì
²Æ

Í
À

Ð
Î

Ä
Í

È
É

  
 Â

²Ñ
Í

È
Ê

  
 Ì

Å
Ä

È
Ö

È
Í

È

Ýêñòðåìàëüíîå ñîñòîÿíèå – ýòî îñòðîå íàðóøåíèå
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòîðîå âîçíè-
êàåò ïðè äåéñòâèè íà íåãî ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé ëèáî èçìåíåíèè ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà è õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíûì íàïðÿæåíèåì ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èñòîùåíèåì çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ.

Ýêñòðåìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (îò ëàò. extremum – ÷ðåç-
ìåðíûé, êðàéíèé, ïðåäåëüíûé, ÷ðåçâû÷àéíûé), ðàçëè÷-
íûå ïî ñâîåé ýòèîëîãèè, èìåþò îáùèå ÷åðòû è ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ, ò.å. íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê íèì
îòíîñÿò øîê, êîëëàïñ, êîìó.

Øîê (shock – óäàð, ñîòðÿñåíèå) – ýòî òèïîâîé ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè, îñ-
òðîå ïîâðåæäåíèå îðãàíèçìà â îòâåò íà ñâåðõñèëüíûé
(ýêñòðåìàëüíûé) ðàçäðàæèòåëü, çàêëþ÷àþùèéñÿ â íàðó-
øåíèè æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì: à) íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè; á) êðîâîîáðàùåíèÿ (ïåðôóçèè) è â) ìåòàáî-
ëèçìà. Öåíòðàëüíûì è âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì  ìå-
õàíèçìîì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîäíîå ãîëîäà-
íèå (ãèïîêñèÿ).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ (ïî ýòèî-
ëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó) âûäåëÿþò áîëåâîé è ãóìîðàëü-
íûé (ãåìîððàãè÷åñêèé, ãåìîòðàíñôóçèîííûé, àíãèäðå-
ìè÷åñêèé, àíàôèëàêòè÷åñêèé, ñåïòè÷åñêèé, èíôåêöèîí-
íî-òîêñè÷åñêèé) âèäû øîêà.

Áîëåâîé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçìîæåí ýêçîãåííîãî
(òðàâìàòè÷åñêèé, òóðíèêåòíûé, âèñöåðàëüíûé, òåìïåðà-
òóðíûé, ðàäèàöèîííûé è ò.ä.) è ýíäîãåííîãî (êàðäèî-
ãåííûé, íåôðîãåííûé, ãåïàòîãåííûé, ïàíêðåàòîãåííûé
è ò.ä.) ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ïàòîãåíåçà øîêà, âûäåëÿþò: 1) áîëåâîé øîê ïðè
êîòîðîì íàðóøàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (òðàâìàòè÷åñêèé, îæîãîâûé); 2) ãèïîâîëåìè÷åñ-
êèé øîê (ãåìîððàãè÷åñêèé, àíãèäðåìè÷åñêèé); 3) øîê
ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèÿìè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà
(êàðäèîãåííûé); 4) ñîñóäèñòûå ôîðìû øîêà (àíàôèëàê-
òè÷åñêèé, ïàíêðåàòè÷åñêèé).

Ê óñëîâèÿì, âëèÿþùèì íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷å-
íèå øîêà, îòíîñÿò âîçðàñò áîëüíîãî, ïîë, ñåçîí âîçíèê-
íîâåíèÿ, âðåìÿ ñóòîê, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, òèï âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåð ïðåäøåñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé è ò.ä. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé øîê âîçíè-
êàåò ðåäêî, íî åñëè îí âîçíèêàåò, òî îíè ïåðåíîñÿò åãî
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õóæå, ÷åì âçðîñëûå; æåíùèíû áîëåå óñòîé÷èâû ê òðàâìå,
÷åì ìóæ÷èíû; âåñíîé è ëåòîì òÿæåñòü øîêà ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ íîñèò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð è ò.ä.

Áîëåâîé øîê. Ïåðâè÷íûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè ýòîé ãðóïïû øîêà ìîæ-
íî ïðèâåñòè òðàâìàòè÷åñêèé øîê, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ñâåðõñèëüíîì äåéñòâèè ìåõàíè÷åñêîãî ôàêòîðà, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïîâðåæäåííîãî îðãà-
íèçìà, êðîâîòå÷åíèåì  è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî
ïåðèîäà ðàííåé ñòàäèè òàê íàçûâàåìîé òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè.

Òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü – ýòî íàðóøåíèå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïî-
âðåæäåíèé, âûçâàííûõ ÷ðåçìåðíûìè ìåõàíè÷åñêèìè
âîçäåéñòâèÿìè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì
ðàññòðîéñòâ åãî ôóíêöèè è ñòðóêòóð, íåîäèíàêîâûì â
ðàçíûå ïåðèîäû åå ðàçâèòèÿ, è ñîâîêóïíîñòüþ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ (àäàïòèâíûõ) ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
õðàíåíèå æèçíè îðãàíèçìà.

Óñëîâíî â òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ìîæíî âûäåëèòü
ðàííþþ ñòàäèþ è ïåðèîä ïîçäíèõ èçìåíåíèé. Â ðàííåé
ñòàäèè ðàçëè÷àþò: 1) îñòðûé ïåðèîä, êîòîðûé, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì, êðîâîïîòåðåé, íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ (äëèòåëüíîñòü åãî ìè-
íóòû, ÷àñû) è 2) ïåðèîä âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ ÿâëåíèÿìè òðàâìàòè÷åñêîãî òîêñèêîçà,
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûìè íàðóøåíèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ôóí-
êöèè ïå÷åíè, ïî÷åê (áîëåå 6 ÷àñîâ, äíè) è 3) ïåðèîä
ïîçäíèõ èçìåíåíèé (íàáëþäàþùèéñÿ ïîñëå 7 äíåé), â
êîòîðîì îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé èììóííîé ñè-
ñòåìû, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè è ò.ä.

Íå âñÿêàÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìó ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ. Ýòî çàâèñèò êàê îò ñâîéñòâ ïîâðåæäàþ-
ùåãî àãåíòà, òàê è îò ðåàêòèâíîñòè ïîñòðàäàâøåãî îðãà-
íèçìà. Ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà, òðàâìàòè÷åñêóþ áîëåçíü íå âûçûâàþò.

Íà÷àëüíîìó ïåðèîäó òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîîò-
âåòñòâóåò øîê. Îí çàïóñêàåò âñå ìåõàíèçìû áîëåçíè.

Òðàâìàòè÷åñêèé øîê – ïðîöåññ ñòàäèéíûé. Êëè-
íè÷åñêè îí èìååò òðè ñòàäèè: ýðåêòèëüíóþ, òîðïèäíóþ è
òåðìèíàëüíóþ. Ýðåêòèëüíàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
ðâíûì è ýìîöèîíàëüíûì âîçáóæäåíèåì, èçìåíåíèåì
õàðàêòåðà è ðèòìà äûõàíèÿ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óñèëåíèåì ðàáîòû ñåðäöà, ïðîöåññîâ

© Åëüñêèé Â.Í., Êðþê Þ.ß., Êðèâîáîê Ã.Ê., Çÿáëèöåâ Ñ.Â., Ëèí÷åâñêàÿ Ë.Ï., Áîíäàðåíêî Í.Í., Êîëåñíèêîâà Ñ.Â., 2013



95

Ëåêö³¿  äëÿ ë³êàð³â/ Lectures for DoctorsÌÂÌ, òîì 6, ¹ 1, 2013 ð³ê

Ì
²Æ

Í
À

Ð
Î

Ä
Í

È
É

   Â
²Ñ

Í
È

Ê
   Ì

Å
Ä

È
Ö

È
Í

È

êðîâîîáðàùåíèÿ, ìåòàáîëèçìà. Ýòà ñòàäèÿ êðàòêîâðåìåí-
íà, è, ÷åì îíà äëèòåëüíåå, òåì âûðàæåííåå òÿæåñòü øîêà
è ìåíüøàÿ âîçìîæíîñòü ðåàíèìàöèè. Òîðïèäíàÿ ñòàäèÿ
(íàèáîëåå äëèòåëüíàÿ) – ñòàäèÿ óãíåòåíèÿ, êîãäà ïàäà-
þò ïàðàìåòðû îñíîâíûõ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
(àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðàáîòû ñåðäöà, ñèñòåìû äûõà-
íèÿ è ò.ä.). Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ (íåîáðàòèìîå ñîñòîÿ-
íèÿ) — ýòî êîíå÷íûé ýòàï áîëåçíè, ãðàíü ìåæäó æèç-
íüþ è ñìåðòüþ, êîãäà âîçíèêàþò ãëóáîêèå ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, âñëåäñòâèå ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïîêñèè è
âîçíèêàþùåé òîêñåìèè.

Ïàòîãåíåç òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
1) íàðóøåíèå íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè — íåðâíàÿ
ôàçà, äàþùàÿ ñòàðò ðàçâèâàþùåìóñÿ ïàòîëîãè÷åñêîìó
ïðîöåññó; 2) íàðóøåíèå ïðîöåññîâ êðîâîîáðàùåíèÿ íà
ðàçíûõ åãî óðîâíÿõ – ñîñóäèñòàÿ ôàçà; 3) íàðóøåíèå
ìåòàáîëèçìà è âîçíèêíîâåíèå òðàâìàòè÷åñêîãî òîêñè-
êîçà – ìåòàáîëè÷åñêàÿ ôàçà.

Âñëåäñòâèå ïðÿìîãî äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàê-
òîðà âîçíèêàåò âûðàæåííîå ðàçäðàæåíèå è äàæå ïîâðåæ-
äåíèå ýêñòåðî-, èíòåðî- è ïðîïðèîðåöåïòîðîâ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî àêòèâèðóåòñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà è äðóãèå âåãåòàòèâíûå öåíòðû íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè òðàâìàòè÷åñêîì
øîêå ðàññìàòðèâàþòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ.

Ïåðâûé óðîâåíü – ýòî íàðóøåíèå ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè. Òàê, â ýðåêòèëüíóþ ñòàäèþ óâåëè÷èâàåòñÿ
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîòîêà (ÌÎÊ), ïîâûøàåòñÿ îáùåå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ) è óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ
â ïîâûøåíèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñòåïåíü
ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò îáúåìà êðîâîïîòåðè ïðè òðàâ-
ìå. Â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ÿâëåíèå, íàçûâàåìîå öåíò-
ðàëèçàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ (îáåñïå÷åíèå êðîâüþ æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ — ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà — â
óùåðá äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî æåëóäêà è êèøå÷íèêà).
Â òîðïèäíóþ ñòàäèþ ïàäàåò ÌÎÊ, ñíèæàåòñÿ ÎÖÊ, íî
îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì ÎÏÑ âñëåäñòâèå ïðîäîëæàþùå-
ãîñÿ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âîçíèêàåò ÿâëåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè, êîãäà íà ôîíå ãèïåð-
òîíóñà ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ ãèïîòåíçèâíîå ñîñòîÿíèå
(ïàäàåò ÀÄ è æèäêîñòü çàñòàèâàåòñÿ â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå è â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå).

Âòîðîé óðîâåíü íàðóøåíèé – ýòî îðãàííûå íàðó-
øåíèÿ, êîãäà âñëåäñòâèå öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà è âîçíè-
êàåò íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ
(íàïðèìåð, ïî÷åê). Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïåð-
ôóçèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà.

Òðåòèé óðîâåíü – ýòî ñîáñòâåííî íàðóøåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðåçêèì óõóäøåíèåì
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ìèêðîàãðåãàöèåé è ò.ä.,
è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ òêàíåé è ìåòàáîëè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîñòàâëÿþò âàæíîå
çâåíî â ïàòîãåíåçå øîêà. Îíè ëåæàò â îñíîâå öåíòðàëè-

çàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîãî äåïîíèðîâà-
íèÿ êðîâè. Â ïåðâîé ôàçå øîêà â îðãàíàõ æåëóäî÷íî–
êèøå÷íîãî òðàêòà è ëåãêèõ ïðîèñõîäèò ñïàçì àðòåðèîë,
ìåòàðòåðèîë è âåíóë, ñóæèâàþòñÿ ñôèíêòåðû è ðàñøèðÿ-
åòñÿ ïðîñâåò àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòà. Êðîâü èç àðòåðè-
îëû íå ìîæåò ñâîáîäíî ïîïàñòü â êàïèëëÿð è, ìèíóÿ ìå-
òàðòåðèîëó, èäåò ÷åðåç øóíò â âåíîçíóþ ñèñòåìó. Ýòî
âûçûâàåò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, íî ïî-
âûøàåò ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, è âîçíèêàåò
òàõèêàðäèÿ. Öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî òêàíü ìîçãà è ñåðäöà êðîâîñíàáæàåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì êàïèëëÿðíîé ñåòè, íå èìåþùåé íè ñôèíêòå-
ðîâ, íè øóíòîâ. Êðîâü, êîòîðàÿ íå ïîñòóïàåò â «îðãàíû
ïåðèôåðèè», äîñòàåòñÿ «öåíòðó».

Äàëåå, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ øîêà, íàðàñòàåò ïðåïÿòñòâèå
â âåíóëàõ (ò.ê. îíè ñïàçìèðîâàíû), êðîâü ÷åðåç øóíò
ïîñòóïàåò, íî íå îòòåêàåò, à ðåòðîãðàäíî ïîïàäàåò â ìå-
òàðòåðèîëû è êàïèëëÿðû. Âîçíèêàåò ÿâëåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè è ýðåêòèëüíàÿ ôàçà øîêà
ïåðåõîäèò â òîðïèäíóþ, êîãäà óìåíüøåí îòòîê êðîâè è
îòñþäà çàòðóäíåíà ðàáîòà ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì: 1) ðàñøèðåíèå øóíòîâ ïðèâîäèò ê
ïàòîëîãè÷åñêîìó äåïîíèðîâàíèþ êðîâè, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïîâîëåìèåé è íåêîìïåíñèðîâàííûì ïàäåíèåì
ÀÄ; 2) äàëåå ïðîèñõîäèò ïàðåç âàçîêîíñòðèêòîðîâ, êîòî-
ðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàäåíèåì òîíóñà ñîñóäîâ è ÀÄ;
3) âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì çàñòîé êðîâè ïðèâîäèò ê ãè-
ïîêñèè, íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ òêàíè è îáðàçîâàíèþ ïðî-
äóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñøèðåíèþ è óâåëè÷åíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè àðòåðèîë, âåíóë, ìåòàðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ,
è, â êîíå÷íîì èòîãå, — ê åùå áîëüøåìó ïàäåíèþ óðîâ-
íÿ ÀÄ.

Òîðïèäíàÿ ôàçà øîêà, îáóñëîâëåííàÿ ãèïîâîëåìè-
åé, èìååò ñëåäñòâèåì ãèïîòåíçèþ, çàìåäëåíèå ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, óìåíüøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, ïðè-
âîäèò ê ãèïîêñèè è íàðóøåíèþ ôóíêöèè ÖÍÑ ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà êðîâîñíàá-
æåíèÿ ãèïîêñèÿ âûçûâàåò â êëåòêàõ íàðóøåíèå ôóíê-
öèè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ
ìåòàáîëèòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäîâ è âûõîäó ýòèõ òîêñèíîâ èç òêàíåé â ïëàçìó êðî-
âè. Ïðîèñõîäèò ñãóùåíèå êðîâè, åùå áîëüøåå çàòðóäíå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, óâåëè÷åíèå ãèïîâîëåìèè è ò.ä.,
ò.å. âîçíèêàåò òèïè÷íûé «ïîðî÷íûé êðóã». Ýòî òåðìè-
íàëüíàÿ èëè ìåòàáîëè÷åñêàÿ ôàçà øîêà (íåîáðàòèìîå ñî-
ñòîÿíèå).

Òîêñèíû, âûäåëåííûå èç öèðêóëèðóþùåé êðîâè è
òðàâìèðîâàííûõ òêàíåé, îáëàäàþò àíòèãåííûìè ñâîé-
ñòâàìè, ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü êîìïëåêñû àíòèãåí-àí-
òèòåëî, ñåíñèáèëèçèðîâàòü îðãàíèçì è óñóãóáëÿòü ýíäî-
òîêñèêîç. Îäíàêî ïðè øîêå áîëüøèíñòâî èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàáëîêèðîâàíî íåéðî–ýíäîêðèííû-
ìè ðåàêöèÿìè (èììóíîëîãè÷åñêèé ïàðàëè÷).

Âîçíèêàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò
ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì ðàññòðîéñòâàì â îðãàíèçìå â âèäå
îñòðîé ïî÷å÷íîé (ÎÏÍ) ëèáî (è) ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
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òî÷íîñòè. Òÿæåñòü ãåïàòîðåíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè øîêå
îïðåäåëÿåò íå òîëüêî õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, íî
è åãî èñõîä.

Òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè, êðîìå ÎÏÍ è äèñôóíê-
öèè ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì è
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñòðóêòóðíîé îñíîâîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëóæàò íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ïîâðåæäåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ îòåêîâ, àòåëåêòàçîâ, â ïîñëåäóþùåì ïíåâìîíèé.

Ñðåäè îñëîæíåíèé øîêà îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå, êîòîðûå ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðèíèìàþò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð. Îáùåïðèçíàí-
íî, ÷òî ñåïñèñ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ), ëåòàëüíîñòü ïðè
êîòîðîì â çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ÷èñëà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñîñòàâëÿåò
30-100%. Äàæå ïðè äîñòîâåðíîì îòñóòñòâèè î÷àãà èí-
ôåêöèè èëè ñåïòèöåìèè ó áîëüíûõ â ðàííåì ïîñòøîêî-
âîì ïåðèîäå â 50% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ
ÑÏÎÍ ðåàêöèÿ, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå êîòîðîé àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ òèïè÷íîé êàðòèíîé ñåïñèñà

Âñå îïèñàííûå èçìåíåíèÿ òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ øîêà íàõîäÿò
ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, íàðêîòè-
÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, áëîêèðóþùèå
íåðâíóþ èìïóëüñàöèþ. Êîððåêöèÿ öèðêóëÿöèè òàêæå
äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, êàðäèî, ãåïàòî- è äðóãèõ îðãà-
íîïðîòåêòîðîâ, âàçîïðåññîðîâ è âàçîäèëÿòàòîðîâ, ãåìîò-
ðàíñôóçèîííîé òåðàïèåé è ââåäåíèåì êðîâåçàìåíèòåëåé.
Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà, ýíäîãåííûõ è ýê-
çîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè íà-
ðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè ïðè
øîêå. Äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà âîçìîæíà òàêæå ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëèïîñîì, ãåìîñîðáöèè è ãåìîäèàëèçà íà ñìîëàõ
è êñåíîñåëåçåíêå è ñ ïðèìåíåíèåì æèäêèõ äèíàìè÷åñ-
êèõ ìåìáðàí, àïïàðàòà «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà». Âñå ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíûå ñïîñîáû î÷èñòêè êðîâè ïðîâîäÿò ñðàçó
æå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè â ïåðèîä ìàêñè-
ìàëüíîé òîêñåìèè.

Ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Îí âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ïîòåðè êðîâè, ïëàçìû èëè æèäêîñòè â
òîì îáúåìå, êîòîðûé íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ îðãà-
íèçìîì (òðàâìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå,
îæîãè, ñåïñèñ ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ êàïèëëÿð-
íîé ñòåíêè).

Êàðäèîãåííûé øîê îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì èìååò íåäîñòàòî÷íîñòü íàãíåòàòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïðåïÿòñòâèÿ âå-
íîçíîìó îòòîêó, çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì ïîñòíàãðóç-
êè, âåäóùåå ê íåäîñòàòî÷íîñòè íàãíåòàòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà ëèáî ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íå-

äîñòàòî÷íîñòü íàãíåòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ ïîíèæåííîé ñîêðàòèìîñòüþ ìèîêàðäà.

Îæîãîâûé øîê âîçíèêàåò ïðè ïîðàæåíèè 25-30%
îáùåé ïîâåðõíîñòè òåëà (²²-²²² åãî ñòåïåíè), ó äåòåé óæå
ïðè ïîðàæåíèè îêîëî 10% ïîâåðõíîñòè êîæè. Îñíîâ-
íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà îæîãîâîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà
ïîäîáíû.

Ñåïòè÷åñêèé (èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé) øîê
âñëåäñòâèå ñåïòèöåìèè ÷àùå ñâÿçàí ñ ãðàìîòðèöàòåëüíîé
áàêòåðèåìèåé èëè ýíäîòîêñåìèåé, õîòÿ è ãðàìïîëîæè-
òåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû ñïîñîáíû âûçâàòü ñîñóäèñòóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Øîê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ñðàçó
íåñêîëüêèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ìåõàíè÷åñêîãî,
òåðìè÷åñêîãî, áàêòåðèàëüíîãî è ò.ä.), ÷òî óñëîæíÿåò êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è èçìåíÿåò åãî äèíàìèêó è èñõîä.
Ñîâîêóïíîå äåéñòâèå ðÿäà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ïðàâèëî, îòÿãîùàåò òå÷åíèå øîêà.

Äëÿ òðàâìàòè÷åñêîãî, êàðäèîãåííîãî è îñîáåííî
îæîãîâîãî øîêà õàðàêòåðåí èíòåíñèâíûé ïîòîê áîëå-
âûõ èìïóëüñîâ, ÷òî êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
áîëåå âûðàæåííîé ýðåêòèëüíîé ñòàäèè, ñ ïîäúåìîì ñèñ-
òåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñåï-
òè÷åñêîì, àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå áîëåâîé ýôôåêò ìåíåå
âûðàæåí, ñòàäèÿ âîçáóæäåíèÿ èëè êðàòêîâðåìåííà èëè
íåçàìåòíà, è ñðàçó ïåðåõîäèò âî âòîðóþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ
âñåõ âèäîâ øîêà – ñòàäèþ òîðìîæåíèÿ (òîðïèäíóþ ñòà-
äèþ), îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ðåçêî âûðà-
æåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè è ìåòàáî-
ëèçìà.

Êðàø-ñèíäðîì
Êðàø-ñèíäðîì, èëè ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâ-

ëèâàíèÿ (ÑÄÐ), – ñïåöèôè÷åñêèé ïîëèîðãàííûé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî (4-8 ÷. è áîëüøå) ðàçäàâëèâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
êîíå÷íîñòåé ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èøåìè-
çèðîâàííûõ òêàíÿõ. Îí îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïî-
ðàæåíèÿì ïðè áîëüøèõ êàòàñòðîôàõ (äî 20-30% ïîñòðà-
äàâøèõ) â ìèðíîå âðåìÿ è âî âðåìÿ âîéíû.

Âîçîáíîâëåíèå êðîâîòîêà â ðåçóëüòàòå óñòðàíåíèÿ
ïðè÷èíû ñäàâëåíèÿ â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå ïóñêàåò â õîä
êàñêàä ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èìåíóåìûõ «ðåïåðôó-
çèîííûì ñèíäðîìîì», ÷òî â áëèæàéøåå æå âðåìÿ îáóñ-
ëîâëèâàåò òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, à â äàëü-
íåéøåì – ïîëèîðãàííûå íàðóøåíèÿ.

Â òå÷åíèè êðàø-ñèíäðîìà ðàçëè÷àþò òðè ïåðèîäà:
1) ðàííèé (äî 3-õ ñóòîê) ñ ïðåîáëàäàíèåì ÿâëåíèé øîêà;
2) ïðîìåæóòî÷íûé (îò 3-õ äî 12 ñóòîê) ñ ïðåîáëàäàíèåì
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 3) ïîçäíèé (ñ 8-12-õ
ñóòîê äî 1-2 ìåñÿöåâ), èëè ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïåðâûé ïåðèîä ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïåðè-
îä ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïðè ñèíäðîìå äëèòåëü-
íîãî ðàçäàâëèâàíèÿ êîìïëåêñåí è âêëþ÷àåò: 1) íåéðî-
ðåôëåêòîðíûé è íåéðîãóìîðàëüíûé ôàêòîðû, âûçâàí-
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íûå äëèòåëüíûì âëèÿíèåì áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ; 2)
âûðàæåííóþ ïëàçìîïîòåðþ è 3) òîêñåìèþ. Ïðè ýòîì
ýíäîòîêñèêîç ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé êîìïðåññèîííîé òðàâ-
ìîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ ÎÏÍ. Èñòî÷íèêîì òîêñèêîçà ñëóæàò èøå-
ìèçèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå ñäàâëèâàíèÿ ìÿãêèå òêàíè,
à òàêæå íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ðàçíûõ òêà-
íÿõ, ÷òî ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ â êðîâè è ìî÷å ñðåä-
íèõ ìîëåêóë, êîòîðûå âûçûâàþò íàðóøåíèå ôóíêöèé
ïî÷åê.

Òðåòèé ïåðèîä êðàø-ñèíäðîìà – âîññòàíîâèòåëü-
íûé — ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå íà÷èíàåòñÿ ñ 3-4-é
íåäåëè ïîñëå äåêîìïðåññèè. Íîðìàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ ïî-
÷åê, ïîñòåïåííî ïðèõîäÿò ê íîðìå óðîâíè áåëêà è ýëåêò-
ðîëèòîâ. Â ýòîì ïåðèîäå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âû-
õîäÿò íà ïåðâûé ïëàí.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè êðàø-ñèíäðîìà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò òðè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðà: 1)
áîëåâîå ðàçäðàæåíèå; 2) òðàâìàòè÷åñêàÿ òîêñåìèÿ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ âñàñûâàíèåì òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ àóòîëèçà
òêàíåé èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ; 3) ïëàçìî- è êðîâîïîòåðÿ,
ñâÿçàííûå ñ îòåêîì è êðîâîèçëèÿíèåì â çîíå ðàçäàâëåí-
íûõ èëè äîëãîñðî÷íî èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé.

Êîëëàïñ (îò ëàò. ñollapsus – îñëàáåâøèé, óïàâøèé)
– ýòî áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïåðâè÷íûì ïàäåíèåì ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà, à òàêæå îñòðûì óìåíüøåíèåì îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ïðè êîëàïñå ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå ïðèòîêà âåíîçíîé êðîâè ê ñåðäöó, ñíèæåíèå ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íàðóøàþòñÿ ãåìîïåðôóçèÿ òêàíåé è îáìåí âåùåñòâ,
íàñòóïàåò ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, óãíåòàþòñÿ æèç-
íåííî âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âèäîâ êîë-
ëàïñà:

— èíôåêöèîííûé (êðèòè÷åñêîå ïàäåíèå òåìïåðà-
òóðû ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ âåä¸ò ê óñèëåíèþ
òåïëîîòäà÷è è ïðè ýòîì âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñåòè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó è ðåçêîìó
ïàäåíèþ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ);

— òîêñè÷åñêèé (ïàäåíèå òîíóñà ñîñóäîâ è ñèñòåì-
íîãî ÀÄ âñëåäñòâèå, íàïðèìåð, îòðàâëåíèÿ ãðèáíûì
ÿäîì, ìûøüÿêîì è ò.ä.);

— èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé (ïðè ýòîì ïðîèñõî-
äèò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà
ïîä âëèÿíèåì òîêñè÷åñêîãî àãåíòà è, êàê äîïîëíèòåëü-
íûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìîìåíò, — ïîâûøåííàÿ ïîòåðÿ
æèäêîñòè, ÷òî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
ñàëüìîíåëëåçà, äèçåíòåðèè è ò.ä.);

— ïàíêðåàòè÷åñêèé (êîãäà âñëåäñòâèå ïàíêðåàòè-
òà ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîñòóïàþò â êðîâü è
âûçûâàþò ìîùíîå ðàçäðàæåíèå èíòåðîðåöåïòîðîâ ñîñó-
äîâ ñ ïîñëåäóþùåé âàçîäèëÿòàöèåé);

— îðòîñòàòè÷åñêèé (âñëåäñòâèå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
êðîâè ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà, îñîáåííî
ó äëèòåëüíî ëåæàùèõ áîëüíûõ);

— ãåìîððàãè÷åñêèé (âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìàññèâíîé
êðîâîïîòåðå è ïî ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ áëèçîê ê øîêó);

— êàðäèîãåííûé èëè ñåðäå÷íûé (âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ìàññèâíîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ëèáî ïåðâè÷íîì îñòðîì
ïîðàæåíèè ìèîêàðäà);

— ãèïîêñè÷åñêèé èëè ãèïîêñåìè÷åñêèé (âñëåä-
ñòâèå êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåð-
âè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà, ÷òî
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ãîðíîé áîëåçíè è äðóãèõ âèäàõ
ãèïîêñèè);

— ðàäèàöèîííûé (ïîðàæåíèå êàê ñîáñòâåííî ñî-
ñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà, òàê è ñòåíîê ñîñóäîâ ïðîäóê-
òàìè ðàäèîëèçà);

— äåãèäðàòàöèîííûé (ïîòåðÿ æèäêîñòè ïðè ðâî-
òàõ, ïîíîñàõ è ò.ä. è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè);

— íåéðîýíäîêðèííûé (ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà, íåäîñòàòî÷íîñòü êîð-
êîâîãî ëèáî ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, òèðåîòîê-
ñèêîç, èçáûòîê èíñóëèíà);

— ãèïåðòåðìè÷åñêèé (âñòðå÷àåòñÿ  â äåòñêîé ïðàê-
òèêå è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåçêîãî ðàñøèðåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðè ïåðåãðåâàíèè).

Êëèíè÷åñêè êîëëàïñ õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, îáùåé ñëàáîñòüþ, çàòîðìîæåííîñ-
òüþ, çâîíîì â óøàõ, îñëàáëåíèåì çðåíèÿ, îçíîáîì (çÿá-
êîñòüþ), ñíèæåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, áëåäíîñòüþ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, õîëîäíûì ïîòîì, òðåìîðîì ïàëüöåâ ðóê,
ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, èíîãäà òîøíîòîé, ðâîòîé, ñóäî-
ðîãàìè, òàõèêàðäèåé, èíîãäà êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ.

Ïðè òÿæåëîì è äëèòåëüíîì êîëëàïñå íåèçáåæíî ðàç-
âèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Âñëåäñòâèå ïà-
äåíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê è êðîâü çàñòàèâàåòñÿ â êà-
ïèëëÿðàõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçâèâàåòñÿ öèðêóëÿòîðíàÿ
ãèïîêñèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäîâ è âûõîäó æèäêîé ÷àñòè êðîâè â òêàíü. Âîçíèêà-
þùàÿ ïðè ýòîì ãåìîêîíöåíòðàöèÿ è óõóäøåíèå ðåîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü àãðåãàöèè
ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
ñòàçà è ïîÿâëåíèåì ìèêðîòðîìáîâ (ÄÂÑ-ñèíäðîì). Â
ðåçóëüòàòå ðåçêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïàäàåò ôèëü-
òðàöèîííîå äàâëåíèå â êëóáî÷êàõ ïî÷åê, âîçíèêàåò îëè-
ãóðèÿ ëèáî àíóðèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ïðîöåñ-
ñà â íà÷àëå ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà öèðêóëÿòîðíîé, à çàòåì
ñìåøàííîé ôîðìû ãèïîêñèè. Êðîìå òîãî, ïðè êàæäîé
êîíêðåòíîé ôîðìå êîëëàïñà, ïîìèìî îáùèõ ïðîÿâëåíèé
ðàññòðîéñòâ, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè, îáóñëîâëåí-
íûå âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíîé.

Ñëåäóåò îòëè÷àòü êîëëàïñ îò øîêà. Ñîñóäèñòûå ðå-
àêöèè ïðè øîêå ïàòîãåíåòè÷åñêè ïåðâîíà÷àëüíî ðàçâè-
âàþòñÿ ïî ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó òèïó (ñ ïîâûøåíèåì
ÎÏÑ), à ïðè êîëëàïñå – ïî ãèïîäèíàìè÷åñêîìó òèïó (ñ
ïîíèæåíèåì ÎÏÑ).

Êîìîé (îò ãðå÷. koma — ñîí) íàçûâàþò êðàéíå òÿ-
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æåëîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãëóáî-
êèì óãíåòåíèåì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
è ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèåì ðåôëåê-
ñîâ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè è ðàññòðîéñòâàìè ðåãóëÿ-
öèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Êàê è ïðè
äðóãèõ âèäàõ ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîìå ðàçâè-
âàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà è ìíîãèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé.

Êîìà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ ýêñòðåìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ïîëíîé è ñòîéêîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ. Ïðè íå-
áëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè è øîê, è êîëëàïñ ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê êîìàòîçíîìó ñîñòîÿíèþ.

Ïðè÷èíû êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü êîìû ýêçî-
ãåííûå è ýíäîãåííûå.

Ýêçîãåííûå êîìû ñâÿçàíû ñ ïàòîãåííûìè ôàêòîðà-
ìè âíåøíåé ñðåäû. Ê ýòèì êîìàì îòíîñÿòñÿ: òðàâìàòè-
÷åñêàÿ, ãèïî- è ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ, ýêçîòîêñè÷åñêàÿ, àëè-
ìåíòàðíàÿ, ãèïîêñè÷åñêàÿ, ëó÷åâàÿ.

Ýíäîãåííûå êîìû ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íî âîçíèêàþ-
ùèìè â îðãàíèçìå íàðóøåíèÿìè è ÿâëÿþòñÿ èõ îñëîæ-
íåíèÿìè. Îíè îáóñëîâëåíû: êðóïíîî÷àãîâûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè (ðàçðóøåíèåì) òêàíè ìîçãà; äèôôóçíûìè äåñò-
ðóêòèâíûìè ïîâðåæäåíèÿìè òêàíè ìîçãà; íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; íàðóøåíèÿìè ñèñ-
òåìû êðîâè (ðàçëè÷íûå âèäû àíåìèé); íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû ; íàðóøåíèÿìè âûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû (óðåìè÷åñêàÿ êîìà); ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå êîìàòîç-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì:

— Ãèïîêñèÿ è ýíåðãîäèíàìè÷åñêèé äåôèöèò íåé-
ðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ, ýêçîòîê-
ñè÷åñêàÿ êîìà).

— Èíòîêñèêàöèÿ ýêçîãåííûìè ÿäàìè èëè òîêñè-
÷åñêèìè ïðîäóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ (àëêîãîëü, ñíîòâîð-
íûå, íàðêîòèêè).

— Íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, àöèäîç.

— Íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà
Êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ î÷åíü áû-

ñòðî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò âíåçàïíàÿ ïîëíàÿ ïî-
òåðÿ ñîçíàíèÿ è âîçíèêàþò âñå ïðèçíàêè ãëóáîêîé êîìû
(ïðè òðàâìàõ ãîëîâû, èíñóëüòàõ, ýïèëåïñèè è äðóãèõ îñ-
òðûõ ñîñòîÿíèÿõ).

×àùå êîìà âîçíèêàåò ïîñòåïåííî è ïðîõîäèò â íå-
ñêîëüêî ñòàäèé.

I ñòàäèÿ (íà÷àëüíàÿ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõè÷åñêèì

áåñïîêîéñòâîì, èíâåðñèåé ñíà, íàðóøåíèÿìè êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, íà÷àëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììû (ÝÝÃ).

II ñòàäèÿ – ïðåêîìà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîíëèâîñ-
òüþ, ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, ðåçêèì îñëàáëåíèåì ðåàê-
öèé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, â òîì ÷èñëå óìåíüøåíèåì
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

III ñòàäèÿ – íåãëóáîêàÿ êîìà, ñîïîð. Õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïåðèîäè÷åñêè ìîæåò ÷àñ-
òè÷íî ïðîÿñíÿòüñÿ, îñîáåííî ïðè ñèëüíûõ áîëåâûõ ðàç-
äðàæåíèÿõ. Â ýòîé ñòàäèè ìîãóò âîçíèêàòü ñïàñòè÷åñêèå
ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö, èíîãäà – íåïðîèçâîëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ; íà ÝÝÃ – ãðóáûå èç-
ìåíåíèÿ.

IV ñòàäèÿ – ãëóáîêàÿ êîìà – õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîë-
íîé óòðàòîé ñîçíàíèÿ è àðåôëåêñèåé, â òîì ÷èñëå ñ âûïà-
äåíèåì ðîãîâè÷íîãî è çðà÷êîâîãî ðåôëåêñîâ. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ òÿæåëûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ñåðäå÷íûå àðèòìèè, ïåðèîäè÷åñêîå äûõàíèå,
ïàäåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, òàçîâûå ðàññòðîéñòâà, ìîãóò
âîçíèêàòü öåíòðàëüíûå ïàðàëè÷è.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìû ìîæåò áûòü äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíîé, äî íåñêîëüêèõ ñóòîê è äàæå íåäåëü. Â ñëó÷àå
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ êîìû îíà ïåðåõîäèò â òåðìè-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ.
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