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Ïðåïàðàòû ýòèõ äâóõ ãðóïï çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî
â íàçíà÷åíèÿõ êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ñåìåéíûõ âðà-
÷åé, à òàêæå âðà÷åé öåëîãî ðÿäà èíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
(íåâðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ).  Â
íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ èç íå-
êîòîðûõ (ïðåèìóùåñòâåííî îòíîñÿùèõñÿ ê 2012ã.) ðà-
áîò, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòàòèíîâ (11 íîâîñòåé) è àíòàãîíèñòîâ àëü-
äîñòåðîíà (7 íîâîñòåé).

Ñòàòèíû
1. Ìåñòî ñòàòèíîâ â êàðäèîëîãèè â öåëîì. Ñòàòèíû

ñåé÷àñ – îäíà èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ãðóïï ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî ïðîôèëÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî îíè çíà÷èìî óëó÷øà-
þò ïðîãíîç ó ëèö ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïîâ, ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû è òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòà-
êè, à òàêæå ó òåõ, êòî èìååò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæå-
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íèÿ ïî÷å÷íûõ, öåðåáðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.
Ñòàòèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè
â ëå÷åíèè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ áîëüíûõ. Â îáúåìíûõ õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ
(ÐÊÈ), à òàêæå â ìåòà-àíàëèçàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèíîâ ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè íà êàæäûé 1 ììîëü/ë
àññîöèèðîâàíî ñî  ñíèæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà
íà22%, ñíèæåíèåì îáùåé ñìåðòíîñòè íà 10%. Òàêæå îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ñòàòèíîâ â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëåå íèçêèìè àññîöèèðîâàíî ñ äîïîëíèòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà íà 15%. Â
îïóáëèêîâàííîì â 2012ã. ìåòà-àíàëèçå, êóäà âîøëè áî-
ëåå 71 òûñÿ÷è áîëüíûõ îòìå÷åíî, ÷òî: (1) äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ 1ñëó÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íóæíî
ïðîëå÷èòü 27 áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ñîñóäèñ-
òûìè ïîðàæåíèÿìè â òå÷åíèå 1 ãîäà; (2) ðàçâèòèå 1 ñëó-
÷àÿ áèîõèìè÷åñêîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà (ïîâûøåíèÿ êðå-
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àòèíêèíàçû äî óðîâíÿ, ïðåâûøàþùåãî â 10 ðàç âåðõíþþ
ãðàíèöó íîðìû) íàáëþäàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè 7428 áîëüíûõ
â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ñòàòèíû âûñîêî ýôôåêòèâíû è áåçîïàñ-
íû ó ëèö â âîçðàñòå ? 65 è ?80 ëåò (ó ïîñëåäíåé êàòåãîðèè
îáû÷íî èñïîëüçóþò íå ñëèøêîì âûñîêèå äîçû). Â ìåòà-
àíàëèçå Kostis WJ et al, 2012 ïîêàçàíî, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå
ýôôåêòû ñòàòèíîâ èäåíòè÷íû ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ
ìóæ÷èíàìè.

2. Íóæíû ëè ñòàòèíû ëèöàì ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì? Ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ ñ óðîâ-
íåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
<10% â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 5 ëåò. Â îòå÷åñòâåííûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ Ðåêîìåíäàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò (â ò.÷. â
íîâîì Ïðèêàçå ÌÎÇ Óêðàèíû N 348 îò 24.05.2012 ïî
ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) òàêèå ëèöà íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê êàíäèäàòû äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ.
Îäíàêî â ñåíòÿáðå 2012ã. â æóðíàëå Lancet âåñüìà àâòî-
ðèòåòíîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, ïðîâîäèâøåé ëèïèä-
íûå ÐÊÈ (Cholesterol Treatment Trialist’s (CTT)
Collaborators), îïóáëèêîâàí ìåòà-àíàëèç, âêëþ÷àâøèé
áîëåå 160 òûñÿ÷ áîëüíûõ, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê èç-
ìåíåíèþ âçãëÿäà íà ýòîò âîïðîñ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó äàæå
ëèö ñî ñòîëü íåâûñîêèì óðîâíåì ðèñêà ïðèìåíåíèå ñòà-
òèíîâ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûé ïðîãíîç. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ýòè äàííûå ìîãóò
ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ ïåðåñìîòðà Ðåêîìåíäàöèé. Êðîìå
ýòîãî, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå ýòîãî æå àíàëèçà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñòàòèíû íå ïîâûøàþò íè
ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íè ðèñê
ñìåðòè îò íèõ.

3. Ñòàòèíû è îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ).
«Äîêàçàòåëüíîé áàçîé» ïî óëó÷øåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîãî ïðîãíîçà ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ÎÊÑ ñðåäè ñòàòèíîâ
îáëàäàåò ëèøü àòîðâàñòàòèí (äëÿ ðîçóâàñòàòèíà âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè ÎÊÑ áàçèðóåòñÿ íà ÐÊÈ ñ «íå-
æåñòêèìè êîíå÷íûìè òî÷êàìè», âêëþ÷àâøèìè äèíàìè-
êó óðîâíåé ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñ-
òè). Àòîðâàñòàòèí â 2 êðóïíûõ ÐÊÈ (MIRACL, PROVE-
IT) ñóùåñòâåííî óëó÷øàë ïðîãíîç ïðè ÎÊÑ (ïðèìå÷à-
òåëåí ñóáàíàëèç PROVE-IT, ãäå âñåãî çà 30 äíåé ïîñëå
ÎÊÑ àòîðâàñòàòèí â ñðàâíåíèè ñ ïðàâàñòàòèíîì ñíèæàë
ðèñê “ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè”, âêëþ÷àâøåé ñìåðòü
+ íåñìåðòåëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) + ñëó÷àè, òðå-
áîâàâøèå ýêñòðåííîé êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, íà
33%, ð=0,04). Íîâîñòüþ 2012ã. ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îáíîâ-
ëåííûõ â ýòîì ãîä óåâðîïåéñêèõ Ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå-
÷åíèþ ÈÌ ñ ýëåâàöèåé STàòîðâàñòàòèí ïðÿìî íàçâàí
êàê ïðèîðèòåòíûé (âìåñòî îáîáùàþùåãî òåðìèíà «ñòà-
òèíû», ïðèñóòñòâîâàâøåãî ðàíåå). «Áîëüíûì ñ ÈÌ ñ
ýëåâàöèåé ST ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü èëè ïðîäîëæèòü ïðè-
ìåíåíèå ñòàòèíà â âûñîêîé äîçå íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî ýòàïà,
íåçàâèñèìî îò èñõîäíûõ óðîâíåé õîëåñòåðèíà, ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé è íåïåðåíîñèìîñòè (I/A).
Íàèáîëüøèì îáúåìîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ÐÊÈ, îá-
ëàäàåò àòîðâàñòàòèí â äîçå 80 ìã/ñóò. Ìåíåå âûñîêèå äîçû
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïîæèëûõ, ó ëèö ñî ñíèæåííîé ôóí-
êöèåé ïå÷åíè èëè ïî÷åê, à òàêæå ó èìåâøèõ ðàíåå ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòû ïðè ïðèìåíåíèè ñòàòèíîâ. Ïîâòîðíàÿ
îöåíêà óðîâíåé ëèïèäîâ êðîâè ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç 4-6
íåäåëü».

4. «Îñòðûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ» - ? Ðÿä ñîîáùåíèé
ïîñëåäíèõ ëåò ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ òàê íàçûâàåìûõ
«îñòðûõ ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ». Â ÷àñòíîñòè (Lauf SU,
Adam O, 2012) îòìå÷åíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âûñîêîé
äîçû ñòàòèíà ïåðåä âûïîëíåíèåì ðåâàñêóëÿðèçàöèîííûõ
è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ àññîöèèðîâàíî ñ
ðàçâèòèåì êîìïëåêñà áûñòðûõ (âîçìîæíî, ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ â ñðîêè 3-12÷ ïîñëå ïðèåìà) áëàãîïðèÿòíûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ýôôåêòîâ (íà ÍÀÄÔ-îêñèäàçó, ñóïå-
ðîêñèä, ïåðîêñèíèòðèò, òåòðàãèäðîáèîïòåðèí, ÃÒÔ-
öèêëîãèäðîëàçó-1). Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ðÿäà ÐÊÈ (íà-
ïðèìåð, ãðóïïû èññëåäîâàíèé ARMYDA ñ àòîðâàñòàòè-
íîì) è óêàçàííûõ âûøå äàííûõ, ïðèìåíåíèå ìàêñèìàëü-
íûõ äîç ñòàòèíîâ ñåé÷àñ ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì ïåðåä ðå-
âàñêóëÿðèçàöèîííûìè âìåøàòåëüñòâàìè ðàçíîãî ðîäà è
ïîñëå èõ âûïîëíåíèÿ. Áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ñîñóäèñ-
òûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ ðàññìàòðèâàþò êàê êîìïîíåíò èõ
ïëåéîòðîïíîãî äåéñòâèÿ (âëèÿíèå íà ãåðåíèë-ãåðåíèë-
ÐÐ, RhoA, Rac1); ïîäîáíûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
èíòåðåñà ê âîçìîæíîìó ïîÿâëåíèþ âíóòðèâåííûõ ôîðì
ñòàòèíîâ äëÿ îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñèòóàöèé (ïîêà íà óðîâ-
íå ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé).

5. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ñòàòèíîâ
ïîñëå ÎÊÑ. Ñòàòèíû ïðè ÎÊÑ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ äàæå
òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå óæå èìåþò öåëåâûå óðîâíè õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (÷òî óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàíî â ðàáîòå LeeKHetal, 2011). Èíòåðåñíî
óêàçàòü íà äàííûå ñêðóïóëåçíîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî
â 2011ã ColvicchiFetal, êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû ñìåíû èíòåíñèâíîãî ñòàòèíîâîãî ðåæèìà ó ïîñòèí-
ôàðêòíûõ áîëüíûõ íà óìåðåííûé (÷òî íåðåäêî äåëàþò è
çà ðóáåæîì, è ó íàñ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è êàðäèîëîãè
àìáóëàòîðíîãî ïðîôèëÿ). Â ðàáîòó âîøåë 1321 áîëüíîé
ïîñëå ÎÊÑ, âñå ýòè ëèöà áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà
íà ôîíå ïðèåìà 80 ìã/ñóòàòîðâàñòàòèíà. Â òå÷åíèå 12 ìå-
ñÿöåâ ó 42% èç íèõ ðåæèì ïðèåìà ñòàòèíà áûë èçìåíåí
(óìåíüøåíà äîçà è/èëè ïðîèçâåäåíà çàìåíà îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà íà ãåíåðè÷åñêèé). Ïðè÷èíîé óìåíüøå-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè ñòàòèíîâîé òåðàïèè ÿâëÿëèñü ëèáî
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ëèáî îïàñåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ (ïðè äå-
òàëüíîì àíàëèçå âñåõ ýòèõ ñëó÷àåâ çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îòìå÷åíî). Âàæ-
íî, ÷òî èçìåíåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü âû-
ðàæåííûì óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (â
ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî ïðîäîëæàë ïðèåì 80 ìã/ñóò îðè-
ãèíàëüíîãî àòîðâàñòàòèíà). Òàê, åñëè ýòî èçìåíåíèå ïðî-
èñõîäèëî â ñðîêè 30 äíåé îò íà÷àëà ÎÊÑ, òî ðèñê âîçðà-
ñòàë â 5,6 ðàçà, 90 äíåé – â 4,9 ðàçà, 180 äíåé – â 3,9
ðàçà, 270 äíåé – â 3,1 ðàçà, 360 äíåé – â 2,7 ðàçà. Ïîä-
âîäÿ èòîãè, àâòîðû óêàçûâàþò íà êðàéíþþ æåëàòåëüíîñòü
ñîõðàíåíèÿ èíòåíñèâíîé ñòàòèíîâîé òåðàïèè àâòîðèòåò-
íûì ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ ïîñëå ÎÊÑ (ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé).

6. Ñòàòèíû ïðè õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ. Â äåêàáðå 2012ã.
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ïðåäñòàâëåíû íîâûå ðåêîìåíäàöèè American Heart
Association ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñ-
êîé ÈÁÑ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ îáÿ-
çàòåëüíûì ýêñïåðòû ÑØÀ ñ÷èòàþò ïðèåì èìåííî óìå-
ðåííûõ ëèáî âûñîêèõ äîç ñòàòèíîâ (äëÿ àòîðâàñòàòèíà –
ýòî, ïî ìåíüøåé ìåðå 20-40 ìã/ñóò). Áîëåå âûñîêèå äîçû
(40-80 ìã/ñóò àòîðâàñòàòèíà) ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ëèö ñ
î÷åíü âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì. Äëÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ äîç ìîùíûõ ñòàòèíîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Â íåäàâíåì
(NichollsSJetal, 2011)ÐÊÈ SATURN ó 1039 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå ìàêñèìàëüíûõ
äîç ìîùíûõ ñòàòèíîâ – àòîðâàñòàòèíà 80 ìã/ñóò è ðîçó-
âàñòàòèíà 40 ìã/ñóò – íà âûðàæåííîñòü êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà, îöåíèâàâøåãîñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðíî-
ãî èíòðàêîðîíàðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (äî
è ñïóñòÿ 104 íåäåëè ëå÷åíèÿ). Îáà ñòàòèíà âûçâàëè ÿâ-
íóþ ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè (è àáñîëþò-
íîãî, è îòíîñèòåëüíîãî åå îáúåìîâ), ïî «ïåðâè÷íîé êî-
íå÷íîé òî÷êå» ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåïàðàòàìè íå áûëî, ïî
«âòîðè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êå» íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåí-
íûé ýôôåêò ïîêàçàë ðîçóâàñòàòèí. Ðåãðåññèÿ áëÿøêè íà-
áëþäàëàñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ – 60-70%.

7. Ñòàòèíû è ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (ÑÄ2). Ýòà
òåìà ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ. Êàê èçâåñòíî, ñòàòèíû ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê ïðè
ÑÄ2 (â èññëåäîâàíèè CARDS àòîðâàñòàòèí â äîçå 10
ìã/ñóò ñíèçèë ó ëèö ñ ÑÄ2 áåç ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ è
áåç ãèïåðëèïèäåìèè ðèñê ðàçâèòèÿ «ïåðâè÷íîé êîíå÷-
íîé òî÷êè» è åå êîìïîíåíòîâ – èíôàðêòîâ è èøåìè÷åñ-
êèõ èíñóëüòîâ ñîîòâåòñòâåííî íà 37%, 36% è 48%, âñå
– âûñîêî äîñòîâåðíî). Ñðåäè ëèö ñ ÑÄ2 (à òàêæå è ÑÄ
1 òèïà), èìåþùèõ î÷åíü âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
ðèñê, ñòàòèíû îáåñïå÷èâàþò äàæå áîëåå âûðàæåííûé áëà-
ãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïðîãíîç, ÷åì
ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ áåç äèàáåòà. Â 2011-2012ãã. ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå íåñêîëüêèõ ìåòà-àíàëèçîâ, ãäå ïîêàçà-
íî, ÷òî âûñîêèå äîçû ñòàòèíîâ ñïîñîáíû íåñêîëüêî (íà
9-12%) óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2 de novo (àòîð-
âàñòàòèí, âîçìîæíî, â ìåíüøåé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ñòàòèíàìè). Âìåñòå ñ òåì, â ýòèõ ðàáîòàõ (íà-
ïðèìåð, Wang K-L et al, 2012) ïîñòîÿííî óêàçûâàåòñÿ,
÷òî: (1) ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ2 íåñêîëüêî âîçðàñòàåò ïðè
äëèòåëüíîì (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò) ïðèåìå âûñîêèõ
äîç ñòàòèíîâ; (2) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü ó òàêèõ
áîëüíûõ  ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç ñòàòèíîâ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì òåì ñèëüíåå, ÷åì äëèòåëüíåé
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ; (3) â êà÷åñòâå îáùåãî âûâîäà
óêàçûâàþò: ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ñòàòèíîâ îïðàâäà-
íî ó ëèö è ñ ÑÄ2, è ñ ðèñêîì åãî ðàçâèòèÿ, åñëè ó ïàöè-
åíòîâ êîíñòàòèðîâàí î÷åíü âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûé ðèñê (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áîëåå ïðèìåíèìû íèçêèå
/ ñðåäíèå äîçû).

8. Ñòàòèíû ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Â
óæå óïîìèíàâøåìñÿ Ïðèêàçå ÌÎÇ Óêðàèíû N 348 îò
24.05.2012 ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÀÃ óêàçàíî, ÷òî «íàçíà-

÷åíèå ñòàòèíîâ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äîëæ-
íî áûòü îáÿçàòåëüíûì äëÿ áîëüíûõ ÀÃ ñ íàëè÷èåì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, à
òàêæå ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
ðèñêîì». Îñíîâîé äëÿ ïîäîáíûõ èìïåðàòèâíûé ðåêî-
ìåíäàöèé ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå «äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû» (â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçâåñòíîãî ÐÊÈ
ASCOT-LLA ñ àòîðâàñòàòèíîì; â ýòîì èññëåäîâàíèè10
ìã àòîðâàñòàòèíà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëè ïðîãíîç ó áîëü-
íûõ ñ ÀÃ áåç âûðàæåííîé ãèïåðëèïèäåìèè). Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî 2011ã. áûë îïóáëèêîâàí äîïîëíèòåëüíûé àíà-
ëèç ASCOT-LLA. Ñïóñòÿ 11 ëåò îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
(è ñïóñòÿ 6 ëåò ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ) îòìå÷åíî, ÷òî íå
òîëüêî ñîõðàíÿëîñü óñòîé÷èâîå óëó÷øåíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî ïðîãíîçà â ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà, íî òàêæå â
íåé èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñ-
òè íà 14% è íå-ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè íà 15%,
ð=0,0001. Ñíèæåíèå íå-ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñ-
òè íà ôîíå àòîðâàñòàòèíà áûëî ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ èíôåê-
öèîííûìè è ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

9. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ïðè íå-êî-
ðîíàðíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ.
Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè äîâîëüíî îáøèðíóþ, íî âàæíóþ
öèòàòó (Kosmas I et al, 2012): «Ñòàòèíû îáåñïå÷èâàþò ðÿä
áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ: (1)
ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé ñòàòèíû ñíèæàþò
òîëùèíó èíòèìû-ìåäèè è óìåíüøàþò ðèñê èíñóëüòîâ, â
ò.÷. ïåðèîïåðàöèîííûõ, à òàêæå ðèñê èíôàðêòà ìèîêàðäà
è îáùóþ ñìåðòíîñòü; (2) ó ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè ïåðèôåðè-
÷åñêèõ àðòåðèé ñòàòèíû óìåíüøàþò ïåðåìåæàþùóþñÿ
õðîìîòó, óâåëè÷èâàþò äèñòàíöèþ õîäüáû, ñíèæàþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, çàìåäëÿþò ïðîãðåññèþ ñîñóäèñ-
òûõ ïîðàæåíèé; (3) ñòàòèíû çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâà-
íèå àíåâðèçì áðþøíîé àîðòû, ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ îíè
òàêæå ñíèæàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê; (4) ïðè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñòàòèíû
óìåíüøàþò ïðîãðåññèþ ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ, ñíèæà-
þò ðèñê ðåñòåíîçà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè; (5) ïîêàçàíî,
÷òî âûñîêàÿ äîçà ñòàòèíà ïåðåä ðåâàñêóëÿðèçàöèîííûìè
ïðîöåäóðàìè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ëîêàëèçàöèè îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè ðèñêà
ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé».

10. Ïåðåíîñèìîñòü ñòàòèíîâ. Â ýòîì ðàçäåëå ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèå äâå íîâûå ðàáîòû. Îäíà èç íèõ –
ìåòà-àíàëèçMcKinney JS, Kostis WJ, 2012, â êîòîðûé
âîøëè áîëåå 182 òûñÿ÷ áîëüíûõ èç 31 ÐÊÈ; â ýòîì àíà-
ëèçå ïîêàçàíî, ÷òî: (1) ñòàòèíû íå ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ ãåìîððàãèé (ð=0,47) íåçàâè-
ñèìî îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè; (2) ñòàòèíû çíà÷èìî ñíèæàþò ñóì-
ìàðíûé ðèñê èíñóëüòîâ è îáùóþ ñìåðòíîñòü (ð=0,0001).
Âòîðàÿ ðàáîòà – ýòî ÐÊÈ STOMP (Parker B et al, 2012),
ãäå îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè àòîðâàñòàòèíàâ äîçå
80 ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ó 468 áîëüíûõ íå
îòìå÷åíî óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû â ñðàâíåíèè ñ
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ïëàöåáî (ïî äàííûì ñïåöèàëüíûõ ìèîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ).

11. Êàê íàì óëó÷øèòü òàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ñòàòè-
íîâ? Èñïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïîäõîäîâ ìî-
æåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ýòîé öåëè.

— Ñòàòèíû – î÷åíü âàæíàÿ ãðóïïà â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè!
Â ýòî íóæíî âåðèòü ñàìîìó âðà÷ó. Î÷åíü æåëàòåëüíî íå-
ôîðìàëüíî ïåðåäàòü ýòî äîâåðèå áîëüíîìó, ðàçúÿñíèòü
âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîãî ðèñêà ïðè èõ ïðèìåíåíèè íà 40-50% (ïîêàçàòü óáå-
äèòåëüíóþ êàðòèíêó, íàðèñîâàòü, ïðèâåñòè ïîíÿòíûé
ïðèìåð).

— Âðà÷ó ñëåäóåò ïîäóìàòü î íàçíà÷åíèè ñòàòèíàäëÿ
êàæäîãî ñðåäè ëèö ñ ÈÁÑ, ÀÃ, ÑÄ, ó ïåðåíåñøèõ èøå-
ìè÷åñêèå èíñóëüòû è òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè,
ó èìåþùèõ êàðîòèäíûå, ïî÷å÷íûå, àîðòàëüíûå è ïåðèôå-
ðè÷åñêèå ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ.

— Âûáðàòü êà÷åñòâåííûé ïðåïàðàò. Âûáðàòü äîçó
(åñëè íåîáõîäèìî, òî èñïîëüçîâàòü âûñîêóþ äîçó, íàïðè-
ìåð, àòîðâàñòàòèíà 80 ìã/ñóò, è íå áîÿòüñÿ ïðèìåíåíèÿ
âûñîêèõ äîç).

— Óêàçàòü ñòàòèíïåðâûì â ñïèñêå ðåêîìåíäîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

— Íàçíà÷èòü êîíòðîëü ÕÑ ËÏÍÏ, ÎÕÑ, òðàíñà-
ìèíàç, ïîâòîðíûé âèçèò ÷åðåç 6-8 íåäåëü.

— Íà ïîâòîðíîì âèçèòå îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêíóòü
âàæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíà, ïîðåêîìåí-
äîâàòü äàëåå ïðîäîëæèòü åãî ïðèåì, ðåãóëÿðíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ÕÑ ËÏÍÏ.

Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà
1. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè ÎÊÑ. Â

íîâûõ (2012 ã.) åâðîïåéñêèõ Ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ýëåâàöèåé ST ìåñòî àí-
òàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà, à èìåííî ýïëåðå-
íîí, ïîêàçàíû ëèöàì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ýëåâàöèåé
ST ïðè ôðàêöèè èçãíàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ?40%
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà (I /
B), ïðè óðîâíÿõ êðåàòèíèíà êðîâè <221 ìêìîëü/ë ó
ìóæ÷èí è < 177 ìêìîëü/ë ó æåíùèí, à òàêæå óðîâíåé
êàëèÿ êðîâè< 5,0 ìýêâ/ë. Áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì àíòà-
ãîíèñò àëüäîñòåðîíà, òðåáóåòñÿ ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü êà-
ëèÿ – ÷åðåç 1, 4 íåäåëè è äàëåå – 1 ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ».
Ïðèìå÷àòåëüíî îòñóòñòâèå â ýòèõ Ðåêîìåíäàöèÿõ ññûë-
êè íà íåñåëåêòèâíûé àíòàãîíèñò àëüäîñòåðîíà – ñïèðî-
íîëàêòîí. Óñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ ýïëåðåíîíà ïðè âñåõ ôîð-
ìàõ ÎÊÑ îáóñëîâëåíà óáåäèòåëüíûìè äàííûìè ÐÊÈ
EPHESUS, â êîòîðîì ýòîò ïðåïàðàò â òå÷åíèå âñåãî 30
äíåé ïðèìåíåíèÿ â äîïîëíåíèå ê óæå îòëè÷íîìó ëå÷å-
íèþ ïîçâîëÿë ñíèçèòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê íà 30-
60%, â ò.÷. ó íàèáîëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ åùå îäíî ÐÊÈ ñ ýïëåðåíîíîì ïðè
ÎÊÑ; â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàò ñðàâíèâàþò ñ ïëà-
öåáî ïðè íà÷àëå èõ ïðèìåíåíèÿ â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñ ýëåâàöèåéST.

2. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè õðîíè÷åñ-

êîé ÈÁÑ. Â Ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñî
ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ (ÑØÀ, äåêàáðü 2012) àí-
òàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà (òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà ýïëåðåíîí)
ñ÷èòàþòñÿ îäíîé èç ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
èëè ó èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÕÑÍ), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó íèõ ÀÃ.

3. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé / òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé. Îáùåèç-
âåñòíîé ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïîâûøåííûå
óðîâíè àëüäîñòåðîíà ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ïðîöåññîâ
ôèáðîçèðîâàíèÿ â ìèîêàðäå, áëàãîïðèÿòñòâóþò åãî
ñòðóêòóðíîìó è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðî-
âàíèþ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî (íàïðèìåð, â ðàáîòå Reil J-
C, 2012), ÷òî ýòî ìîæåò çíà÷èìî óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ýïèçîäîâ ôèáðèëëÿöèè / òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé.
Â íåñêîëüêèõ íåäàâíèõ ñîîáùåíèÿõ ïðèìåíåíèå àíòàãî-
íèñòîâ àëüäîñòåðîíà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ ëå÷åáíîé
òàêòèêè ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ýïèçîäîâ
ýòèõ àðèòìèé (â ÷àñòíîñòè, â ñîîáùåíèè Ito Y et al, 2012
îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ðèñêà ðåöèäèâîâ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ïîñëå ïðîöåäóðû ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ïîä
âëèÿíèåì ýïëåðåíîíà). Ñ ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû ó ëèö
ñ ôèáðèëëÿöèåé / òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé ñåé÷àñ ïðîâî-
äÿòñÿ íåñêîëüêî ÐÊÈ.

4. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè ÕÑÍ ñî
ñíèæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ. Íîâûå Ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÕÑÍ (åâðîïåéñêèå 2012 ã. è ñîîò-
âåòñòâóþùèå èì îòå÷åñòâåííûå) îò÷åòëèâî ïîâûñèëè
ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè ÕÑÍ, ïðèäàâ èì
ñòàòóñ I / A è îáîçíà÷èâ êàê îäíó èç ñòàíäàðòíûõ ãðóïï
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: «Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà
ïîêàçàíû âñåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÕÑÍ (ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ NYHA II-IV) ïðè
ôðàêöèè èçãíàíèÿ ËÆ ?35% ñîõðàíÿþòñÿ íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà / ñàðòàíîâ è â-àäðåíîáëîêàòîðîâ – äëÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ñìåðòè è ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè». Çäåñü óìåñòíî óêàçàòü, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ÕÑÍ â ÐÊÈ ñ ýïëåðåíîíîì
(EMPHASIS-HF, NYHA II, 2010) áûëè îòìå÷åíû óæå
íà ôîíå îòëè÷íîãî ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð,
ïðèìåíåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó 87% áîëüíûõ), â òî
âðåìÿ êàê â èññëåäîâàíèè ñî ñïèðîíîëàêòîíîì (RALES,
NYHA III-IV, 1999) ëå÷åáíàÿ òàêòèêà îòëè÷àëàñü îò ïðè-
íÿòîé ñåãîäíÿ (ïðèåì â-àäðåíîáëîêàòîðîâ áûë ëèøü ó
10% ïàöèåíòîâ). Ðÿä èññëåäîâàòåëåé (Zannad F et al, 2012)
ñ÷èòàåò â ýòîé ñâÿçè ïåðåíåñåíèå íà ñïèðîíîëàêòîí äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ÐÊÈ ñ ýïëåðåíîíîì, áåçîñíîâàòåëü-
íûì.

5. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè ÕÑÍ ñ ñî-
õðàííîé ôðàêöèåé èçãíàíèÿ ËÆ. Àâòîðû îòå÷åñòâåííûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ Ðåêîìåíäàöèé ïî ÕÑÍ (2012 ã.) óêà-
çûâàþò, ÷òî ïîêà îòñóòñòâóþò ëå÷åáíûå ïîäõîäû, êîòî-
ðûå áû ïðè ýòîé ôîðìå ÕÑÍ â êðóïíûõ ÐÊÈ ïîêàçàëè
îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà.
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Îäíèì èç âàðèàíòîâ ëå÷åáíîé òàêòèêè, íà êîòîðûé âîç-
ëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàäåæäû, ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå
àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ äîêàçàííîé
ñïîñîáíîñòüþ áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ïðîöåññû ôèáðî-
çèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è óëó÷øàòü ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ËÆ (óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî äëÿ
ýïëåðåíîíà). Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ ÐÊÈ ÒÎÐÑÀÒ ñî ñïè-
ðîíîëàêòíîì äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ àíòàãîíèñòîâ àëü-
äîñòåðîíà íà ïðîãíîç ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ.

6. Ìåñòî àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà ïðè ÀÃ. Íå ÿâ-
ëÿÿñü áàçèñíûì êëàññîì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà òåì íå ìåíåå íàõîäÿò äîñ-
òàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ.
Ïðåèìóùåñòâåííûìè âàðèàíòàìè ÀÃ, ãäå ìû ìîæåì èõ
èñïîëüçîâàòü, ÿâëÿþòñÿ: (1) ðåçèñòåíòíàÿ ÀÃ; (2) ÀÃ 3
ñòåïåíè; (3) ÀÃ ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ; (4) ÀÃ ó ëèö
ñ ÕÑÍ; (5) ÀÃ ïðè ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå. Êðàòêî íà-
ïîìíèì ÷èòàòåëþ î ðåçèñòåíòíîé ÀÃ. Ïîä ýòèì òåðìè-
íîì ïîíèìàþò òàêîé âàðèàíò ÀÃ, ïðè êîòîðîì àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå îñòàåòñÿ âûøå öåëåâûõ óðîâíåé íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî áîëüíîé (1) ïðèäåðæèâàåòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûõ åìó èçìåíåíèé îáðàçà æèçíè, â îñîáåííîñòè, îãðà-
íè÷åíèÿ ñîëè; (2) ïðèíèìàåò ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå /
ïåðåíîñèìûå äîçû òðåõ õîðîøî ñî÷åòàþùèõñÿ ìåæäó ñî-
áîé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ; (3) îäèí èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ äèóðåòèêîì. Â ðàáîòåRobertie DR, Elliott WJ, 2012
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ðåçèñòåíòíîé ÀÃ â ÑØÀ. Àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå àíà-
ëèçîâ äâóõ êðóïíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ áàç äàííûõ ëèö ñ ÀÃ
â ýòîé ñòðàíå. Â îäíîì èç íèõ (âêëþ÷àâøåì ïåðèîä âðå-
ìåíè 2003-2008 ãã.) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåçèñòåíòíîé ÀÃ
ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ÀÃ ñîñòàâèëà 9%, à âî âòîðîì (2005-
2008 ãã.) äîñòèãëà 21%. Ïîäîáíûå äàííûå ïî îòå÷åñòâåí-
íûì ïàöèåíòàì ñ ÀÃ îòñóòñòâóþò, îäíàêî ìîæíî íå ñî-
ìíåâàòüñÿ â âûñîêîé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ðåçèñòåíò-
íîé ÀÃ è â Óêðàèíå. Âàæíî, ÷òî íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòà
àëüäîñòåðîíà (îáû÷íî â êà÷åñòâå ÷åòâåðòîãî ïðåïàðàòà,
íàïðèìåð, â äîáàâëåíèå ê êîìáèíàöèè áëîêàòîðà ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû + áëîêàòîðà êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ + äèóðåòèêà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáùåïðèíÿòûõ
ïîäõîäîâ ê ïðåîäîëåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ÀÃ. Ýïëåðåíîí
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí ïðè ÀÃ, ñ íèì ïðîâåäåíî 14
ñåðüåçíûõ ÐÊÈ ó ëèö ñ ðåçèñòåíòíîé, òÿæåëîé ÀÃ, ÀÃ
ïðè ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå, â íèõ ïîêàçàíû åãî çíà÷è-
òåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè â ðàçëè÷íûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ êîìáè-
íàöèÿõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ.

7. Âûáîð ìåæäó ñïèðîíîëàêòîíîì è ýïëåðåíîíîì
(òàáë. 2). Ýïëåðåíîí îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ
â ñðàâíåíèè ñî ñïèðîíîëàêòîíîì; âåäóùèå ýêñïåðòû ìèðà
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îíè «íå ðàâíû è ÿâíî íå âçàèìîçà-
ìåíÿåìû».

Ñåëåêòèâíûé (ýïëåðåíîí) è íåñåëåêòèâíûé
(ñïèðîíîëàêòîí) àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà

Ïðåèìóùåñòâà ýïëåðåíîíà â ñðàâíåíèè ñî ñïèðî-
íîëàêòîíîì:

— ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü âñå íåãàòèâíûå ýôôåê-
òû àëüäîñòåðîíà, â òîì ÷èñëå è áûñòðûå, íåãåíîìíûå (â
îòëè÷èå îò ñïèðîíîëàêòîíà, áëîêèðóþùåãî òîëüêî ìåä-
ëåííûå, ãåíîìíûå ýôôåêòû);

— îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âëè-
ÿíèåì íà ïîëîâûå ãîðìîíû (ãèíåêîìàñòèÿ è èìïîòåí-
öèÿ ó ìóæ÷èí, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áîëü
â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ó æåíùèí);

— îòñóòñòâèå àíòèàíäðîãåíîâîãî äåéñòâèÿ (ñíè-
æåííûå óðîâíè àíäðîãåíîâ íåäàâíî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íû â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îáîåãî ïîëà (PiotrowskyPetal-
2009))

— îòñóòñòâèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ;
— ñëàáàÿ ñâÿçü ñ áåëêàìè;
— áîëåå ìÿãêàÿ è óñòîé÷èâàÿ áëîêàäà ìèíåðàëî-

êîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ;
— áûñòðîå íàñòóïëåíèå äåéñòâèÿ (ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-

íûì âåùåñòâîì â îòëè÷èå îò ïðîëåêàðñòâàñïèðîíîëàê-
òîíà);

— îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâíè ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà;

— áîëåå âûñîêàÿ ýëåêòðîëèòíàÿ áåçîïàñíîñòü (ðåæå
âûçûâàåò ãèïåðêàëèåìèþ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïèðîíîëàê-
òîíîì);

— îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äèãîêñèíîì;
— îäíîêðàòíûé ïðèåì â òå÷åíèå ñóòîê

Ïîäâîäÿ èòîã ïðåäñòàâëåííûì âûøå äàííûì, íóæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî îáèëèå íîâîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè ïî
êàæäîé èç îáñóæäàâøèõñÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ ñàìî î ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì èíòå-
ðåñå ê íèì ìåæäóíàðîäíûõ ñïåöèàëèñòîâ. È ñòàòèíû, è
àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà âûñîêî âîñòðåáîâàíû  â ïðàê-
òèêå ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ êàòåãîðèé êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

Îòðèìàíî äî ðåäàêö³¿ 25.12.2012 ð.




