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© Äîëæåíêî Ì.Í., 2013

Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè çà ìíîãèå ãîäû àêòèâíûõ
äèñêóññèé íå òîëüêî íå ïîòåðÿëî àêòóàëüíîñòè, íî è ïðî-
äîëæàåò çàâîåâûâàòü äîâåðèå èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé. Ñ êàêèõ ïîçèöèé îáñóæäàþòñÿ ñåãîäíÿ
âîïðîñû ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ÑÑÇ, ÷òî ïîñëóæèëî
ïðè÷èíàìè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû
îòâåòèëà íàøåìó êîððåñïîíäåíòó çàâåäóþùàÿ êàôåäðû
êàðäèîëîãèè è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè Íàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ìàðèíà Íèêîëàåâíà Äîëæåíêî.

— Ñ ÷åì ñâÿçàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ìåòà-
áîëè÷åñêèì ïðåïàðàòàì â êàðäèîëîãèè, è êàêàÿ ðîëü ñå-
ãîäíÿ îòâîäèòñÿ èì â ëå÷åíèè ÑÑÇ?

— Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó âíåäðåíû íîâåéøèå òåðàïåâòè÷åñêèå, õèðóðãè÷åñ-
êèå è èíòåðâåíöèîííûå ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îäíàêî ïðîáëåìà çàùèòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû îò ïîâðåæäåíèÿ ïðè îñòðîì êîðîíàð-
íîì ñèíäðîìå, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è âìåøàòåëüñòâàõ,
ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, ñòîèò ïî-ïðå-
æíåìó îñòðî. Îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
ÈÁÑ ñåãîäíÿ âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí — ýòî ïîäòâåð-
äèëè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÎÈÊÀÑÅ, â êîòîðîì
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïåð-
âîíà÷àëüíàÿ èíâàçèâíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ íå èìååò ïðå-
èìóùåñòâ ïåðåä îïòèìàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïè-
åé. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç ñóáàíàëèçîâ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âàæíîå çíà÷åíèå â ñíèæåíèè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ èìå-
ëà ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè èøåìèè ìèîêàðäà
íåçàâèñèìî îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, èíòåðåñ ê ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòàì îáóñëîâëåí íåïðåêðàùàþùèìñÿ ïîèñêîì îïòèìàëü-
íûõ ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ èøåìè÷åñêîãî/ðåïåðôóçèîí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè è
õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ — êàê ïðè êîíñåðâàòèâ-
íîé òàêòèêå âåäåíèÿ, òàê è ïðè îñóùåñòâëåíèè õèðóðãè-
÷åñêèõ èëè èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî îäíèì

ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈß Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Äîëæåíêî Ì.Í.

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

èç ïóòåé îáåñïå÷åíèÿ òàêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íàÿ êàðäèîïðîòåêöèÿ íà óðîâíå êàðäèîìèîöèòîâ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ýòèõ
êëåòîê, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èøåìèè ëåæèò íàðóøåíèå ýíåðãîîáðàçîâà-
íèÿ â êëåòêàõ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé âëèÿíèÿ
íà ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå ýíåðãîñíàáæåíèå êàðäèî-
ìèîöèòîâ â óñëîâèÿõ èøåìèè/ðåïåðôóçèè, áûëî ïðîâå-
äåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî âàæíåéøåé ìèøåíüþ ïðè îñóùåñòâëåíèè êàðäèîöè-
òîïðîòåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè êàðäèîìèîöèòîâ. Íà
ñåãîäíÿ îïðåäåëåíû è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìîëåêóëû, âîçäåéñòâóþùèå íà íàèáî-
ëåå âàæíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî êàñêàäà èøåìèè
ìèîêàðäà ñëåäóþùèìè ïóòÿìè: òîðìîæåíèå îêèñëåíèÿ
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) â ìèòîõîíäðèÿõ, óñè-
ëåíèå ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â ìèîêàðä, ñòèìóëÿöèÿ îêèñ-
ëåíèÿ ãëþêîçû, âîñïîëíåíèå çàïàñîâ ìàêðîýðãîâ, óëó÷-
øåíèå òðàíñìèîêàðäèàëüíîãî òðàíñïîðòà êîôåðìåíòà
ÌÀÁ+ÊÀÁÍ, èñïîëüçóåìîãî â ðåàêöèÿõ ãëèêîëèçà;
îòêðûòèå ÀÒÔ-çàâèñèìûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÑÑÇ
èìååò ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ îñíîâó. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ìåòàáî-
ëè÷åñêîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü, è â ïîñëåäíèå
ãîäû äèñêóññèè ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÑÑÇ ïðèîáðåëè
íîâîå íàïðàâëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñìûñëà îá-
ñóæäàòü ýòè âîïðîñû ñ ïîçèöèé «öåëåñîîáðàçíî — íåöå-
ëåñîîáðàçíî» — ñåãîäíÿ íàøå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðî-
âàíî íà ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è äàëüíåé-
øèõ ïåðñïåêòèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

—  Êàêèå èç ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñåãîäíÿ
íàèáîëåå èçâåñòíû â Óêðàèíå?

— Óêðàèíñêèì ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì ñåãîäíÿ õî-
ðîøî èçâåñòíû òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ìåëüäîíèé (Ìèëä-
ðîíàò) è òðèìåòàçèäèí, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñâÿ-
çàí ñ òîðìîæåíèåì ïðîöåññà îêèñëåíèÿ ÑÆÊ â ìèòî-
õîíäðèÿõ êàðäèîìèîöèòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
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ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñîêðàùåíèÿ
ñåðäå÷íîé ìûøöû, — ÀÒÔ ïîñòóïàåò â ìèîêàðä çà ñ÷åò
áåòà-îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) â
ìèòîõîíäðèÿõ êàðäèîìèîöèòîâ. Â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
äîñòàâêè êèñëîðîäà è èøåìèè â ìèòîõîíäðèÿõ êàðäèî-
ìèîöèòîâ íàêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåäîîêèñ-
ëåííûõ àêòèâíûõ ôîðì ÑÆÊ, êîòîðûå áëîêèðóþò òðàíñ-
ïîðò ÀÒÔ îò ìåñòà ñèíòåçà â ìèòîõîíäðèÿõ ê ìåñòó èõ
ïîòðåáëåíèÿ âíóòðè êëåòêè. Êðîìå òîãî, íåäîîêèñëåí-
íûå ôîðìû ÑÆÊ îêàçûâàþò ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà
ìåìáðàíó ìèòîõîíäðèé, íàðóøàÿ ðàáîòó èîííûõ êàíà-
ëîâ, ÷òî óñóãóáëÿåò äåôèöèò ÀÒÔ. Òàêèì îáðàçîì, òåðà-
ïèÿ ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü
ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ÑÆÊ â ìèòîõîíäðèÿõ êëåòîê è ñïî-
ñîáíûõ àäàïòèðîâàòü ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà ê áîëåå ýêî-
íîìè÷íîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà äëÿ ñèíòåçà ÀÒÔ
ïóòåì ñíèæåíèÿ îêèñëåíèÿ ÑÆÊ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîé ïðè ÈÁÑ.

Ìèëäðîíàò è òðèìåòàçèäèí ñïîñîáñòâóþò âêëþ÷å-
íèþ àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè ïóòåì
îêèñëåíèÿ ãëþêîçû è ïðåäîòâðàùàþò ïîâðåæäåíèå ìåì-
áðàí ìèòîõîíäðèé. Îäíàêî êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîé
ìåõàíèçì áëîêèðîâàíèÿ îêèñëåíèÿ ÑÆÊ, ÷òî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â òîé èëè
èíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òðèìåòàçèäèí òîðìîçèò
áåòàîêèñëåíèå ÑÆÊ â ìèòîõîíäðèÿõ, áëîêèðóÿ çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ðåàêöèþ â ñëîæíîì ïðîöåññå îêèñëåíèÿ ÑÆÊ
ïóòåì èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ôåðìåíò 3êåòîàöèë-
êîýíçèì-À-òèîëàçó, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ðîëè
ãëèêîëèçà â ìèîêàðäå, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
öåññà ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ è óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ. Îäíàêî òðèìåòàçèäèí íå ïðåïÿòñòâó-
åò íàêîïëåíèþ àêòèâèðîâàííûõ ÑÆÊ â ìèòîõîíäðèÿõ,
ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåèçáåæíîå íàêîïëåíèå íåäîîêèñ-
ëåííûõ æèðíûõ êèñëîò âíóòðè ìèòîõîíäðèé.

Ìèëäðîíàò, â îòëè÷èå îò òðèìåòàçèäèíà, áëîêèðóåò
ïðîöåññ áåòà-îêèñëåíèÿ ÑÆÊ ïóòåì ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè
áèîñèíòåçà êàðíèòèíà èç åãî ïðåäøåñòâåííèêà — ãàì-
ìà-áóòèðîáåòàèíà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ êàðíè-
òèíîïîñðåäîâàííîãî òðàíñïîðòà äëèííîöåïî÷å÷íûõ
ÑÆÊ â ìèòîõîíäðèè, îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ïðîíèêíî-
âåíèÿ ÷åðåç ìåìáðàíó äëÿ êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ
êèñëîò. Òàêîé ìåõàíèçì èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü íàêîï-
ëåíèÿ íåäîîêèñëåííûõ ÑÆÊ âíóòðè ìèòîõîíäðèé è òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ïðîöåññ äûõàíèÿ ýòèõ îðãàíåëë,
÷òî íåìàëîâàæíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàêîïëåíèå ãàììà-
áóòèðîáåòàèíà ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç N0, ÷òî ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ê íîðìàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
ñíèæåíèþ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Êðîìå òîãî, ýôôåêò Ìèëäðîíàòà íå çàâèñèò îò êîí-
öåíòðàöèè ÑÆÊ è ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òðè-
ìåòàçèäèí, íàïðîòèâ, íåýôôåêòèâåí â óñëîâèÿõ âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè ÑÆÊ, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ
ìîæåò îãðàíè÷èâàòü åãî âîçìîæíîñòè.

— Ó êàêèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ èçó÷åíû ýôôåê-
òû èíãèáèòîðîâ îêèñëåíèÿ ÑÆÊ?

— Èíãèáèòîðû áåòà-îêèñëåíèÿ ÑÆÊ â ìèòîõîí-
äðèÿõ — Ìèëäðîíàò è òðèìåòàçèäèí — ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûñîêóþ àíòèàí-
ãèíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
è ñåãîäíÿ ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ.

Â ïðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì  èññëåäîâàíèè ÌÈËÑÑ I áûëè
èçó÷åíû ýôôåêòû ðàçëè÷íûõ äîç Ìèëäðîíàòà ó ïàöèåí-
òîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (II-III ÔÊ).
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ïåðåíåñåííûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ÷ðåñêîæíîé àíãèîïëàñòèêîé èëè
àîðòîêîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì â àíàìíåçå, ïîëó÷àâ-
øèå ñòàíäàðòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè âêëþ÷åíèå Ìèëäðîíàòà â äîçå
500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü â ñõåìó
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îáåñïå÷èëî çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
Ìèëäðîíàò â äîçå 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà äî ïîÿâëåíèÿ
äåïðåññèè ñåãìåíòà 8Ò, âðåìåíè äî ðàçâèòèÿ àíãèíîçíî-
ãî ïðèñòóïà, óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé äîñòèãíóòîé íà-
ãðóçêè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è/èëè
óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â íèòðîãëèöåðèíå, óâåëè÷åíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ñíèæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè.

Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèÿ ÌÈËÑÑ II, â êîòîðîì ïðèåì Ìèëäðîíàòà
â òå÷åíèå 12 íåä â äîçå 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé II-III ÔÊ òàêæå ñïîñîáñòâîâàë çíà÷èòåëüíî-
ìó ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì äàííûìè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèìè î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíóþ ñõåìó òåðàïèè
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Óñòàíîâëåíî êàðäèîï-
ðîòåêòîðíîå äåéñòâèå Ìèëäðîíàòà ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìèîêàðäà: ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå Ìèëäðîíàòà íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé â ñîñòà-
âå êîìïëåêñíîé òåðàïèè çàùèùàåò ìèîêàðä îò ãèáåëè:
êàê â óñëîâèÿõ èøåìèè, òàê è ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ (Äàìáðîâà Ì. è ñîàâò., 2004).

Ýôôåêòû èíãèáèòîðîâ áåòà-îêèñëåíèÿ ÑÆÊ áûëè
èçó÷åíû òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà, ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñîð-
íîé ïîëèíåéðîïàòèåé, à òàêæå ñ õðîíè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàçâèâøèìèñÿ âñëåä-
ñòâèå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î øèðîêèõ ïåðñïåêòèâàõ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÑÑÇ.

Ýôôåêòèâíîñòü Ìèëäðîíàòà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
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áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà, â ÷àñòíîñòè, â õîäå ðîññèéñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ íà áàçå êðóïíåéøèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì
Ìèëäðîíàòà ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ïîâûøåíèþ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ãåìèïàðåçîâ, óëó÷øåíèþ êðàò-
êîâðåìåííîé è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, à òàêæå îöåíî÷íûõ
øêàë èíòåëëåêòóàëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îä-
íèì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå ñëåïîå,
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ÌÀÃÍÈÒ, ïðî-
âåäåííîå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè íà ôîíå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «ïðåðûâèñòîé» è
ïîñòîÿííîé òåðàïèè Ìèëäðîíàòîì. Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáà ðåæèìà ïðè-
åìà Ìèëäðîíàòà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ êîãíèòèâíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
ñðåäíåãî áàëëà ïî îïðîñíèêó ÌÌ8Å; ñíèæåíèì âûðà-
æåííîñòè àñòåíèè ïî øêàëàì ÌÐ1-20; óìåíüøåíèåì
âûðàæåííîñòè òðåâîãè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Ìèëäðîíàòà ó áîëüíûõ ëàêóíàðíûìè èíñóëüòàìè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïà-
ðàòà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëàêóíàðíîãî èíñóëüòà
(Ñóñëèíà Ç.À. è ñîàâò., 2000; 2003; 2007).

— Êàêèå íîâûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêîé òåðàïèè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ?

— Èíòåðåñíûì è âàæíûì àñïåêòîì èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëåçíè
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé (ÁÏÀ), êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ êîòîðîé àññîöèèðîâàíû ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñìåð-
òè, óìåíüøåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöè-
åíòîâ è óõóäøåíèåì êà÷åñòâà èõ æèçíè.

ÁÏÀ èëè ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî 60% ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏÀ ñòðàäàþò ÈÁÑ, èìåþò öåðåáðîâàñêóëÿðíûå íàðó-
øåíèÿ èëè ñî÷åòàíèå ýòèõ ïàòîëîãèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó 40% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ èëè öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé äèàãíîñòèðóþò ÁÏÀ.

ÁÏÀ ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð, ñîïðÿ-
æåííûé ñ ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîé ìèîïàòèè ñêåëåò-
íûõ ìûøö. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÁÏÀ èøåìèÿ èê-
ðîíîæíûõ ìûøö, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êëèíè÷åñêè áîëüþ,
óñèëèâàþùåéñÿ ïðè õîäüáå, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâè-
åì, íî è ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ãåíåðàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ â óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ èøåìèè ìûøå÷íîé òêàíè (ïðè
õîäüáå) è ðåïåðôóçèè (ïðè îòäûõå) ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì. Â óñëîâèÿõ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà ïðè
ÁÏÀ âàæíîé ìèøåíüþ äëÿ ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè
ðàäèêàëàìè ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè ìûøå÷íûõ êëåòîê,
â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå òðàíñïîðòà è îêèñëå-
íèÿ ÑÆÊ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Ìèëäðîíàòà,

ñïîñîáñòâóþùåãî óãíåòåíèþ òðàíñïîðòà ÑÆÊ â ìèòî-
õîíäðèè è âîññòàíîâëåíèþ òðàíñïîðòà ÀÒÔ â êëåòêó,
ÿâëÿåòñÿ ïðè ÁÏÀ öåëåñîîáðàçíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè
îïðàâäàííûì. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì Ìèëäðîíàòà ïðè ëå÷åíèè ÁÏÀ ïîäòâåð-
äèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ãäå ââåäåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ, óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è àêòèâàöèè ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, ðåãóëèðóþ-
ùåãî òîíóñ ñîñóäîâ.

Ýôôåêòû Ìèëäðîíàòà â ëå÷åíèè ÁÏÀ áûëè èçó÷å-
íû â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîé-
íîãî ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
Ì1&Ñ1, â êîòîðîì ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå 24
íåä â äîçå 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðò-

íûì ëå÷åíèåì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðèðîñò äèñòàíöèè äî ðàçâèòèÿ
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ïðè ïðîâåäåíèè òðåäìèë-òåñ-
òà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûë áîëüøèì ó ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ Ìèëäðîíàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êóìóëÿòèâíûé ýô-
ôåêò Ìèëäðîíàòà ïðè ëå÷åíèè ÁÏÀ, íàáëþäàâøèéñÿ â
ýòîì èññëåäîâàíèè. Òàê, ðàçíèöà â äèñòàíöèè äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ìåæäó ãðóïïàìè ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿëàñü äàæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, â ãðóïïå Ìèëäðîíàòà îáíàðóæèëàñü
òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ äèñòàíöèè õîäü-
áû â ýòîò ïåðèîä, òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
ïëàöåáî, ðåçóëüòàòû òðåäìèë-òåñòà óõóäøèëèñü ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè Ìèëäðîíàòà â ðåãóëÿöèè
ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà íà êëåòî÷íîì óðîâíå è ñíèæå-
íèè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò çàíÿòü òà-
êóþ âàæíóþ íèøó, êàê ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå âûðà-
æåííîñòè ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâûõ íàãðóçîê, êàê óìñòâåí-
íûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ. Äóìàþ, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå â ýòîé îáëàñòè, âûçâàëè áû áîëüøîé èíòåðåñ ñî
ñòîðîíû ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ïîñêîëüêó ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ è ïåðåãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêà-
ìè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à ïðåïàðàò, äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, ìîæåò ñòàòü íå-
çàìåíèìûì ïîìîùíèêîì â ïðåîäîëåíèè è ïðîôèëàêòè-
êå óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, öèòîïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, Ìèëäðîíàòà, ïîä-
òâåðæäåíû äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î íîâûõ ïåðñïåêòèâàõ èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñåãîäíÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ óñïåõîì ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè õðîíè÷åñêèõ, íî è ïðè îñòðûõ
ôîðìàõ ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå ó áîëüíûõ ïîñëå ×ÊÂ è ÀÊØ
â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ïåðèî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä, à òàêæå â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÁÏÀ, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è äðóãèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.




