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Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî äàí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî ó
÷åòâåðòîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè, èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â íà-
ñåëåíèè ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 13,6%. Ñèìïòîìû ïàòîëîãè-
÷åñêîé òðåâîãè âûÿâëÿþò ó 30-40% áîëüíûõ, îáðàùàþ-
ùèõñÿ ê âðà÷àì îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè [1, 3, 7, 8].
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ íàðÿäó ñ èõ çíà-
÷èìûì íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç êîìîðáèäíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñî÷åòàííîé òðå-
âîæíîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îáúÿñíÿåò âûñîêóþ
ïîòðåáíîñòü ïðîâåäåíèÿ àíêñèîëèòè÷åêîé òåðàïèè ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [9, 12, 13].

Òðåâîãà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ
÷óâñòâîì âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåíèÿ, íåî-
ïðåäåëåííîé îïàñíîñòè è ñîïðîâîæäàþùååñÿ âåãåòàòèâ-
íûìè ðåàêöèÿìè, êîòîðîå èìååò íàïðàâëåííîñòü â áóäó-
ùåå è ñîäåðæèò â ñåáå ìîáèëèçóþùèé êîìïîíåíò [2, 7].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîé íåñòàáèëü-
íîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îáùåñòâà
òðåâîãà ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì ÿâëåíèåì. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ìîãóò âûçâàòü òðåâîãó, êî-
òîðàÿ ïðîõîäèò ïî ìåðå ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì èëè ïîòåðè
èõ àêòóàëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, ó íåêîòîðûõ ëþäåé òðå-
âîãà îñòàåòñÿ äàæå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèè.

Ïîñêîëüêó òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, ñâÿçàííûì ñ àäàïòàöèåé ê
ñòðåññó, âàæíî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ôèçèîëîãè-
÷åñêîé (àäàïòàöèîííîé) è ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãîé.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óãðî-
æàþùåé ñèòóàöèåé è óñèëèâàåòñÿ àäåêâàòíî åé — â óñëî-
âèÿõ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè âûáîðà, ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè èíôîðìàöèè, â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè. Îíà
îáóñëîâëåíà âíåøíèìè ôàêòîðàìè, åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Àäàïòà-
öèîííàÿ òðåâîãà, êàê ïðàâèëî, áûñòðîòå÷íà è íå äîñòèãàåò
÷ðåçìåðíîé ñèëû, ïðåïÿòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà òàêæå ìîæåò ïðîâîöèðî-
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âàòüñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îäíàêî åå âîçíèê-
íîâåíèå â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ áåñïî÷âåííûì íåîïðåäåëåííûì âîëíåíèåì,
ïðåä÷óâñòâèåì îïàñíîñòè, ãðîçÿùåé êàòàñòðîôû ñ îùó-
ùåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, íå ñâÿçàíà ñ ðåàëüíîé óãðîçîé è ìîæåò îñîçíà-
âàòüñÿ, êàê áåñïðåäìåòíîå áåñïîêîéñòâî. Åå óðîâåíü çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïðèâû÷íîå ðåàãèðîâàíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñîöèàëüíûì, ñåìåéíûì è êóëüòóðàëüíûì ñòå-
ðåîòèïàì. Â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ òðåâîãà âñåãäà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíà è âûðàæåíà,
ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ, à íå óñèëåíèþ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è âûçûâàåò íàðóøåíèå ñîöè-
àëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå çàíèìàåò òàê
íàçûâàåìàÿ ôàðìàêîãåííàÿ òðåâîãà, îáóñëîâëåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèåìå èëè îòìåíå âûçûâàòü èëè óñèëèâàòü ñèìïòî-
ìû òðåâîãè: ïðåïàðàòû ùèòîâèäíîé æåëåçû â âûñîêèõ
äîçàõ, ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (òåîôèëëèí), ñèì-
ïàòîìèìåòèêè, êîðòèêîñòåðîèäû â âûñîêèõ äîçàõ äëèòåëü-
íî (50 ìã èëè áîëåå ïðåäíèçîëîíà) è èõ îòìåíà [3, 11, 12].

Â ôîðìèðîâàíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò ìíî-
ãîôàêòîðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü, â êîòîðîé áèîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû â
íåðàçðûâíîì êîìïëåêñå, îïðåäåëÿþùåì ñïåöèôèêó èõ
ïàòîãåíåçà è ñèíäðîìîãåíåçà.

Ïàòîãåíåç òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòàòî÷íî ñëî-
æåí [6]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàçâèòèå òðå-
âîãè íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äèñôóíêöèè êàêîé-ëèáî
îäíîé íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû, à îòðàæàåò âîçíèêíî-
âåíèå ñèñòåìíîãî ðåãóëÿòîðíîãî äèñáàëàíñà ðàçëè÷íûõ
íåéðîìåäèàòîðîâ íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îò ìîëåêóëÿðíîãî äî óðîâ-
íÿ öåëîñòíîãî ìîçãà. Ðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ïðè
ñòðåññå è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îñóùåñòâëÿþò:
ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà è ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìï-
ëåêñ, ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ýíäîêðèííûå æåëåçû. Íàèáîëåå àêòèâíî â
ôåíîìåíå òðåâîãè ó÷àñòâóþò äâå ìîçãîâûå ëèìáè÷åñêèå
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ñòðóêòóðû ãèïïîêàìï è ìèíäàëèíà. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî èíàêòèâàöèÿ ðåöåïòî-
ðîâ ãèñòàìèíà òèïà Í1, ðàñïîëîæåííûõ â çàäíåé ÷àñòè
ãèïîòàëàìóñà, ïîâûøàåò óðîâåíü ñåðîòîíèíà è óìåíüøà-
åò óðîâåíü òðåâîãè. Êëþ÷åâîå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè îò-
ìå÷åííîãî äèñáàëàíñà òðàäèöèîííî îòâîäÿò ÃÀÌÊ-åð-
ãè÷åñêîé ñèñòåìå. Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
êàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
âàæíîé ðîëè â ïàòîãåíåçå òðåâîæíîñòè ñåðîòîíèíîâîé
äèñôóíêöèè ãèïåðàêòèâíîñòè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû, à òàêæå ãëóòàìàòíîé è íåéðîïåïòèäíîé ìåäèàöèè
[2, 7, 10, 11].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ êàê â ðàìêàõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (òðå-
âîæíîôîáè÷åñêèå, ïàíè÷åñêîå, ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâà), â
ñî÷åòàíèè ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé (òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà), òàê è â ðàìêàõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
õàðàêòåðíû: ÷óâñòâî òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, âíóòðåííå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ, îùóùå-
íèå îïàñíîñòè, íàâÿç÷èâûå ñòðàõè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
íåòåðïåëèâîñòü, ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé, íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ðàññåÿí-
íîñòü. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ öèêëà ñîí áîäðñòâîâàíèå (òðóäíîñòè çàñû-
ïàíèÿ ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè è êîøìàðíûìè ñíîâè-
äåíèÿìè, à òàêæå ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ ñ îòñóòñòâèåì ñâå-
æåñòè ïîñëå ñíà).

Ê îñîáåííîñòÿì òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ îòíîñÿòñÿ
èõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå (íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êàðäèàëãèè, êîëåáà-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, «ïðèëèâû æàðà èëè õîëî-
äà», ïîòëèâîñòü, ãèïåðãèäðîç); äûõàòåëüíûå (÷óâñòâî
íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà); íåâðîëîãè÷åñêèå (ãîëîâîê-
ðóæåíèå, ãîëîâíûå áîëè, òðåìîð, ïàðåñòåçèè, íàïðÿæå-
íèå è áîëü â ìûøöàõ); àáäîìèíàëüíûå (òîøíîòà, ñóõîñòü
âî ðòó, äèñïåïñèÿ, íàðóøåíèÿ àïïåòèòà) è ìî÷åïîëîâûå
(ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ñíèæåíèå ëèáèäî, èìïî-
òåíöèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
ôàðìàêîè ïñèõîòåðàïèþ, à òàêæå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ [4, 8, 10].

Ñðåäè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ òðàíêâèëèçàòîðû íàèáîëåå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â óñëîâèÿõ êàê ñòàöèîíàðíîãî, òàê è àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñôåðà èõ ïðèìåíåíèÿ âûõîäèò äàëåêî
çà ðàìêè ïñèõèàòðèè, îõâàòûâàÿ ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëîãèþ, õèðóðãèþ, àíåñòåçèîëîãèþ
(ïðåìåäèêàöèÿ, àòàðàëüãåçèÿ), îíêîëîãèþ, äåðìàòîëî-
ãèþ, ãåðîíòîëîãèþ, ïåäèàòðèþ, àêóøåðñòâî è ãèíåêî-
ëîãèþ, íàðêîëîãèþ (äëÿ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé àá-
ñòèíåíöèè), ðÿä äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû. Ýòè ïðåïà-

ðàòû ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäü-
ìè äëÿ ñíÿòèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà. Êàê óêàçûâàåò Â.È. Áîðîäèí, îò 10 äî 15%
âñåãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ðàç â ãîä ïî-
ëó÷àþò ðåöåïòû íà òîò èëè èíîé òðàíêâèëèçàòîð [3]. Îñî-
áåííî ÷àñòî íàçíà÷àþò áåíçîäèàçåïèíû, êîòîðûå äëèòåëü-
íî ïðèíèìàþò îêîëî 2% íàñåëåíèÿ [1].

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èìåí-
íî áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà
âàæíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
(ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ) è íåæåëàòåëüíîãî, ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ èëè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ (ðèñê òåðàïèè) [1,
2, 10, 11].

Áîëüøèíñòâî ðàííèõ êëàññèôèêàöèé òðàíêâèëèçà-
òîðîâ îñíîâàíî íà îñîáåííîñòÿõ èõ õèìè÷åñêîãî ñòðîå-
íèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.

Òàê, ïî ÷èñëó ïðåïàðàòîâ ëèäèðóþò ïðîèçâîäíûå
áåíçîäèàçåïèíà, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò ñðåäñòâà äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, äèàçåïàì, ôåíàçåïàì, öè-
íàçåïàì, íèòðàçåïàì, ôëóíèòðàçåïàì), ñðåäíåé äëèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ (õëîðäèàçåïîêñèä, ëîðàçåïàì, íîçåïàì,
àëïðàçîëàì è äð.) è êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ìèäàçîëàì,
òðèàçîëàì). Ê ïðîèçâîäíûì äèôåíèëìåòàíà îòíîñèòñÿ
áåíàêòèçèí (àìèçèë), ê ïðîèçâîäíûì 3-ìåòîêñèáåí-
çîéíîé êèñëîòû òðèîêñàçèí, ê ýôèðàì çàìåùåííîãî ïðî-
ïàíäèîëà ìåïðîáàìàò, ê ïðîèçâîäíûì õèíóêëèäèíà îê-
ñèëèäèí, ê ïðîèçâîäíûì àçàñïèðîäåêàíäèîíà áóñïè-
ðîí.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äíåâ-
íûå òðàíêâèëèçàòîðû, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ñîáñòâåí-
íî àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå è ìèíèìàëüíî âûðàæå-
íû ñåäàòèâíûé, ñíîòâîðíûé è ìèîðåëàêñàíòíûé ýôôåê-
òû — ìåçàïàì (ðóäîòåëü), òðèîêñàçèí, òîôèçîïàì (ãðàí-
äàêñèí); àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåâàëèðóåò è ó
ãèäàçåïàìà, òîôèçîïàìà, äèêàëèé êëîðàçåïàòà (òðàíê-
ñåíà). Ýòè ïðåïàðàòû ìîæíî íàçíà÷àòü àìáóëàòîðíî â
äíåâíîå âðåìÿ.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè, îäíàêî, íå ó÷è-
òûâàåò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûé
îñîáåííî âàæåí êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ôàðìàêîäèíàìèêè è
ñóùíîñòè ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçðàáîòêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïðîãðåññèâíûå êëàññèôèêàöèè àíêñèîëèòèêîâ
íà îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íå
òîëüêî â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, íî è â ïîñëåäíèõ èçäà-
íèÿõ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî ôàðìàêîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè,
ïðîôåññîð Ä.À. Õàðêåâè÷ êëàññèôèöèðóåò âàæíåéøèå
òðàíêâèëèçàòîðû íà àãîíèñòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ (äèàçåïàì, ôåíàçåïàì è äð.), àãîíèñòû ñåðîòîíè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ (áóñïèðîí) è ïðåïàðàòû ðàçíîãî òèïà
äåéñòâèÿ (àìèçèë è äð.) [11]. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ìåìáðàííûìè ìîäóëÿòîðàìè ÃÀÌÊÀ-áåíçîäèà-
çåïèíîâîãî ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà (àôîáàçîë, ìåêñè-
äîë, ëàäàñòåí, òîôèçîïàì).
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Ïî äàííûì Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà, â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó àñòåíè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ
íåâðîçàìè íàáëþäàåòñÿ òðàíêâèëî-àêòèâèðóþùèé, à ó
ñòåíè÷íûõ òðàíêâèëî-ñåäàòèâíûé ýôôåêò áåíçîäèàçåïè-
íîâ [4, 10]. Ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ âûñîêîé ðåçóëü-
òàòèâíîñòüþ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâîé îáñòàíîâêå áåíçîäèàçåïèíû âûçûâàþò ñå-
äàöèþ, à â ñëó÷àå äåçîðãàíèçóþùåãî âëèÿíèÿ ñòðåññà —
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè. Çàâèñèìîñòü ýô-
ôåêòà îò ôåíîòèïà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè
èìååò ìåñòî ó àôîáàçîëà.

Â öåëîì, òðàíêâèëèçàòîðû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâ (íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû),
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Â.È. Áîðîäèí âûäåëÿåò ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðàíêâèëèçàòîðîâ:

— ãèïåðñåäàöèÿ — äîçîçàâèñèìàÿ äíåâíàÿ ñîí-
ëèâîñòü, ñíèæåíèå óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, íàðóøåíèå êî-
îðäèíàöèè âíèìàíèÿ, çàáûâ÷èâîñòü è äð.;

— ìèîðåëàêñàöèÿ — ðàññëàáëåíèå ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû, ïðîÿâëÿþùååñÿ îáùåé ñëàáîñòüþ, ñëàáîñòüþ â
îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ìûøö;

— «ïîâåäåí÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü» — ëåãêîå íàðó-
øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ïñèõîìîòîðíûõ íàâû-
êîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ äàæå â ìàëûõ äîçàõ è âûÿâëÿåìîå
ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè;

— «ïàðàäîêñàëüíûå» ðåàêöèè — óñèëåíèå àãðåñ-
ñèâíîñòè è àæèòàöèè (âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå), íàðó-
øåíèÿ ñíà, îáû÷íî ïðîõîäÿùèå ñàìîïðîèçâîëüíî èëè
ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû;

— ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, âîçíè-
êàþùàÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (6-12 ìåñÿöåâ íå-
ïðåðûâíî), ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé íàïîìèíàþò íåâðîòè-
÷åñêóþ òðåâîãó [3].

Óêàçàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îïðåäåëÿþò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ [5, 10]. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ïðèìåíåíèå àôîáàçîëà.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî —
ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïîñêîëüêó îäíà èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ — ïîäáîð
îïòèìàëüíîé àíêñèîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, áûëà âûïîëíåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àôîáàçîë.

Àôîáàçîë íå ÿâëÿåòñÿ àãîíèñòîì áåíçîäèàçåïèíî-
âîãî ðåöåïòîðà, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ èííîâàöèîííîé ñîñòàâëÿ-
þùåé åãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ îí ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ìåìáðàíîçàâèñèìûõ èçìåíåíèé â ÃÀÌ-
Êáåíçîäèàçåïèíîâîì ðåöåïòîðíîì êîìïëåêñå, íàáëþäà-
åìûõ ïðè ôîðìèðîâàíèè òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíî-ñòðåñ-
ñîâûõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ äîñòóïíîñòè
áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðåöåïòîðíîãî ó÷àñòêà ê ñîîòâåòñòâó-

þùåìó ëèãàíäó.
Àôîáàçîë îáëàäàåò ñî÷åòàíèåì îò÷åòëèâîãî àíêñèî-

ëèòè÷åñêîãî, âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåãî è óìåðåííî âû-
ðàæåííîãî àêòèâèðóþùåãî ñâîéñòâ. Àíêñèîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå àôîáàçîëà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïíîñåäàòèâíû-
ìè ýôôåêòàìè (ñåäàòèâíîå äåéñòâèå âûÿâëÿåòñÿ â äîçàõ,
â 40-50 ðàç ïðåâûøàþùèõ Å^50 äëÿ àíêñèîëèòè÷åñêîãî
ýôôåêòà). Ó ïðåïàðàòà îòñóòñòâóþò ìèîðåëàêñàíòíûå ñâîé-
ñòâà, íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè àôîáàçîëà íå ôîðìèðóåòñÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü è íå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îò-
ìåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî ê áåçðåöåïòóðíûì ñðåä-
ñòâàì.

Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà àôîáàçîëà ïðî-
âîäèëîñü ó 73 ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, 30 ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàçíà÷àëè ãèäàçå-
ïàì, 30 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Íåïñèõîòè÷åñ-
êèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîãî ñïåêòðà ñðåäè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ó ëèö
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñðåäíåì íàáëþ-
äàëèñü â 67,6% ñëó÷àåâ. Ðàñïðåäåëåíèå òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî äèàãíîçàì ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ àôîáàçîëà â ïðî-
âåäåííîì èññëåäîâàíèè ñëåäóåò îòíåñòè: øèðîêèé ñïåêòð
ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè âñåõ âèäîâ òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ñî÷åòàíèå àíòèîêñèäàíòíîãî è ìåìáðàíîïðî-
òåêòîðíîãî äåéñòâèÿ (èíãèáèòîð ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è äîôàìèíà, ìîäóëÿòîð ìåìáðàíîñâÿçàííûõ
ôåðìåíòîâ è ðåöåïòîðíûõ êîìïëåêñîâ — áåíçîäèàçå-
ïèíîâîãî, ÃÀÌÊ, àöåòèëõîëèíîâîãî); áûñòðîå íàñòóï-
ëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (4-7 äíåé); ñîçäàíèå ñòà-
áèëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè (îòñóòñòâèå
«ïðîâàëîâ» è «ïèêîâ»); ñïîñîáíîñòü ñåëåêòèâíî óìåíü-
øàòü òðåâîãó, íå âûçûâàÿ ñåäàöèè; îòñóòñòâèå ñïîñîáíî-
ñòè âûçûâàòü ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü; îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ ïðè îäíîêðàòíîì ïðîïóñêå

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïî äèàãíîçàì
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

 è ÿçâåííîé áîëåçíüþ
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ïðèåìà ïðåïàðàòà, ñîõðàíåíèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà, è, êàê ñëåäñòâèå, îò-
ñóòñòâèå ñèíäðîìà îòìåíû.

Â õîäå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè àôîáàçîë ïðè-
ìåíÿëè â äîçå 10-20 ìã òðè ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 6
íåäåëü. Íà÷àëüíûé ïðîòèâîòðåâîæíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà
äîñòèãàëñÿ íà 2-3-é äåíü ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà, ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ñ äîñòîâåðíîé ðåäóêöèåé
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ âûÿâëÿëàñü ê íà÷àëó 2-é íåäåëè è,
âïîëíå îò÷åòëèâî, 3-é íåäåëè òåðàïèè. Â öåëîì àôîáàçîë
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâåí ó 87,9% áîëüíûõ, ó 68,1% îòìå÷à-
ëîñü ïîëíîå, à ó 23,8% — ÷àñòè÷íîå êóïèðîâàíèå òðå-
âîæíûõ ïðîÿâëåíèé (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà àôîáàçîë

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àôîáàçîëà îòìå÷åíû áûñòðàÿ
ðåäóêöèÿ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè, íîðìàëèçàöèÿ ôîíà
íàñòðîåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Íà-
áëþäàëèñü òàêæå ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, óâåëè÷åíèå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñøèðÿòü êîíòàêòû ñ îêðó-
æàþùèìè, âîçîáíîâèòü ïðèâû÷íûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì. Ýòà îñîáåííîñòü òåðàïèè àôîáàçîëîì â ïîëíîé ìåðå
ñîîòâåòñòâîâàëà öåëè ñêîðåéøåãî êóïèðîâàíèÿ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïîçâîëÿëà ñîêðàòèòü ñðîêè ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòà íà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñ àêöåí-
òîì íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ôóíêöèé íåéðîäèíà-
ìèêè, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ÷òî èìååò âàæíîå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå è ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèì øêàëàì òðåâîãè è äåïðåññèè íà 3-é íåäåëå
ïðèåìà àôîáàçîëà îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé äî
≤  13 áàëëîâ ïî øêàëå òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (ÍÀÊ8), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ðåäóêöèè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè (ðèñ.
3, 4).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñ-
òîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà

Ðèñ. 3.  Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû ÍÀÍÇ íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ àôîáàçîëà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ

Ðèñ. 4.  Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû ÍÀÍÇ íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ àôîáàçîëà è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Ðèñ. 5. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà àôîáàçîë

îòìå÷åíû ó 9,7% áîëüíûõ è ÿâëÿëèñü äîçîçàâèñèìûìè.
Â ïåðâûå äâå íåäåëè ïðèåìà àôîáàçîëà íàèáîëåå ÷àñòûì
ïîáî÷íûì ÿâëåíèåì ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà áûëà òîøíîòà. Îäíàêî íè â îäíîì ñëó÷àå äàííûé
ôàêò íå ïîâëåê çà ñîáîé îòìåíû ïðåïàðàòà. Âñå îñòàëüíûå
ñëó÷àè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñêàçóåìûìè
(òèïè÷íûìè äëÿ äàííîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ), êîòîðûå, â
öåëîì, áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ è äî-
ñòóïíû äëÿ áûñòðîé êîððåêöèè (ðèñ. 5).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ êîððåêöèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïîìèìî ôàðìà-
êîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíûå ïñè-
õîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïî-
ýòàïíîå ââåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â çà-
âèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ è ñîäåð-
æàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõîòåðàïèè, â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè â ðàìêàõ ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(ðèñ. 6).

Â ñîñòàâ âûøåóêàçàííûõ ïðîãðàìì âõîäÿò ñëåäóþ-
ùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè: êîãíèòèâíî-áèõå-
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âèîðàëüíàÿ, èíòåðïåðñîíàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ è ïðîáëåìíî-
ðàçðåøàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ðèñ. 7).

Íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïñèîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå —  ïîýòàïíî îñóùåñòâëÿåìàÿ ñè-
ñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ
î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è èõ îáó÷åíèå ìåòîäàì ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ðàáîòû êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà êàê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà ÌÇ Óêðàèíû ïî âîïðîñàì ïñèõîîáðàçîâàíèÿ äåé-
ñòâóåò Øêîëà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî, â îñíîâå
êîòîðîé ëåæèò èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîîáðàçîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ êîìïëåêñíóþ áèôîêàëüíóþ (îðèåí-
òèðîâàííàÿ êàê íà ïàöèåíòà, òàê è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè),
ïîýòàïíî îñóùåñòâëÿåìóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííûõ,
ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðîâåäåííîå êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé êîìïëåêñíîé
ñèñòåìû êîððåêöèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè êàòàì-
íåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè â õîäå ïîâòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ÍÀÊ8 äî óðîâ-
íÿ íîðìû — îò 22,5 ± 0,8 äî 12,6 ± 0,6 (ð < 0,01). Ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ äèíàìèêà ïî ðàññìàòðèâàå-

ìûì ïàðàìåòðàì îòëè÷àëàñü îò òàêîâûõ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ïî øêàëå ÍÀÊ8 óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëî
îò 21,5 ± 0,8 äî 17,6 ± 0,6 (ð > 0,05). ×àñòîòà ðåöèäèâîâ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà íà 12,5% ìåíüøå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð < 0,01). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è áëàãîïðèÿòíîãî îòäàëåí-
íîãî ïðîãíîçà ñóùåñòâåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü îêà-
çûâàåò ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè è òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âêëþ÷àþùàÿ àíêñèîëèòè÷åñêóþ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ.

Âûâîäû
1. Ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èñïîëüçóþòñÿ ïðèí-
öèïû êîìïëåêñíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè, êîìáèíèðîâàí-
íîñòè, ñòàäèéíîñòè â ñòðóêòóðå ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé àíêñèîëèòè÷åñêóþ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ.

2. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïñèõî-
òåðàïèè äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè
ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ìåæëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé.

3. Ïðèìåíåíèå àôîáàçîëà ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ê áåçîïàñ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè è ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íûé ýô-
ôåêò â ðàìêàõ ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè òàêèõ
áîëüíûõ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àâåäèñîâà À.Ñ. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà // Â êí: Àëåê-
ñàíäðîâñêèé Þ.À. «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è èõ ëå÷åíèå». Ì: ÃÝÎÒÀÐ.
ÌÅÄ, 2004. Ñ. 66-73.

2. Àñòàïîâà Â.Ì. Òðåâîãà è òðåâîæíîñòü. — ÑÏá.: Ïè-
òåð, 2001. — Ñ. 5-6, 143-156.

3. Áîðîäèí Â.È. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû òðàíêâèëèçàòîðîâ
è èõ ðîëü â ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè // Ïñèõèàòð. è
ïñèõîôàðìàêîë. — 2000. — ¹ 3. — Ñ. 72-74.

4. Âîðîíèíà Ò.À., Ñåðåäåíèí Ñ.Á. Ïåðñïåêòèâû ïîèñêà
àíêñèîëèòèêîâ // Ýêñïåðèì. è êëèí. ôàðìàêîëîãèÿ.
— 2002. — Ò. 65, ¹ 5. — Ñ. 4-17.

5. Êðàñíîâ Â.Í., Âåëüòèùåâ Ä.Þ., Íåìöîâ À.Â., Èâóø-
êèí À.À. Ïðèìåíåíèå àôîáàçîëà â ëå÷åíèè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ // ÍåéðîÌÅØ. — 2012. — ¹7 (42).
— Ñ. 61-65.

6. Êðåáñ Ì.À. Íåéðîáèîëîãèÿ òðåâîãè // Íàó÷íàÿ èí-
ôîðìàöèÿ. — 2000. — Ñ. 1-4.

7. Ëåâàäà Î.À. Ïàöèåíò ñ äåïðåññèåé è ñèìïòîìàìè òðå-
âîãè: âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè // ÍåéðîÌÅØ. — ¹ 2 (21). — 2010.

8. Ìàðóòà Í.Î. Ñòàí ïñèè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà
ïñèòòðè÷íî! äîïîìîãè â Óêðàãì // ÍåéðîÌÅ»^8. —
2010. — ¹ 5 (24). — Ñ. 83-90.

9. Ìèõàéëîâ Á.Â. Ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è

Ðèñ. 6. Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ðèñ. 7. Êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñèñòåìå
ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè



112

Íîâèíè ìåäèöèíè/ News of Medicine ÌÂÌ, òîì 6, ¹ 1, 2013 ð³ê

Ì
²Æ

Í
À

Ð
Î

Ä
Í

È
É

  
 Â

²Ñ
Í

È
Ê

  
 Ì

Å
Ä

È
Ö

È
Í

È

êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè //
Óêðàøñüêèé âþíèê ïñèõîíåâðîëîãè. — 2010. — Ò.
18. — Â 3 (64). — Ñ. 137-138.

10. Ñåðåäåíèí Ñ.Á. Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå ïðîáëåìû àí-
êñèîñåëåêòèâíîñòè // 3-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ «Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàì». — Ñóç-
äàëü, 2001. — Ñ. 133.

11. Õàðêåâè÷ Ä.À. Ôàðìàêîëîãèÿ. — Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ,

2001. — Ñ. 225-229.
12. ßíè÷àê Ô.Äæ., Äýâèñ Ä.Ì., Ïðåñêîðí Ø.Õ., Àéä ìë.

Ô.Äæ. Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.
— Ê., 1999. — 728 ñ.

13.  Fricchione G. Generalized anxiety disorder // New Engl
J Med. — 2004. —¹ 351 (7). — P. 675-682.

14.  Rouillon F. Depression comorbid with anxiety or medical
ill-ness: The role of paroxetine // Int J Psychiat Clin
Practice. – 2001. – Vol. 5. – P. 3-10.




