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Ðåçþìå. Àâòîðàìè óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿ-
íèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì â ñî÷åòàíèè ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ ñ âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñ ãðÿçåðàçâîäíûõ
âàíí. Ïîêàçàíî, ÷òî ãðÿçåðàçâîäíûå âàííû ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþò íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà îñíîâíûå çâå-
íüÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà — àáäîìèíàëüíîå îæè-
ðåíèå, ãèïåðãëèêåìèþ, äèñëèïèäåìèþ, à òàêæå íå óõóä-
øàþò ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Â ãåìîäè-
íàìèêå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàáëþäàþòñÿ óìåíüøåíèå
ñïàçìà àðòåðèé è óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ãîëåíåé. Âìåñòå ñ
òåì, ïðè ÿâëåíèÿõ âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâûøà-
þòñÿ ïîêàçàòåëè âåíîçíîãî çàñòîÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðå-
íèå, îñòåîàðòðîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ãðÿçåðàç-
âîäíûå âàííû

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âîçðàñòàåò è îõâàòûâàåò îêîëî 25% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÌÑ ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü, à êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íàðÿäó ñ
àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (â êðàéíåì âèäå
– ñàõàðíûé äèàáåò), äèñëèïèäåìèÿ. Ïðè ýòîì, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, â 60% ñëó÷àåâ ÌÑ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæå-
íèåì òàêæå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [3]. Îñîáóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ îæèðåíèåì, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè —
êîëåííûõ. Ïîðàæåíèå êîëåííûõ ñóñòàâîâ çíà÷èòåëüíî îã-
ðàíè÷èâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è áåç òîãî ìàëîïîä-
âèæíûõ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ÷òî åùå â
áîëüøåé ìåðå óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ.

Â óñëîâèÿõ êóðîðòà ñ íàëè÷èåì ïðèðîäíî-ëå÷åáíûõ
ôàêòîðîâ èìåþòñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÌÑ, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ áîëåçíè. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êëè-
ìàòîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, äâèãà-
òåëüíûõ íàãðóçîê, ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû «Áåð-
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äÿíñêàÿ» âíóòðü, áàëüíåîòåðàïèè è ôèçèîòåðàïèè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëè-
ÿíèÿ êóðñà ãðÿçåðàçâîäíûõ âàíí ïðè âêëþ÷åíèè èõ â
îñíîâíîé êîìïëåêñ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïà-
òîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè íàëè÷èè ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñóëüôèäíî-èëîâàÿ ãðÿçü îçåðà Áîëüøîå êóðîðòà Áåð-
äÿíñê – óíèêàëüíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð, äåéñòâèå êîòîðî-
ãî îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è êîì-
ïîíåíòíûì ñîñòàâîì (ìèêðîýëåìåíòû, îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, ñîëè, ãàçû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà òèïà
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ò.ä.) [2]. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïåëîèäîâ
ïðîèñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ïîäêîðêîâûõ îá-
ðàçîâàíèÿõ è ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïåðåñòðîéêîé ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òðîôèêè è ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé. Ðàçâèâàþòñÿ îñíîâíûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, äåñåíñè-
áèëèçèðóþùèé, ñòèìóëèðóþùèé, èììóíîìîäóëèðóþùèé,
ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðèðóþùèé. Â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì
ýôôåêòå ïåëîèäîòåðàïèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò àíòè-
îêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ãðÿçè [2].

Ãðÿçåðàçâîäíàÿ âàííà — ýòî îäèí èç ìåòîäîâ ãðÿ-
çåëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïî ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàåò àïï-
ëèêàöèîííîìó ìåòîäó è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Áîëü-
íûå ëó÷øå ïåðåíîñÿò òåïëîâûå íàãðóçêè, â âîäíîé ñðåäå
íàáëþäàåòñÿ áîëåå òåñíûé êîíòàêò ãðÿçåâîé êàøèöû ñ
êîæíûìè ïîêðîâàìè è â ðåçóëüòàòå íåñïåöèôè÷åñêèõ
áàëüíåîðåàêöèé ïîâûøàåòñÿ äèôôóçèÿ àêòèâíûõ âåùåñòâ
â îðãàíèçì ïàöèåíòà [3].

Â ñàíàòîðèè «Ëàçóðíûé» ãðÿçåðàçâîäíûå âàííû ïðî-
âîäÿòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå: â âàííå ñ ìèíåðàëü-
íîé âîäîé (ìèíåðàëèçàöèÿ 14ã/ë) ðàçâîäÿò 30êã ëå÷åáíîé
ãðÿçè ïðè òåìïåðàòóðå 35-36ºÑ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
10 -12 ìèí, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 30 æåíùèí â âîçðàñòå îò 41 äî 60 ëåò ñ

ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â âèäå îñòåîàðòðîçà
êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîê. Êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àë: äèåòîòåðàïèþ, êëèìàòîòåðà-

© Ïîíîìàðåíêî Â.È., Òêà÷ Ñ.Í., Àíöóò Î.À., Ãàâðèëîâ Ñ.Â., 2013
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ïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû
«Áåðäÿíñêàÿ» âíóòðü, ãðÿçåðàçâîäíûå âàííû, áàëüíåîòå-
ðàïèþ â âèäå ìèíåðàëüíûõ âàíí, ñèíãëåòíî-êèñëîðîä-
íóþ òåðàïèþ è ôèçèîòåðàïèþ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé âèäå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ïàöèåíòîê ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãè-
åé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ãðÿçåðàçâîäíûå âàííû.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì
èçìåðåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ —
îêðóæíîñòè òàëèè, ìàññû òåëà, óãëîìåòðèÿ êîëåííûõ ñó-
ñòàâîâ, ýëåêòðîêàäèîãðàôèÿ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
— îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê è ïîñëå ïèùå-

âîé íàãðóçêè, ëèïèäîâ êðîâè, ïå÷åíî÷íûå ïðîáû, ðåâ-
ìàïðîáû, óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Äîïîëíèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà ðåîâàçîã-
ðàôèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñî ñòîðîíû êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ (0 áàëëîâ – íå âûðàæåí, 1 áàëë — ñëàáî âûðà-
æåí, 2 áàëëà — âûðàæåí, 3 áàëëà — ñèëüíî âûðà-
æåí).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, â îáåèõ ãðóï-

ïàõ óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåí-
òîê ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óãëîìåòðèè êîëåííûõ ñóñòàâîâ

Ïðèìå÷àíèå: Ð < 0,05.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåå âûðàæåíî óëó÷øåíèå ôóí-
êöèè õîäüáû çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà è óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, âûðàæåííîñòü

áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ãðÿçåðàçâîä-
íûõ âàíí óìåíüøèëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå â 6,75 ðàçà, à
â êîíòðîëüíîé — â 3,2 ðàçà. Ñãèáàíèå â êîëåííîì ñóñ-
òàâå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü â îñíîâíîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

Ïðèìå÷àíèå: Ð < 0,05.

Â îáåèõ ãðóïïàõ óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ äèñëèïè-
äåìèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè, óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Óðîâåíü ãëèêåìèè ñíèçèëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 8,1±1,21
ììîëü/ë äî 6,1±1,25 ììîëü/ë (íà 24,7%), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñ 7,8±1,23 äî 6,7±1,25 ñîîòâåòñòâåííî (14,1%).

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè òàëèè

Ïðèìå÷àíèå: Ð <0,05

Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è óìåíüøåíèÿ îáúå-
ìà òàëèè áûëà áîëåå âûðàæåíà â îñíîâíîé ãðóïïå. Ìàññà
òåëà â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëàñü íà 5,72%, â êîíòðîëüíîé
íà 1,33%. Îáúåì òàëèè óìåíüøèëñÿ íà 4,03% è 2,05%
ñîîòâåòñòâåííî.

Êðîâîòîê â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, òîíóñ àðòåðèé è
ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ, âåí îöåíèâàëñÿ ïî äàííûì ðåîâà-

çîãðàììû.
Äî ëå÷åíèÿ, êðîâîòîê â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ áûë

óìåðåííî ñíèæåí â îáåèõ êîíå÷íîñòÿõ ó 81,8% ïàöèåí-
òîâ, â îäíîé èç êîíå÷íîñòåé – ó 18,2% (ñðåäíåå çíà÷å-
íèå — 0,042 ìì, ïðè íîðìå 0,07 – 0,1 ìì), ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ó 77,3% è 22,7% ïàöèåíòîâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå 0,044
ìì) ñîîòâåòñòâåííî.

Поêазатели Основная ãрóппа Контрольная ãрóппа 

до лечения 1,33 1,6 Выраженность болевоãо 
синдрома (баллы) 

после лечения 0,20 0,50 
до лечения 42,92 ± 0,45 42,90 ± 0,27 Уãлометрия êоленных 

сóставов (сãибание, ãрад.) после лечения 40,0 ± 0,44 42,50 ± 0,49 

 

Поêазатели Основная ãрóппа Контрольная ãрóппа 
до лечения 8,1 ± 1,21 7,8 ± 1,23 Глюêоза натощаê, 

ммоль/л после лечения 6,1 ± 1,25 6,7 ± 1,25 
до лечения 5,08 ± 0,96 4,33 ± 1,14 ХС-ЛПНП, 

ммоль/л после лечения 3,16 ± 1,02 3,54 ± 1,17 

 

Поêазатели Основная ãрóппа Контрольная ãрóппа 
до лечения 92,6 ± 1,9 90,4 ± 2,1 

Масса тела, êã 
после лечения 87,3 ± 1,4 89,2 ± 1,8 
до лечения 106,8 ± 0,5 107,8 ± 0,5 

Оêрóжность талии, см 
после лечения 102,5 ± 0,4 105,6 ± 0,3 
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Ñïàçì àðòåðèé è ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ ãîëåíåé äî ëå-
÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 18,2 % èññëåäóåìûõ (ñðåäíåå çíà÷å-
íèå â ãðóïïå 0,18 ìì ïðè âîçðàñòíîé íîðìå ïîñëå 50 ëåò äî
0,2 ìì), ïîñëå  ëå÷åíèÿ ó 13,6% (0,16 ìì) ñîîòâåòñòâåííî.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå âåíîçíîãî òîíóñà â ðàçíîé ñòåïåíè (ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ 44,17% ïðè íîðìå äî 25%). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
33,3% ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü, íî íå ïðèøëè ê íîðìå, è
ó 66,7% óõóäøèëèñü (ñðåäíåå çíà÷åíèå 53,7%).

Ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ ÀÄ è ×ÑÑ äî è ïîñëå ïðîöåäó-
ðû ãðÿçåëå÷åíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ïðè ïîìîùè ñòàíäàðò-
íûõ ïðîãðàìì. Â ðåçóëüòàòå íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî.

×ÑÑ íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ñðàçó ïîñëå ïðèåìà
ãðÿçåðàçâîäíîé âàííû è âîññòàíàâëèâàëàñü äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ ÷åðåç 30 ìèíóò îòäûõà ïîñëå ïðîöåäóðû.

Äàííûå ÝÊÃ èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü.

Âûâîäû
Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ñî÷åòà-
íèè ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ ãðÿçåðàçâîäíûõ
âàíí ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñî ñòîðîíû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è áëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà îñíîâíûõ çâåíüÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
òàêèõ êàê àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ãèïåðãëèêåìèÿ,
äèñëèïèäåìèÿ, à òàêæå íå óõóäøàåò ïîêàçàòåëè öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè îöåíêå ãåìîäèíàìèêè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñïàçìà àð-
òåðèé è óëó÷øåíèå êðîâîòîêà ãîëåíåé. Ïðè íàëè÷èè
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè âå-
íîçíîãî çàñòîÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû äàþò îñíîâàíèå ðå-
êîìåíäîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííî íàçíà÷àòü ãðÿçåðàçâîä-
íûå âàííû íà ýòàïå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûì ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùåé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ðåçþìå. Àâòîðàìè âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ âïëè-
âó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷-
íèì ñèíäðîìîì â ñïîëó÷åíí³ ç îñòåîàðòðîçîì êîë³ííèõ
ñóãëîá³â ç âêëþ÷åííÿì â êîìïëåêñ ãðÿçüîðîçâ³äíèõ âàíí.
Ïîêàçàíî, ùî ãðÿçüîðîçâ³äí³ âàííè ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà îñíîâí³ ëàíêè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó – àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, ã³ïåðãë³êåì³þ, äèñ-
ë³ï³äåì³þ, à òàêîæ íå ïîã³ðøóþòü ñòàí öåíòðàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè. Â ãåìîäèíàì³ö³ íèæí³õ ê³íö³âîê âèÿâëÿþòüñÿ
çìåíøåííÿ ñïàçìó àðòåð³é òà ïîêðàùåííÿ êðîâîòî÷ó ãî-
ì³ëîê. Ðàçîì ç òèì, ïðè ÿâèùàõ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè âåíîçíîãî çàñòîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, îæèð³ííÿ, îñ-
òåîàðòðîç, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, ãðÿçüîðîçâ³äí³ âàííè

EFFECT OF A COMPLEX OF A SANATORIUM-
AND-SPA TREATMENT WITH THE INCLUSION

OF MUD BATHS ON VARIOUS SYSTEMS OF
THE ORGANISM IN PATIENTS WITH

METABOLIC SYNDROME

Ponomarenko V.I., Tkach C.N., Ancut O.A.,
Gavrilov C.V.

Summary. On the example of a group of patients suffering
from osteoarthritis of the knee and obese treated with complex
health — spa treatment, it is proved that the use of mud baths
has a beneficial impact on the support — the motor system
and the main elements of the metabolic syndrome, does not
affect the central hemodynamics. However, the reduction in
venous tone increased venous stasis in the lower extremities.

Key words: metabolic syndrome, obesity, osteoarthritis,
cardiovascular system, mud baths
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