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Ðåçþìå. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ï³äòâåðäèëè
åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, õðîí³÷íèì áåçêàì’ÿíèì õîëåöèñòèòîì ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â – ñóëüô³äíî-
ìóëîâî¿ ãðÿç³ òà õëîðèäíî-íàòð³ºâî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè (Ì
30ã/ë).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, ñóëü-
ô³äíî-ìóëîâ³ ïåëî¿äè, õëîðèäíî-íàòð³ºâà ì³íåðàëüíà âîäà

Ðîáîòàìè â÷åíèõ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè âñòàíîâëåíî âè-
ñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ïåëî¿ä³â ïðè
ë³êóâàíí³ ðÿäó çàõâîðþâàíü. Ì³æ ò³ì, åôåêòèâí³ñòü ïå-
ëî¿äîë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè îñòàíí³õ. Êîíöåíòðàö³ÿ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí,
êèñëîòíî-ëóæíà ð³âíîâàãà (ðÍ), àêòèâí³ñòü ãóì³íîâèõ
êèñëîò, á³îàêòèâí³ñòü íàäàþòü ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ïåëî¿ä³â ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.

Òåìíî-ñ³ð³ ïåëî¿äè îçåðà Âåëèêå, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ â áàãàòîïðîô³ëüíîìó êë³í³÷íîìó ñà-
íàòîð³¿ «Ëàçóðíèé» çà ñâî¿ìè îñíîâíèìè ô³çèêî-õ³ì³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè â³äíîñÿòüñÿ äî âèñîêîì³íåðàë³çîâàíèõ,
ñåðåäíüîñóëüô³äíèõ ë³êóâàëüíèõ ãðÿçåé (ïåëî¿ä³â). Çà îñ-
íîâíèìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (íàÿâí³ñòü
ñ³ðêîâîäíþ, ìàñîâà ÷àñòêà âîëîãè, ëèïê³ñòü, íàïðóãà çñó-
âó, ì³íåðàë³çàö³ÿ ãðÿçüîâîãî ðîç÷èíó, âì³ñò îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí òîùî) â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ
äî ë³êóâàëüíèõ ïåëî¿ä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â áàëüíå-
îëîã³¿. ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ïåëî¿äàõ îç. Âåëèêå ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ êîìïî-
íåíò³â ïåëî¿äíî¿ ìàñè çä³éñíþþòüñÿ ãðóïàìè ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñïåö³àë³çîâàíèìè ôóíêö³ÿìè. Öå
ñïðèÿº çáàãà÷åííþ ïåëî¿ä³â á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ì³êðîá-
íèìè ìåòàáîë³òàìè. Ô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âè-
ÿâëåíî, ùî âîíè íåøê³äëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó ïðè çîâí³ø-
íüîìó çàñòîñóâàíí³, êð³ì òîãî âîíè âîëîä³þòü á³îëîã³÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ áóëè âèêîíàí³ ë³êà-
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Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é «Ëàçóðíèé», ì. Áåðäÿíñüê

ðÿìè ñàíàòîð³þ ñï³ëüíî ç â÷åíèìè Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ²
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2007ðîêó,
áóëà âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëîâèõ ïåëî¿ä³â
ó õâîðèõ ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè,
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, õâîðîáàìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, çàïðîïîíîâàí³
îïòèìàëüí³ ñõåìè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Ó äèíàì³ö³ (íà ïî÷àòêó
òà íàïðèê³íö³ êóðñó ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ) îáñòåæåíî
120 õâîðèõ ç àðòðîçàìè, îñòåîõîíäðîçàìè ç ñóïóòí³ì êî-
ð³íöåâèì ñèíäðîìîì, õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ã³íåêîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, õðîí³÷íèì áåçêàì’ÿíèì õî-
ëåöèñòèòîì. 80 ïàö³ºíò³â ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, ÿê³ âïðî-
äîâæ 24 äí³â â êîìïëåêñ³ ç òðàäèö³éíèì ðåàá³ë³òàö³éíèì
êîìïëåêñîì (ä³ºòîòåðàï³ÿ, ìàñàæ) îòðèìóâàëè ìóëîâ³
ïåëî¿äè ó âèãëÿä³ ãðÿçüîâèõ àïë³êàö³é ³ ùå 40 – ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ, ùî îäåðæóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèé ðåàá³ë³-
òàö³éíèé êîìïëåêñ.

Âèâ÷àëèñÿ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ëàáî-
ðàòîðí³ (çàãàëüíî êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³)
òà êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ (ÅÊÃ, á³îìåõàí³÷í³ òåñòè)
ïîêàçíèêè. Òàêîæ âèâ÷àâñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì (íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ
³íäåêñó ðîáîòè ñåðöÿ, à òàêîæ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ òà äèõàëüíîþ ñèñòåìàìè – ³íäåêñ Õ³ëüäåá-
ðàíäòà), ñòàí òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (³íäåêñ
Êåðäî) òà ñòàí àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é (íà
ï³äñòàâ³ ³íäåêñó Ãàðêàâ³).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ìóëîâ³ ãðÿç³

îç. Âåëèêå ñïðàâëÿþòü âèðàçíèé ïðîòèçàïàëüíèé, àíàë-
ãåòè÷íèé âïëèâ, ïîêðàùóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí óðà-
æåíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ÷³òêîãî ³
âèðàçíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî âïëèâó íà ìîòîðèêó ³ ÷óò-
ëèâ³ñòü, ñòàí åëåêòðîãåíåçó ì’ÿç³â ê³íö³âîê òà ì³îêàðäó,
á³îìåõàí³êó ñóãëîá³â òà õðåáòà, àíàëãåòè÷íèé òà ïðîòèçà-
ïàëüíèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâí³ îðãàíè, ðåãåíåðóþ÷èé
âïëèâ íà ñòàí æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷îâèâ³äíó ôóíê-
ö³þ, ùî â ö³ëîìó ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè, íà öüîìó ôîí³ äîáðó ïåðåíîñí³ñòü ïðîöåäóð ïðè ïðî-
âåäåíí³ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü âèðàçíî¿ áàëü-
íåîðåàêö³¿ â ïåð³îä ë³êóâàëüíîãî âïëèâó.

Â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
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íè çäîðîâ’ÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ, ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ ðàçîì ç ïåëî¿äî-
òåðàï³ºþ ïðèçíà÷àþòüñÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ì³íå-
ðàëüí³ âîäè ó âèãëÿä³ âàíí, ë³êóâàëüíèõ äóø³â, ïðîöåäóð
ó áàñåéí³.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ â ñàíàòîð³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
õëîðèäíî-íàòð³ºâà éîäîáðîìíà ì³íåðàëüíà âîäà, ùî âè-
âîäèòüñÿ ñâåðäëîâèíàìè ¹1, 2 òà ¹746-Ã, 748-Ã ç ì³íå-
ðàë³çàö³ºþ âîäè 14-15ã/ë òà 56-60ã/ë, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü-
ñÿ äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿,
ñòàòåâî¿ ñèñòåì, îðãàí³â òðàâëåííÿ, äèõàííÿ.

Ïðîòÿãîì 2008-2011 ðîê³â ôàõ³âöÿìè ñàíàòîð³þ
ñï³ëüíî ç â÷åíèìè Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ áóëà âèêîíàíà ùå îäíà íàóêîâî-äîñ-
ë³äíà ðîáîòà ç âèâ÷åííÿ âïëèâó êóðñîâîãî çîâí³øíüîãî
çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ì³íåðàë³çàö³ºþ 30ã/
ë ñâåðäëîâèíè ¹746-Ã òà ¹1 – õëîðèäíî-íàòð³ºâî¿
éîäîáðîìíî¿ âîäè ì³íåðàë³çàö³¿ 56-60 ã/ë è õëîðèäíî-
íàòð³ºâî¿ âîäè ì³íåðàë³çàö³¿ 15ã/ë (1:1) íà äèíàì³êó
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ òà ãîìåîñòàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç ð³çíèõ â³ää³ë³â õðåáòà ³ç ñóïóòí³ì
êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì òà îñòåîàðòðîçîì áóäü-ÿêîãî ñóã-
ëîáó áåç ñóïóòíüî¿ ñòåíîêàðä³¿ òà áåç íåäîñòàòíîñò³ êðîâî-
îá³ãó.

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 40 õâîðèõ (ïî 20 õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï) íà îñòåîõîíäðîç ð³çíèõ
â³ää³ë³â õðåáòà ³ç ñóïóòí³ì êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì òà îñ-
òåîàðòðîçîì áóäü-ÿêîãî ñóãëîáó áåç ñóïóòíüî¿ ñòåíîêàðä³¿
òà áåç íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó.

Ïàö³ºíòàì 1 ï³äãðóïè äî òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ
äîäàâàëàñü áàëüíåîòåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîñë³äæóâà-
íî¿ âîäè (çàãàëüí³ âàííè – òåìïåðàòóðà 36 – 37îÑ, òðè-
âàë³ñòþ 10 – 15 õâèëèí, ÷åðåç äåíü, ¹ 10). Õâîð³ –
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, çàì³ñòü ì³íåðàëüíî¿ âîäè îäåðæóâàëè
ã³äðîòåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïð³ñíî¿ âîäè òàêî¿ æ òåì-
ïåðàòóðè ó òîìó æ ðåæèì³. Îá’ºêòèâíà îö³íêà äèíàì³êè
ñòàíó õâîðèõ ïåðåäáà÷àëà êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ç àíàë³çîì,
äî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ, îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, óëü-
òðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà, îö³íêà á³îìåõàí³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â), ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ), âèçíà÷åííÿ
ñòàíó àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é. Ó ÿêîñò³
êîíòðîëþ áóëà âèâ÷åíà ãðóïà õâîðèõ ç ³äåíòè÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè îñîáëèâî âèðàçíèé àíàëãåçóþ÷èé,
ïðîòèçàïàëüíèé âïëèâ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ç ì³íåðàë³çàö³ºþ
30ã/ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: ÷àñòîòà òà âè-
ðàçí³ñòü áîëþ÷îñò³ ñóãëîá³â ³ õðåáòà ïðè ïàëüïàö³¿, îáìå-
æåííÿ ðóõ³â çìåíøèëàñü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, à òàêîæ çà-
áåçïå÷èëî òåíäåíö³þ äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè - â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ÀÒñ, ÀÒä, ×ÑÑ,
×Ä òà ²ÐÑ ç â³ðîã³äíîþ äèíàì³êîþ îçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â.

Íàïðèê³íö³ êóðñó ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ âåëè-
÷èíè ²ÐÑ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø îùàäëèâèé ðåæèì ôóí-

êö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîòÿãîì îòðè-
ìàíîãî êóðñó. Âêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíó ðîëü äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ó ãîìåîñòàòè÷íîìó ðåãóëþ-
âàíí³.

Àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ â ö³ëîìó ïîêàçàâ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ï³äãðóïè ñòîñîâíî âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó, ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó. Îãëÿä ïîêàçíèê³â çà-
ãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàí-
íÿ îáóìîâèëî çìåíøåííÿ äèñáàëàíñó ó ñòàí³ ïîêàçíèê³â
ôîðìóëè êðîâ³ ó õâîðèõ: ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â, òàêîæ ñë³ä ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî ñåðåä õâîðèõ ñ íåçíà÷íî ï³äâèùåíîþ ØÎÅ äî
ë³êóâàííÿ ï³ä âïëèâîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè ó âñ³õ õâîðèõ
â³äáóâàëîñÿ â³äíîâëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà äî ê³íöÿ ë³êó-
âàëüíîãî êóðñó. Òàêîæ âèÿâëåíå çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî
ä³óðåçó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ (Ì
30ã/ë).

Äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ òà äèõàëüíîþ ñèñòåìàìè íà ï³äñòàâ³ âèçíà-
÷åííÿ ³íäåêñó Õ³ëüäåáðàíäòà íå âèÿâèëî ³ñòîòíèõ çì³í ó
ì³æñèñòåìíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ, òîáòî íîðìàëüí³ çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêó ²Õ â³äì³÷àëèñÿ äî ((3,84 ± 0,12) îä.) òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ((3,53 ± 0,14) îä., P>0,05) ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü
ðîçëàãîäæóâàííÿ ó ä³ÿëüíîñò³ â³ñöåðàëüíèõ ñèñòåì ó ñïî-
ñòåðåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â. Îö³íêà äèíàì³êè ñòàíó àäàïòàö-
³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ
³íäåêñó Ãàðêàâ³ âèÿâèëî ðîçâèòîê ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿ ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ (80 %) ï³ä âïëèâîì ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ, ÿêèõ ìè ñïîñòåð³ãàëè, àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, ùî º
ñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, íà êóðîðò³ Áåðäÿíñüê â êë³í³÷íîìó

ñàíàòîð³¿ «Ëàçóðíèé» ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìï-
ëåêñíîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ ñóëüô³äíî-
ìóëîâèõ ïåëî¿ä³â îç. Âåëèêå òà õëîðèäíî-íàòð³ºâèõ éî-
äîáðîìíèõ âîä ì³íåðàë³çàö³ºþ 30ã/ë ïðè çàõâîðþâàííÿõ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó — àðòðîçàõ, îñòåîõîíäðîç³ ç
ñóïóòí³ì êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì, õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðè õðîí³÷íîìó áåçêà-
ì’ÿíîìó  õîëåöèñòèò³.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè áåñêàìåí-
íûì õîëåöèñòèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ëå÷åá-
íûõ ôàêòîðîâ – ñóëüôèäíî-ìóëåâîé ãðÿçè è õëîðèäíî-

íàòðèåâîé âîäû (Ì 30 ã/ë).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ñóëü-

ôèäíî-ìóëåâûå ïåëîèäû, õëîðèäíî-íàòðèåâàÿ ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà

SCIENCE OF SULFIDE SUBSTANTIATION-SILT
MUD AND NATURAL MINERAL WATERS FOR

TREATMENT AND REHABILITATION
OF PATIENTS IN CLINICAL SANATORIUM

«AZURE» RESORTS BERDYANSK

Ponomarenko V.I., Sysoeva I.A., Galimova R.B.,
Gavrilov S.V.

Summary. The research that confirmed the effectiveness
of spa therapy and rehabilitation of patients with diseases of the
musculoskeletal system, chronic gynecological diseases,
chronic cholecystitis bezkam’yanym using natural healing
factors - sulfide silt mud-and chloride-sodium mineral water
(30 gm/l).

Key words: spa treatments, sulfide-silt peloids, sodium
chloride mineral water

Îòðèìàíî äî ðåäàêö³¿ 25.12.2012 ð.




