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олимпизм пьера де кубертена и исторические перспективы 
реализации его идей
Николай Визитей, Вячеслав Манолаки
Осуществляется философско-культурологический анализ проблемы сущности олимпизма. Проводится 
сопоставление идеи античного олимпизма и идеи олимпизма П. де Кубертена. Показано, что при 
наличии сходства они по своему внутреннему смыслу существенно различны. Поставлен вопрос о 
необходимости существенного повышения уровня мировоззренческой компетентности тренера и 
спортсмена и перестройке системы олимпийского образования.

16

идеи кубертена, имеют ли они ценность в настоящее время?
Владислав Столяров
Автор оценивает идеи Кубертена как социально-педагогический проект, имеющий важное значение и 
в настоящее время. В статье впервые реконструируется логика разработки Кубертеном современной 
концепции олимпизма и подвергается критике попытка ее оценить, опираясь на отдельные фразы, 
выдергиваемые из его публикаций и выступлений.

22

из исторического опыта олимпийской подготовки:  
ссср (1952–1992 гг.), ГДр (1968–1988 гг.)
Владимир Платонов
В статье осуществлен анализ истории формирования и основных составляющих систем спорта высших 
достижений и олимпийской подготовки в СССР (1952–1992 гг.) и ГДР (1968–1988 гг.).
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спортивная тренировка

моделирование соревновательной деятельности как основа  
индивидуализации построения многолетней подготовки  
в легкоатлетическом многоборье (женщины)
Наталья Добрынская, Елена Козлова 
Статья посвящена моделированию соревновательной деятельности как основы для индивидуализации 
построения многолетней подготовки в легкоатлетическом многоборье. Выделены обобщённые и 
групповые модели соревновательной деятельности. 

техника бега: новый взгляд на старую проблему
Николай Романов
В статье рассматриваются биомеханические аспекты эволюции взглядов на технику бега с критикой 
несостоятельности некоторых общепринятых положений и моделей механизма движений, 
недостаточных для ясного понимания и построения оптимальной техники бега. Предлагаются новые 
концепции техники бега: Позы и силы тяжести, объясняющие основные «парадоксы» и позволяющие 
построить более эффективную модель и метод обучения на единой методологической основе.
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БиолоГия

Гиперандрогения как основа высоких результатов в женском спорте 
Татьяна Соболева, Дмитрий Соболев
Проанализированы влияние природного повышения содержания андрогенов на достижение элитными 
спортсменками высоких спортивных результатов и их роль в формировании особенностей женского 
организма по мужскому соматотипу. 
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методология изучения и оценки технического мастерства
Анатолий Шалманов, Янис Ланка, Владимир Медведев 
В статье представлен интегративный подход к изучению и оценке технического мастерства спортсменов, 
который позволяет выделить технику выполнения физического упражнения из огромного числа 
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Рассмотрены вопросы, возникающие в процессе профессионализации современного олимпийского 
спорта с учетом развития коммерциализации.
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на современном этапе
Андрей Смоленский 
В статье с учетом реалий медико-биологического обеспечения современного спорта высших достижений 
сформулирована необходимость реализации существующих в науке теоретических положений и 
накопленных практических знаний с целью повышения эффективности тренировочного процесса при 
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На основе анализа данных научной литературы и результатов собственных исследований сформирована 
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