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сопоставление идеи античного олимпизма и идеи олимпизма П. де Кубертена. Показано, что при 
наличии сходства они по своему внутреннему смыслу существенно различны. Поставлен вопрос о 
необходимости существенного повышения уровня мировоззренческой компетентности тренера и 
спортсмена и перестройке системы олимпийского образования.
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в настоящее время. В статье впервые реконструируется логика разработки Кубертеном современной 
концепции олимпизма и подвергается критике попытка ее оценить, опираясь на отдельные фразы, 
выдергиваемые из его публикаций и выступлений.
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Из исторического опыта олимпийской подготовки:  
СССР (1952–1992 гг.), ГДР (1968–1988 гг.)
Владимир Платонов
В статье осуществлен анализ истории формирования и основных составляющих систем спорта высших 
достижений и олимпийской подготовки в СССР (1952–1992 гг.) и ГДР (1968–1988 гг.).
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построения многолетней подготовки в легкоатлетическом многоборье. Выделены обобщённые и 
групповые модели соревновательной деятельности. 

Техника бега: новый взгляд на старую проблему
Николай Романов
В статье рассматриваются биомеханические аспекты эволюции взглядов на технику бега с критикой 
несостоятельности некоторых общепринятых положений и моделей механизма движений, 
недостаточных для ясного понимания и построения оптимальной техники бега. Предлагаются новые 
концепции техники бега: Позы и силы тяжести, объясняющие основные «парадоксы» и позволяющие 
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