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ИСТОРИЯ

Ренессанс, Просвещение, неоклассицизм 
и возрождение наследия древнегреческой 
цивилизации
Мария Булатова
В статье рассматривается влияние Древней Греции на формирование эстетических взглядов 
разных эпох нового времени, в том числе и создавших предпосылки для возрождения
Олимпийских игр. 

Построение многолетней подготовки 
в современном футболе
Валерий Николаенко 
Рассмотрены учебно-тренировочный процесс юных футболитов, система 
соревнований, а также мотивационно-психологические характеристики личности
тренеров.

Показатели технико-тактической деятельности
как фактор управления подготовкой баскетболистов
высокой квалификации
Эдуард Дорошенко
Изучались индивидуальные и командные показатели технико-тактической деятельности
баскетболистов сборной команды Украины и команд – победителей и призеров чемпионата
Европы 2013 г., которые позволили определить модельные показатели, направления их коррекции
и дальнейшего совершенствования.

БИОЛОГИЯ

Роль системы оксида азота в процессах адаптации организма
к физическим нагрузкам
Анна Осипенко
Раскрыты биологическая роль оксида азота, процессы его метаболизма и механизм действия
в тканях при физических нагрузках, а также возможность коррекции тканевого метаболизма
у спортсменов через систему NO.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Роль углеводов во время двигательной активности
(результаты исследований, воплощенные в практических
рекомендациях)
Аскер Йоукендруп
С точки зрения влияния углеводов на работоспособность спортсменов рассмотрены основные 
принципы их применения у спортсменов в ходе тренировочных занятий и тренировочного 
процесса в целом, предложены рекомендации по их использованию с учетом направленности, 
интенсивн ости и длительности нагрузок.

4

12

17

23

31



Contents

СОЦИОЛОГИЯ, ЭКОНОМИКА, МЕНЕДЖМЕНТ

50

Олимпийское спонсорство в современном мире
Юрий Мичуда
В XXI столетии произошли изменения в составе олимпийских спонсоров, их экономической 
стратегии. В олимпийском движении действуют факторы, оказывающие негативное 
влияние на рекламно-спонсорскую деятельность МОК: «паразитический маркетинг», втягивание 
спонсоров в решение политических проблем, неадекватная идентификация потребителями 
компаний как спонсоров Олимпийских игр. 

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Спорт в Китае: история развития и современное состояние
Верена Бурк
На основе экскурса в историю развития спорта в Китае охарактеризованы три важнейших 
фактора, обеспечивающих международный спортивный успех национальных  
команд: государственная поддержка, подготовка спортивного резерва, научно-методическое 
обеспечение. Представлены современные тенденции в преобразовании спортивной  
сферы в стране, наметившиеся после Игр XXIX Олимпиады 2008 г.  
в Пекине.
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44

Биомеханическая характеристика узловых элементов 
спортивной техники упражнений на снарядах женского 
гимнастического многоборья
Виктор Болобан, Владимир Потоп 
Идентифицированы узловые элементы спортивной техники гимнастических упражнений, 
способствующие биомеханически рациональной передаче оптимальных двигательных 
действий от предшествующих к последующим позам тела в фазовой структуре упражнений.
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Подготовка легкоатлета-спринтера: стратегия, планирование,  
технологии
Валерий Борзов
Рассмотрены стратегия, планирование, технологии подготовки легкоатлетов  
(на примере спринтерского бега).
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МЕДИЦИНА

Иммунный статус спортсменов при физической
нагрузке
Павел Назар, Елена Шевченко, Оксана Осадчая, Мария Левон
В ходе обследования квалифицированных спортсменов после тренировочных занятий
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