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ИСТОРИЯ

Священное перемирие в концепции 
Олимпийских игр Древней Греции
Василий Кузищин
История философии Олимпийских игр определяет принцип священного перемирия (экехерию) в 
качестве фундаментального. Такая концепция проистекает из самого положения Древней Греции: 
политического, религиозного и экономического.
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Специальные принципы в системе подготовки спортсменов
Владимир Платонов
В статье рассмотрены и проанализированы специальные принципы в системе подготовки спортсменов, 
лежащие в основе ее теории и методики.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

8

Внетренировочные средства стимуляции и восстановления 
работоспособности в подготовке спортсменов 
высокой квалификации
Валерий Виноградов, Ши Лей
Представлена методология формирования системы воздействий, направленных на стимуляцию и 
восстановление специальной работоспособности спортсменов высокого класса.
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БИОЛОГИЯ

Организация и оценка фактического питания спортсменов –  
представителей сложнокоординационных видов спорта
Людмила Путро
Анализируются особенности фактического питания спортсменов – представителей сложно-
координационных видов спорта (спортивная гимнастика и прыжки на батуте). Выявлены
определенные нарушения принципов рационального питания на спортивно-
тренировочных базах. Даны соответствующие рекомендации по оптимизации 
рационов питания.
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Теоретико-методологические положения управления подготовкой 
спортсменов высокой квалификации
Александр Новиков, Ирина Радич, Олег Морозов 
Исходя из общих принципов управления сложнодинамическими системами, а также
теоретических, экспериментальных и практических разработок авторов, показаны 
основные теоретико-методологические положения управления подготовкой  спортсменов высокой 
квалификации в видах спорта со сложной координацией  движений. 
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Возрастной фактор в структуре индивидуального развития
Bиктор Сальников, Евгений Ревенко
В статье на основе данных научной литературы рассмотрены вопросы возрастного 
фактора в структуре индивидуального развития.
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Сравнительный анализ нагрузочного тестирования на различных 
видах эргометров
Владимир Павлов, Елена Линде, Зураб Орджоникидзе, Виталий Николаев, Вадим Деев
В статье проведен сравнительный анализ физиологических показателей при нагрузочном тестировании 
спортсменов на различных видах эргометров.
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Иммуномодуляторы в практике подготовки спортсменов: 
обоснование необходимости и принципы применения 
Юлия Винничук
Обоснована целесообразность применения иммуномодуляторов для предотвращения  
вторичных спортивных иммунодефицитов, освещены основные принципы использования 
фармакологических средств иммунотропной направленности на различных этапах годичного 
макроцикла.

МЕДИЦИНА

Современные аспекты изучения состава тела человека
Гульшаг Хафизова, Александр Самойлов, Наталья Рылова
В статье представлен обзор современной литературы по методологии исследования композиционного 
состава тела человека. Кратко описано большинство существующих техник и методов его оценки на 
разных уровнях организации тела человека, а также указаны их основные преимущества и недостатки, 
сфера применения и возможности каждого из них.
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ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

64

Научная коммуникация в олимпийском спорте
Юрий Павленко 
Проведен анализ направлений и содержания деятельности тринадцати международных ассоциаций, 
занимающихся разными аспектами олимпийского спорта. Показано, что их деятельность способствует 
сов местному накоплению и использованию знаний по решению актуальных проблем по подготовке 
спортсменов.

Спорт как универсальная  
культура
Юрий Мазуров
В статье автор рассматривает спорт как  
социальный феномен, занимающий место  
рядом с такими явлениями, как культура  
и образование.
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Основные структурно-функцио-
нальные компоненты мотива- 
ционного процесса в спорте
Борис Яковлев
На основе действия механизма мотивационного 
процесса в спорте рассмотрены основные 
структурно-функциональные его компоненты.

56

ИЗ ОПЫТА ВЫДАЮЩИХСЯ СПОРСТМЕНОВ

69

Специальные упражнения в легкоатлетическом многоборье
Наталия Добрынская
Обобщен опыт использования средств специальной технической подготовки в легкоатлетическом 
семиборье олимпийской чемпионки Наталии Добрынской
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