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Управляя «клубом джентельменов»
Моник Берлю
Анализ эффективности работы секретариата МОК и пути его становления при разных  
руководителях. Из воспоминаний Моник Берлю – многолетнего директора МОК.
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

Современные пробиотические  
функциональные продукты в практике подготовки  
спортсменов
Лариса Гунина
Показана высокая эффективность применения современных пробиотиков  
для стимуляции работоспособности спортсменов без возникновения побочных  
эффектов.

26

40

Сто лет «Олимпийской столице»
Филипп Баркер
100-летие пребывания штаб-квартиры олимпийского движения в Лозанне.  
Обновленный олимпийский кампус станет отличной стартовой площадкой для второго  
столетия в Лозанне.
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Развитие теории подготовки спортсменов:  
вклад восточноевропейской и западной  
научных школ
Владимир Платонов
Рассмотрен вклад восточноевропейской и западной научных школ в формирование теории  
подготовки спортсменов.
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Особенности психологического обеспечения подготовки  
спортсменов в игровых видах спорта
Надежда Высочина, Николай Безмылов
В статье выделены актуальные направления и предложена общая структура психологического 
обеспечения в системе подготовки спортсменов в игровых (командных) видах спорта.  
Рассмотрены условия, которые необходимо учитывать в процессе психологического  
обеспечения в спортивных играх. 

Эритроциты в лабораторном контроле спортсменов  
в качестве маркеров функционального состояния организма  
(на примере плавания)
Александр Викулов, Владимир Маргазин, Нина Кожух, Василий Бойков
Рассмотрена возможность использования одной из важнейших эритроцитарных характеристик – 
среднего объема клеток – для оценки функционального состояния спортсменов.
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К дискуссии о понятии «спорт» и его  
современном значении
Владислав Столяров
В статье обсуждаются дискуссионные проблемы понятия «спорт» и его современного  
значения. Разработана система понятий теории спорта, обосновано диалектически- 
противоречивое значение современного спорта, выявлены субъективные и объективные  
факторы, определяющие его роль в процессе социализации и в социальных  
отношениях.

Проблема обеспечения тренировочной  
и соревновательной  деятельности в системе  
многолетней подготовки спортсменов
Тастанбек Есентаев

Дана характеристика многолетней карьеры спортсмена и современной системы периодизации  
процесса их многолетнего совершенствования и соревновательной деятельности. Показана  
роль факторов внешней среды для обеспечения тренировочной и соревновательной  
деятельности.

Организационно-управленческие аспекты  
подготовки спортивного резерва в странах  
с высоким уровнем развития футбола
Валерий Николаенко
Рассмотрены особенности подготовки спортивного резерва для спорта высших достижений  
в странах с высоким уровнем развития футбола, в которых функционируют долгосрочные  
программы, основанные на кропотливой работе по поиску одаренных детей и постепенному  
доведению их до уровня высокого спортивного мастерства.

Объективные и субъективные факторы,  
влияющие на жизнь и профессиональную деятельность  
спортсменов Украины
Наталия Коваленко
Проанализированы проблемы украинских спортсменов в спорте высших достижений  
в советский период и в современных социально-экономических и политических условиях.  
Выделены объективные, субъективные и объективно-субъективные факторы, влияющие  
на спортивную карьеру и постспортивную жизнь спортсменов высокого класса.
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XIX Международный научный конгресс 
«Олимпийский спорт и спорт для всех»:  
Ереван-2015
Дан краткий обзор XIX Международного научного конгресса «Олимпийский  
спорт и спорт для всех», прошедшего в столице Армении Ереване  
6–9 октября 2015 г.




