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Моделирование тактических вариантов бега спортсменов  
высокой квалификации, специализирующихся в шорт-треке,  
на дистанциях 500, 1000 и 1500 м
Ольга Холодова, Елена Козлова
Статья посвящена вопросам разработки моделей соревновательной деятельности спортсменов высокой 
квалификации, специализирующихся в шорт-треке, на дистанциях 500, 1000 и 1500 м на основе 
определения различных тактических вариантов прохождения дистанции.
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

4

Резервы повышения эффективности процесса подготовки 
пловцов
Тимоти Ричмонд, Джеки Бьюэлл, Шерил Пфайль, Майкл В. Кроудер
Обобщены современные литературные данные, раскрывающие резервы повышения  
эффективности подготовки пловцов.

Механизмы влияния антиоксидантов  
при физических нагрузках
Лариса Гунина
Проанализированы данные современной литературы относительно механизмов эрогенного действия 
различных антиоксидантов при физических нагрузках.
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МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Перенапряжение сердечно-сосудистой системы у спортсменов:  
причины, проявления, диагностика, профилактика
Виктория Безуглая
Своевременная профилактика перенапряжения сердца помогает сохранить работоспособность  
и здоровье спортсменов.
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Формирование специализации «групповые упражнения» 
юных гимнасток на начальных этапах многолетнего  
совершенствования
Ирина Сиваш
Рассмотрена проблема формирования специализации «групповые упражнения» на этапах начальной 
и предварительной базовой подготовки, технологии отбора, ориентации и подготовки спортсменок в 
групповых упражнениях художественной гимнастики.
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Использование дополнительного сопротивления дыханию  
на выдохе для повышения специальной выносливости  
в тренировочном процессе гребцов высокой квалификации
Станислав Коваленко, Сергей Гречуха
Определено влияние дополнительного сопротивления дыханию на выдохе на состояние основных 
функциональных систем организма и проведена экспериментальная проверка методики для ее 
применения в тренировочном процессе гребцов высокой квалификации.

ПСИХОЛОГИЯ

46

Особенности проявления выгорания личности тренера  
в процессе профессиональной деятельности
Валентина Воронова, Виктория Ковальчук
Рассмотрены разные стороны возникновения профессионального выгорания тренеров и приведены 
результаты исследования факторов, влияющих на возникновение и уровень выгорания.
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Технико-тактическая подготовка квалифицированных  
спортсменов в командных игровых видах спорта с ограниченным 
игровым пространством (на материале волейбола)
Владимир Гамалий, Ольга Шленская
В статье обобщен новый материал по технико-тактической подготовке квалифицированных спортсменов 
в командных игровых видах спорта. Предложена программа совершенствования технико-тактических 
действий в нападении волейболистов высокого класса разных амплуа на основании педагогического 
анализа и интерпретации показателей соревновательной деятельности.
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Развитие и оптимизация понятийного аппарата  
в спортивной психологии
Надежда Высочина
В работе проанализирован процесс развития и оптимизации ключевых понятий в современной 
психологии спорта.
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Деятельность спортивных тренировочных центров  
разных стран в условиях глобализации спорта  
высших достижений 
Тастанбек Есентаев, Юрий Павленко 
В статье показано, что в процессе глобализации спорта важнейшим сегментом становится 
формирование разветвленной международной сети тренировочных центров, конкурирующих между 
собой в обеспечении подготовки спортсменов.

Формирование экипажей в гребле академической: современный 
опыт зарубежных стран
Елена Яковенко, Анастасия Коженкова 
В статье проведен анализ систем отбора  в гребле академической в разных странах. Установлено, что 
отбор должен носить комплексный характер. При комплектовании экипажа показана необходимость 
учета всех составляющих, включающих различные критерии. Полученные данные позволяют 
определить наиболее информативные критерии отбора спортсменов и разработать новую для данного 
вида спорта систему отбора.
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Современные подходы к развитию пляжных  
игровых видов спорта
Стенли Маккензи, Татьяна Кропивницкая, Ольга Девятаева
Проанализированы предпосылки возникновения и особенности становления пляжных спортивных игр в 
мире и обобщен международный опыт их функционирования на современном этапе развития спорта.
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Социально-экономические кризисы и конверсии управления  
олимпийским движением: влияние на модели развития  
предстоящих Олимпийских игр 
Валентин Зуев, Павел Смирнов 
В статье исследуются гипотетические модели эволюции олимпийского движения и Олимпийских игр на 
ближайшие 16–20 лет в аспекте глобальных социально-экономических преобразований. Предлагаются 
и обосновываются три модели эволюции Олимпийских игр: «Оптимистическая», «Реально-оптимальная» 
и «Пессимистическая».
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