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ИСТОРИЯ

Скоростно-силовая подготовка юных  
баскетболистов 13–14 лет в зависимости  
от игрового амплуа
Наталия Нестеренко, Александр Соловей
Представлена методика скоростно-силовой подготовки баскетболистов 13–14 лет  
в зависимости от игрового амплуа, позволяющая тренеру оптимизировать тренировочный  
процесс, используя дифференцированный подход и учитывая специфику игровых  
позиций спортсменов. 

39

Подготовка резерва и отбор игроков  
в национальную сборную команду по баскетболу
Николай Безмылов, Евгений Мурзин
В статье представлены организационно-методические особенности многолетней  
системы отбора спортсменов в игровых командных видах спорта. Разработана этапная  
модель и представлен общий алгоритм отбора баскетболистов в национальную сборную  
команду страны.

32

Модельные тренировочные задания как инструмент  
построения тренировочного процесса спортсменов  
командных игровых видов спорта
Виктор Костюкевич, Наталья Щепотина
Разработаны модельные тренировочные задания, микро- и мезоциклы, периоды, годичный  
цикл подготовки квалифицированных волейболисток. Установлено соотношение средств  
подготовки и нагрузок различной направленности в периодах макроцикла.

24

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

8

Афины весной 1896 года
Алексей Бутовский
В статье приведены воспоминания Алексея Бутовского о первых Олимпийских играх современности, 
которые были проведены в 1986 г. в Афинах.  
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57

Совершенствование технической подготовки  
квалифицированных тяжелоатлетов путем варьирования  
величины отягощений
Валентин Олешко, Артем Иванов, Светлана Приймак
Эффективность совершенствования технической подготовленности квалифицированных  
тяжелоатлетов можно повысить путем варьирования величины отягощений в толчке  
штанги, а индивидуальные программы компенсаторных упражнений способствуют  
повышению реализации технических действий спортсменов.

БИОМЕХАНИКА

Совершенствование технической подготовки футболистов  
на основе контроля дискриминативных признаков  
при выполнении сочетаний приемов в игре 
Елена Митова, Вадим Матяш
Осуществлен комплексный научный подход к совершенствованию процесса технической подготовки 
футболистов 10–11 лет в годичном цикле на этапе предварительной базовой подготовки на 
основе контроля дискриминативных признаков при выполнении сочетаний технических приемов 
в соревновательной деятельности, особенностей психофизиологического состояния и развития 
физических качеств. 

45

Допинг в олимпийском спорте:  
кризисные явления и пути их преодоления
Владимир Платонов
В статье всесторонне проанализирована борьба МОК с допингом в спорте,  
деятельность Всемирного антидопингового агенства и проблемы в этой сфере,  
требующие решения.

64

ПРИГЛАШАЕМ К ДИСКУССИИ

51

МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Бронхиальная астма физического напряжения:  
проблемы профилактики и требования WADA
Лариса Гунина
В обзорной статье проанализированы имеющиеся в современной литературе данные относительно 
патогенеза, частоты выявления и методов профилактики бронхиальной астмы, обусловленной 
физическими нагрузками.

Ацидоз как фактор,  
лимитирующий мышечную  
активность при физических  
нагрузках, и механизмы  
его формирования
Александр Розенфельд, Ксения Рямова
В обзорной статье показано, что причиной ацидоза при физических нагрузках является не само 
накопление недоокисленных продуктов (лактата и пирувата), а гидролиз той части АТФ,  
ресинтез которой не компенсируется окислительным фосфорилированием.
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