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НАУКА В ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ № 4, 2016

Деятельность ЦРУ и МОК по созданию олимпийской  
команды беженцев
Тоби К. Райдер
В статье изложены материалы, отражающие деятельность Центрального разведывательного управления 
США и МОК по созданию в 50-е годы XX в. олимпийской команды беженцев. Описано, что в марте 2016 г.  
МОК учредил и признал олимпийскую команду беженцев.
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

23

Динамика результативности соревновательной 
деятельности сильнейших легкоатлетов мира 
в течение олимпийского года 	
Елена Козлова, Мухаммед Фахми Рабин
Систематизирован опыт участия в соревнованиях сильнейших легкоатлетов мира  
(призеров Игр ХХХІ Олимпиады в Рио-де-Жанейро). Выявлены различные стратегии  
и методические подходы к планированию соревновательной деятельности в течение года  
спортсменов высокой квалификации.

Оценка соревновательной деятельности  
в сложнокоординационных видах спорта  
(на примере синхронного плавания)	
Татьяна Рудковская, Елена Майданюк
Проанализированы итоги сольных выступлений сильнейших спортсменок Европы и мира  
в синхронном плавании. Разработана методика оценки произвольной композиции  
«SynchroTest», которая позволяет более объективно и качественно оценивать совокупность  
элементов, а также включает оценку временн ’ых и количественных параметров  
композиции.

35

Сокращение календарных сроков вхождения 
в состояние «спортивной формы»	
Анатолий Бондарчук
В статье представлен материал, объясняющий сущность механизмов сокращения 
календарных сроков вхождения спортсменов в состояние «спортивной формы» (на материале  
метания молота).
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4

Международный олимпийский 
комитет глазами  
господина Мейера
Рюдигер Фриц, Фолькер Клюге
В статье речь идет о фотографе Альберте Мейере, 
который впервые запечатлел на фотографии членов 
первого состава Международного олимпийского 
комитета, о его мастерстве создания снимков. 
Показан вклад Мейера в олимпийское движение.
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Координационная тренировка спортсменов с использованием 
прыжковых упражнений на батуте	
Виктор Болобан, Иван Терещенко, Александр Оцупок, Светлана Крупеня, Тамара Левчук,  
Яна Коваленко	
В статье рассмотрено содержание термина «координационная тренировка» как процесса совершен-
ствования координации движений, а также представлен теоретико-методический и эксперименталь-
ный анализ современной  проблемы  развития сенсомоторной координации.

Фармакологические средства, сочетающие эргогенные  
кардиопротекторные свойства в практике подготовки  
спортсменов	
Виктория Безуглая
Показана высокая эффективность и безопасность применения при физических нагрузках 
фармакологических средств на основе γ-бутиробетаина, защищающих сердце спортсмена,  
и повышающих работоспособность.

59
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Психологическое обеспечение в многолетней подготовке  
спортсменов	
Надежда Высочина
На основе изучения опыта отечественных и зарубежных специалистов рассмотрены особенности 
и задачи психологического обеспечения многолетней подготовки спортсменов и методология его 
практической реализации.

65
Текущий контроль функционального состояния борцов  
высокой квалификации в тренировочном процессе 	
Георгий Коробейников, Леся Коробейникова, Владимир Шацких
В статье представлена структура текущего контроля за функциональным состоянием  
борцов высокой квалификации.

72
Эмоционально-волевой ресурс преодоления посттравматического 
стресса у спортсменов	
Александр Гринь, Катерина Зора 
В статье рассматривается проблема использования эмоционально-волевого ресурса для преодоления 
посттравматического стресса у спортсменов в ходе восстановления после травм.
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Вручение диплома почетного доктора	

МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Кардиопротекторы прямого действия в спорте:  
настоящее и будущее
Лариса Гунина, Виталий Костенко
В статье проанализирована эффективность  применения современных кардиопротекторов в спорте  
и перспективы использования новых препаратов.
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