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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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Мультикультурализм и олимпийский спорт
Мария Булатова

Характеризуется понятие «мультикультурализм», подвергнуты анализу его виды и особенности, 

связь с глобализацией мирового сообщества, риски и противоречия. Показано развитие 

мультикультурализма на материале олимпийского спорта, охарактеризована роль олимпийского 

образования в реализации политики мультикультурализма, проанализированы перспективы 

его развития в этом направлении.

Соревнования в детско-юношеском спорте, 
становление мастерства одаренных спортсменов 
в легкой атлетике
Кирилл Козлов

В статье проанализировано современное состояние системы соревнований в детско-юношеском

спорте, дискуссии, связанные с их проведением. Рассмотрено становление мастерства одаренных

спортсменов в процессе многолетней подготовки. Приведены важнейшие методические положения 

для ее совершенствования.

50

Cтруктура и содержание непосредственной 
подготовки спортсменов высокой квалификации 
к главным соревнованиям
Владимир Платонов

Подвергнуты сравнительному анализу альтернативные модели подготовки в течение времени, 

 непосредственно предшествующего главным соревнованиям года или макроцикла, – краткосрочная 

западная модель «сужения» и значительно более продолжительная восточноевропейская модель. 

 Раскрыто содержание понятий «сужение» и «непосредственная подготовка».
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

Тренировочные программы тяжелоатлеток 
16–18 лет в годичном цикле с учетом различий 
по весовым категориям
Валентин Олешко, Виктор Слободянюк 

В статье рассматривается варианты построения тренировочных программ квалифицированных 

тяжелоатлеток разных весовых категорий 16–18 лет с учетом динамики показателей антропометрии, 

морфофункционального состояния, а также ведущих компонентов общей и специальной физической 

подготовленности спортсменок в годичном макроцикле на этапе

специализированной базовой подготовки.

42
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Индивидуализация подготовки к Олимпийским играм 
в спортивной гимнастике (на материале финалов в многоборье 
среди мужчин)
Олег Верняев, Оксана Омельянчик-Зюркалова, Юрий Салямин,
Эдвард Добровольский 

В работе с гимнастами высокой квалификации на этапе максимальной реализации индивиду-

альных возможностей спортсмена необходимы более точные критерии индивидуального подхода 

к нагрузкам, которые анализируются в статье.

60

92

Система подготовки спортсменов Канады 
к Олимпийским играм
Владимир Платонов, Юрий Павленко, Владимир Томашевский 

Раскрыты факторы,  определяющие эффективность  системы подготовки спортсменов Канады  

к Олимпийским играм в течение последних двух десятилетий.

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

70

МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Спортивная нутрициология: наука и практика реализации 
в аспекте повышения работоспособности и сохранения здоровья 
спортсменов. Консенсус МОК
Александр Дмитриев, Лариса Гунина

В свете Консенсуса МОК по пищевым добавкам представлены основные принципы спортивной 

нутрицио логии как науки и ее реализации в спорте высших достижений, освещены основные группы 

добавок, которые могут применяться в спорте высших достижений. Впервые сформулировано понятие 

об эргогенных нутрициологических средствах.

Статодинамическая устойчивость тела спортсмена
как основа эффективных двигательных действий 
в неожиданных ситуациях 
(на материале рукопашного боя)
Юрий Литвиненко, Алексей Никитенко 

В рукопашном бою эффективность действий бойца преимущественно обусловлена не столько 

наличием сформированных у него двигательных навыков, сколько расширением объема мышечной 

(двигательной) памяти, который позволяет исполнителю, в условиях быстроменяющейся ситуации, 

оперативно реагировать, подбирать и совершать необходимые двигательные действия.
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