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История становления и современное состояние 
женского спорта в странах Северной Африки 
и Ближнего Востока
Алёна Дёмина

На основании изучения особенностей каждой из стран Северной Африки 
и Ближнего Востока, определения основных факторов, влияющих на процесс 
формирования и развития женского спорта, обобщения статистических данных 
об участии женщин описанных регионов в соревнованиях разного уровня были 
обоснованы и составлены практические рекомендации в виде комплексной
стратегии развития женского спорта, которая состоит из пяти взаимосвязанных
блоков.
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Теоретико-методологические основы
спортивного отбора и ориентации в современном спорте
высших достижений
Владимир Платонов

В статье отражены теоретико-методологические основы идентификации
и развития спортивных талантов, т.е. поиска перспективных людей, способных
добиться высоких результатов в спорте, включения их в эффективную систему
многолетней подготовки и соответствующей ориентации подготовки на основе 
индивидуальных задатков, способностей и склонностей. Показано, что спортивный
отбор и ориентация являются перманентными процессами, тесно связанными
с задачами и содержанием каждого из этапов многолетней подготовки. 

24

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

ИСТОРИЯ

4

Монаршие особы
и олимпийское движение
Мария Булатова, Валентина Ермолова

В статье приведены факты истории 
античных Олимпийских игр в Древней Греции 
и современных Олимпийских игр, касающиеся 
участия в них монарших особ разных государств, 
в том числе тех, кто становился победителями 
и призерами Игр Олимпиад.
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МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Фармакологическая и нутрициологическая поддержка 
функции опорно-двигательного аппарата квалифицированных 
спортсменов
Лариса Гунина, Александр Дмитриев, Ольга Юшковская

Представлены современные представления о патогенезе, клиническом течении, а также 
методах профилактики и лечения патологии суставного аппарата у квалифицированных 
спортсменов.
Описаны возможные осложнения при использовании наиболее часто применяемых в 
подобных ситуациях нестероидных противовоспалительных средств, дана их современная 
классификация. Детально описаны вспомогательные средства профилактики и лечения 
поражений суставного аппарата с применением пищевых добавок, приведены данные по их 
эффективности с точки зрения доказательной медицины.

Тестирование ловкости и координации 
в спортивных единоборствах и боевых искусствах
Алексей Никитенко

Рассмотрены особенности методики развития ловкости согласно нормативным стандартам 
подготовки для спортсменов разных видов единоборств, а также рекомендациям ведущих 
ученых в этой сфере. Выявлено, что большинство рекомендуемых для оценки ловкости 
двигательных тестов на самом деле рассматривают лишь координацию – без учета 
неожиданных и непредсказуемых ситуаций, которые являются ключевыми компонентами 
ловкости.

62

Структура соревновательной деятельности спортсменов 
высокой квалификации в разных версиях 
боксерских турниров 
Денис Беринчик, Елена Лысенко

Представлены результаты изучения  различий в структуре соревновательной 
деятельности в полупрофессиональном (WSB) и профессиональном боксе относительно 
любительского бокса как начального этапа в развитии профессиональной карьеры боксеров 
высокого класса.
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Личностная саморегуляция в системе психологической 
подготовленности спортсменов высокой квалификации 
в парусном спорте
Валентина Воронова, Юлия Родина

В статье представлен анализ данных научно-методической литературы относительно 
проблемы значимости личностной саморегуляции спортсменов в системе их психологической 
подготовки. По результатам исследования были выявлены проблемные параметры в 
личностных характеристиках яхтсменов, что требует проведения дальнейшей работы по их 
психологической подготовке. 
Охарактеризованы особенности применения разработанной программы личностной 
саморегуляции, которая состоит из шести этапов. Программа применяется в годичном цикле 
подготовки яхтсменов высокой квалификации. 
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