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#OlympicLab – результаты и перспективы проекта
Вера Передерий
В статье обоснованы внедрение, задачи и структура проекта #OlympicLab.
Задачи проекта отражают его многофункциональность, гибкий и комплексный
характер. Показатели внедрения: 155 мероприятий, 33 210 участников, 934 учебных заведения 
(2016–2018). Положительная динамика свидетельствует о востребованности
и перспективности этого проекта.

28

Оптимизация процесса соревновательной деятельности спортсменок, 
специализирующихся в водном поло
Наталия Евпак
На основе изучения комплексной оценки специальной работы квалифицированных 
ватерполисток были разработаны и предложены варианты применения технико-тактических 
схем игры в водное поло с учетом игровых амплуа для максимальной и эффективной 
реализации спортсменками индивидуального мастерства, что способствовало оптимизации 
соревновательной деятельности команды в целом.
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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

4

Олимпизм и олимпийское 
образование: история, современность, будущее
Мария Булатова, Владимир Платонов
Рассмотрены предпосылки формирования системы олимпийского образования, начиная со взглядов 
Пьера де Кубертена, и политика президентов МОК. Проанализированы исторические и социокультурные 
условия, которые способствовали либо препятствовали распространению олимпийского образования в 
разные периоды после возрождения Олимпийских игр в условиях современности.

Добровольческая деятельность в олимпийском спорте
Ирина Бойко, Лидия Радченко
В статье отражены исследования, в ходе которых были определены основные тенденции, присущие 
олимпийскому добровольческому движению, в частности – важная роль новейших компьютерных 
технологий; расширение круга функциональных обязанностей и увеличение общего количества 
лиц, желающих оказывать помощь в организации Олимпийских игр; увеличение процентной части 
иностранцев среди волонтеров мероприятия; снижение среднего возраста добровольцев; ужесточение 
правил отбора и расширение содержания программ подготовки олимпийских добровольцев с каждым 
олимпийским циклом.
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Влияние процессов глобализации 
на развитие спортивных игр
Руслана Сушко
Представлены современные тенденции развития спортивных игр с учетом влияния факторов 
глобализации спорта высших достижений: миграции, социализации спортсменов и их концентрации 
в лигах, центрах подготовки, профессионализации, коммерциализации и политизации официальных 
международных соревнований, социализации спортсменов и информатизации общества.
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МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Менеджмент возвращения в спорт элитных спортсменов: 
многомерная перспектива
Анна Мартиросян
Рассмотрен опыт возвращения в спорт элитных спортсменов, получивших травмы, выявлены ключевые 
и новые факторы (среди них – медицинские, физиологические, эмоциональные и др.), которые могут 
помочь спортсменам быстрее восстановиться. Показана важность социальной поддержки со стороны 
семьи, друзей, тренеров, партнеров по команде и т. д.

Влияние изменений правил на показатели 
соревновательной деятельности 
в греко-римской борьбе 
Юрий Тропин, Георгий Коробейников, Леся Коробейникова, Владимир Шацких
В статье представлены результаты анализа соревновательной деятельности борцов греко-
римского стиля на Играх Олимпиад 1996–2016 гг. Исследования установили структуру 
соревновательных поединков под влиянием изменений правил и показали, что ключевыми 
характеристиками подготовки борцов при равном объеме тактико-технических действий 
являются их скоростно-силовые возможности и специальная выносливость. 

58

Эффективность тренировочных программ, 
направленных на развитие ловкости 
(на материале рукопашного боя)
Алексей Никитенко
В статье обоснована целесообразность использования в тренировочном процессе занимающихся  
рукопашным боем комплексов специальных упражнений, направленных на развитие  
ловкости. Достижение цели обеспечивалось постановкой 6-месячного педагогического 
эксперимента, направленного на выявление эффективности специальной тренировочной 
программы, ориентированной на развитие ловкости и координации.
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79

Система подготовки спортсменов в Нидерландах
Юрий Павленко, Владимир Платонов 
Представлены различные аспекты организации и управления, финансирования, деятельности центров 
олимпийской подготовки спортсменов Нидерландов, подготовки спортивного резерва и научно-
методического обеспечения подготовки.

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Статодинамическая устойчивость тела спортсменок, 
занимающихся художественной гимнастикой, 
на этапе специализированной базовой подготовки
Яна Коваленко, Виктор Болобан
В статье представлены результаты анализа различных показателей статодинамической устойчивости 
тела занимающихся художественной гимнастикой на этапе специализированной базовой подготовки.
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