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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

   4

Организация деятельности региональных центров
олимпийских исследований и олимпийского образования в Украине
Мирослава Загитова, Лидия Радченко

В статье обоснована структурно-функциональная модель деятельности регионального центра олимпий-

ских исследований и олимпийского образования в Украине, состоящая из трех блоков: административный 

(играет координирующую функцию в работе структуры, включает руководство и членов центра); органи-

зационный (характеризуется реализацией форм внедрения олимпийского образования в деятельности 

центра; включает комиссии по вопросам научных исследований) и методический (отражает основные 

группы методов, необходимые для оптимального функционирования данной организации).

36

 Инновационная технология компьютерного тестирования
психомоторики в спортивных играх
Геннадий Лисенчук, Валерия Тищенко

В статье проанализированы интерактивные методики диагностики и контроля в спортивных играх 

и определены уровни теоретических знаний и тактического мышления с помощью компьютерной 

программы, учитывающей специфику интеллектуальной работоспособности и структуру 

соревновательной деятельности.

Соревнования в системе годичной подготовки
легкоатлетов высокой квалификации
Елена Козлова, Рабин Мохаммед Фахми 

Статья посвящена научно-практическому обоснованию роли соревнований в системе годичной 

подготовки легкоатлетов высокой квалификации. Рассмотрены существующие противоречия и 

современное состояние по проблеме соревнований и их использованию в процессе подготовки 

к главным стартам года. Установлено, что рекомендации по планированию соревновательной 

деятельности легкоатлетов остаются без предложений относительно изменений по отношению к 

реалиям сегодняшнего дня, что стало предпосылкой к изучению и обобщению мирового опыта.

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

10

Cиловая подготовка спортсменов, специализирующихся в спортивной 
борьбе: состояние и перспективы совершенствования
Виктор Манолаки 

В статье проанализирована совокупность знаний, связанных с силовыми качествами борцов и их 

силовой подготовленностью как важнейшими компонентами спортивного мастерства, имеющими 

ключевое значение для эффективной соревновательной деятельности в этом виде спорта.

17

Функциональная асимметрия в спорте: особенности проявления 
и подходы к использованию в процессе ориентации подготовки 
фехтовальщиков
Алина Улан, Оксана Шинкарук 

В статье проанализирована и определена необходимость учета функциональной асимметрии 

фехтовальщиков на начальных этапах их подготовки, представлены статистические данные о 

представительстве леворуких спортсменов в мировой элите. Разработаны 15 индивидуальных профилей 

асимметрии фехтовальщиков. Обоснован подход к ориентации подготовки спортсменов с учетом 

функциональной асимметрии фехтовальщиков. Разработан алгоритм ориентации подготовки юных 

фехтовальщиков с учетом их индивидуального профиля асимметрии.
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МЕДИЦИНА И БИОЛОГИЯ

Углеводы в спорте высших достижений: стабильность и инновации 
использования
Александр Дмитриев, Лариса Гунина

В обзорной статье дана современная классификация углеводов согласно критериям Продо-
вольственной и сельскохозяйственной организации ООН (FAO). Рассмотрено влияние разных 
типов углеводов на основные обменные процессы и интегральные показатели состояния 
органов и систем организма при физических нагрузках, освещена роль углеводов в регуляции 
состояния микробиома кишечника спортсмена.

Системный подход к реализации обобщенных,
групповых и индивидуальных моделей энергообеспечения
специальной работоспособности в гребле на байдарках
Го Пенчен, Андрей Дьяченко, Ван Синьинань

В статье на основании разработки и реализации обобщенных, групповых и индивидуальных моделей мощ-

ности и емкости энергообеспечения показаны новые возможности моделирования специальной физи-

ческой подготовки гребцов на байдарках с учетом их возраста, пола, квалификации и специализации.

42

76

Методология олимпийской подготовки и ее реализация
в Великобритании
Юрий Павленко, Владимир Платонов, Сергей Бубка

В статье обобщены факторы, определяющие эффективность системы подготовки спортсменов Велико-

британии и их выступлений на Олимпийских играх последних двух десятилетий.

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Прогнозирование мощности работы на уровне максимального
потребления кислорода при аэробных нагрузках,
применяемых для гипертрофии скелетной мускулатуры
в силовых видах спорта
Александр Мирошников, Евгений Сидоров, Андрей Смоленский

В работе предпринята попытка сравнения эффективности влияния на перестройку мышечного волокна 

упражнений, выполняемых с помощью различных, часто противопоставляемых друг другу трениро-

вочных средств – упражнений, выполняемых на тренажере для так называемой циклической аэробной 

работы (велотренажер), и упражнений силового характера со штангой. 

66

Новый дизайн обуви для борцов
Махмут Асак, Мехмет Фатих Коркмаз, Селал Ташкиран , Сулейман Энес Карабулут
Серкан Дуз, Рамазан Байер

Изучена эффективность нового дизайна обуви для борцов. Модернизация спортивной обуви является 

одним из приоритетных средств защиты здоровья спортсменов. Новая борцовская обувь уменьшит 

развитие плоскостопия у борцов и улучшит кач ество их жизни.
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