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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

   4

Образовательно-воспитательный потенциал
культурного наследия олимпийского движения
Валентина Ермолова, Ирина Кроль

В статье доказана эффективность интеграции произведений искусства, причастных по своему 

смысловому содержанию к культурному наследию олимпийского движения, в процессе 

преподавания предметов гуманитарного и художественно-эстетического циклов, что способствует 

реализации задач Новой украинской школы – формированию у школьников ценностно-смысловой, 

общекультурной, учебно-познавательной компетентностей и компетентности личностного 

самосовершенствования.

Унифицированный алгоритм комплексного контроля
подготовленности спортсменов в командных спортивных играх
Елена Митова 

В статье представлен унифицированный алгоритм комплексного контроля в командных 

спортивных играх, который состоит из четырех этапов (организационного, диагностики, 

оценивания, коррекции) и включает взаимосвязанные составляющие в каждом из этапов 

с учетом специфических особенностей современных командных спортивных игр. 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

16

Модельные характеристики технико-тактической
подготовленности борцов высокой квалификации
греко-римского стиля различных весовых категорий
Юрий Тропин, Георгий Коробейников, Владимир Шацких,
Леся Коробейникова, Андрей Воронцов

В статье представлены результаты анализа структуры соревновательной деятельности борцов 

высокой квалификации, полученные на основании изучения рузультатов поединков чемпионата 

Европы и чемпионата мира 2018 г. В результате было выделено 10 основных технических действий: 

перевороты накатом, броски задним и обратным поясом, контрприемы в партере и стойке, перевод 

в партер, броски прогибом и подвороты, сваливания, выталкивания за ковер. Установлено, что для 

всех групп борцов наиболее выполняемым приемом в партере является переворот накатом, а в 

стойке – сваливание. Анализ соревновательных поединков борцов–победителей международных 

соревнований позволил разработать модельные характеристики технико-тактической 

подготовленности для спортсменов различных весовых категорий, которые можно использовать 

при планировании и управлении тренировочным процессом.

29

Современные фармаконутриенты в практике подготовки
квалифицированных спортсменов
Александр Дмитриев, Лариса Гунина

Статья посвящена  анализу и обобщению современных сведений о новом направлении спортивной 

нутрициологии – использованию фармаконутриентов, обладающих значимо выраженным не 

только эргогенным, но и клиническим действием, на различные метаболические изменения в 

организме спортсмена, что помогает обеспечивать высокий уровень физической работоспособности 

и ускорения процессов восстановления.
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Моделирование технических действий лыжников–гонщиков
высокой квалификации
Дмитрий Хуртик, Ирина Хмельницкая, Зоя Смирнова

С помощью программного обеспечения «Biovideo» построены кинематические схемы 

попеременного двухшажного и одновременного бесшажного классических лыжных ходов 

лыжников–гонщиков высокой квалификации с нарушением слуха.

Разработана технология усовершенствования технических действий лыжников–гонщиков высокой 

квалификации с нарушением слуха при передвижении классическими ходами в годичном цикле 

подготовки, в результате применения которой в годичном макроцикле подготовки дефлимпийской 

сборной команды Украины по лыжным гонкам произошло статистически значимое улучшение 

кинематических показателей техники.

Принципы применения и метаболические основы
создания современных продуктов функционального питания
спортсменов
Евгений Шустов

Проведен анализ существующих на сегодня основных групп специальных функциональных продук-

тов спортивного питания, оценено их соответствие специфике тренировочного процесса квалифи-

цированных спортсменов, сформулированы основные принципы и направления использования, 

а также очерчены основные направления и примерные программы создания новых целевых 

продуктов, способных обеспечить поддержание здоровья спортсменов и стимуляцию работоспособ-

ности для достижения высокого соревновательного результата.
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Организационно-методологические основы
олимпийской подготовки спортсменов во Франции
Владимир Платонов, Юрий Павленко, Владимир Томашевский

Проанализирована история формирования и организационно-методологические основы подготовки
спортсменов Франции в олимпийском спорте. Показано, что определение, обеспечение и контроль реализации 
стратегии подготовки спортсменов возлагаются на Национальный комитет элитного спорта, что позволяет 
эффективно координировать и подчинять принятой стратегии деятельность многочисленных государственных и 
общественных организаций.

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Ресурсное обеспечение подготовки спортивных команд
на базе высших учебных заведений
(на материале баскетбола) 
Алексей Павленко

Определены направления совершенствования деятельности спортивных клубов для повышения эффек-
тивности обеспечения подготовки баскетбольных команд: на ближайшую перспективу – применение 
внутренних и внешних материальных и нематериальных ресурсов учреждений высшего образования; на 
отдаленную перспективу – отделение спортивного клуба в самостоятельную структуру с самообеспечением 
всех направлений деятельности, диверсификацией спортивной и оздоровительно-физкультурной работы, 
сотрудничеством с учреждением высшего образования. Предложенные направления получили положитель-
ную оценку экспертов, большинство из которых отметили высокую вероятность их реализации.
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