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РОЛЬ ЖЕНЩИН СЕВЕРНОЙ АФРИКИ И БЛИЖНЕГО ВОСТОКА В РАЗВИТИИ МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО 

ДВИЖЕНИЯ 
 

В статье показано ряд актуальных проблем, которые на сегодняшний день, изучаются специалистами всего мира. 
Вместе с тем, одной из важных проблем женского спорта, определившим особенности его развития, на наш взгляд, является 
влияние общественного мнения и социальный статус женщины в различных регионах и странах мира. На сегодняшний день, роль 
женщин региона в развитии международного спортивного движения возрастает с каждым годом. Представительство женщин на 
всех уровнях управления сферы физического воспитания и спорта в странах Северной Африки и Ближнего Востока дает 
дополнительный стимул к процессу развития женского спорта в регионе. 

Ключевые слова: женский спорт, Северная Африка, Ближний восток, международное спортивное движение. 
 
Дьоміна А.А. Роль жінок північної Африки і близького сходу в розвитку міжнародного спортивного руху 
У статті показано ряд актуальних проблем, які на сьогоднішній день, вивчаються фахівцями всього світу. Разом з тим, 

однією з важливих проблем жіночого спорту, що визначив особливості його розвитку, на наш погляд, є вплив громадської думки і 
соціальний статус жінки в різних регіонах і країнах світу. На сьогоднішній день, роль жінок регіону в розвитку міжнародного 
спортивного руху зростає з кожним роком. Представництво жінок на всіх рівнях управління сфери фізичного виховання і спорту в 
країнах Північної Африки та Близького Сходу дає додатковий стимул до процесу розвитку жіночого спорту в регіоні.  

Ключові слова: жіночий спорт, Північна Африка, Близький схід, міжнародне спортивне рух. 
 
Domina A. Тhe role of women of North Africa and the Middle East in the development of international sport movement 
This article shows a number of topical issues, which are currently being studied by experts around the world. However, one of the 

important problems of women's sport that defined the features of its development, in our view, is to influence public opinion and social status of 
women in different regions and countries. The role of women in the region in the development of the international sports movement is growing 
every year. Representation of women at all management levels of physical education and sport in North Africa and the Middle East provides an 
additional impetus to the development process of women's sports in the region.  

Historically, one of the main criteria for determining the degree of development of the society of the country or region is the level of 
freedom of women and their participation in social life. Sport is an integral part of this life. 

Nowadays, modern sport is characterized by widespread emancipation leads to the fact that almost no purely "male" sports. Every 
year the program expanded and added competition female participation category. For example, "women" were wrestling, boxing, hockey, 
football, weightlifting, and the number of women participating in the Olympics almost compare the percentage with men. 

Huge impact on the promotion of women's sport in the world has the International Olympic Committee. The revival of the modern 
Olympic Games played a landmark role in the development of women's sports. The International Olympic Committee and the set foundations 
and associations are in favor of solving these problems and promote sports among women. It is known that among the main objectives of the 
IOC takes a special place to encourage and support the promotion of women in sport at all levels and in all structures with a view to achieve the 
implementation of the principle of equality between men and women. 

Keywords: women's sports, North Africa, the Middle East, the international sports movement. 
 
Актуальность. Исторически сложилось так, что одним из главных критериев определяющим степень развития общества 

страны или региона служит уровень свободы женщины и ее участие в социальной жизни. Спорт является неотъемлемой частью этой 
жизни [1]. 

На сегодняшний день, современный спорт характеризуется повсеместной эмансипацией и приводит к тому, что практически 
не осталось чисто «мужских» видов спорта. С каждым годом программы соревнований расширяются и добавляются женские 
категории участия. Так, «женскими» стали борьба, бокс, хоккей, футбол, тяжелая атлетика, а число женщин участвующих в 
олимпийских играх практически сравнилось в процентном соотношении с мужчинами [5]. 

Огромное влияние на популяризацию женского спорта в мире оказывает международный олимпийский комитет. 
Возрождение современных олимпийских игр сыграло знаковую роль в развитии женского спорта. Международный олимпийский 
комитет и множество фондов и ассоциаций выступают в пользу решения этих проблем и способствуют популяризации спорта среди 
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женщин.  Известно, что среди основных задач МОК особое место занимает поощрение и поддержка продвижения женщин в спорте на 
всех уровнях и во всех структурах с целью добиться осуществления принципа равенства мужчин и женщин [4, 5]. 

В специальной литературе можно встретить большое количество работ, как отечественных, так и зарубежных авторов, 
посвященных вопросам женского спорта. Так, в многочисленных работах Шахлиной Л. Г. показаны особенности биологического 
развития женского организма, влияние занятий спортом на особенности полового созревания юных спортсменок, а также влияние 
специфики женского организма на работоспособность спортсменок и многое другое. В исследованиях Таракановой Б. И. рассмотрены 
педагогические аспекты работы с женщинами-спортсменками, Н. Ю. Мельниковой (1997) проведен анализ и установлена эволюция 
женской олимпийской программы и др.   

Известно, что развитие женского спорта в мире происходит не равномерно в силу, исторических, культурных и политических 
особенностей развития того или иного региона мира. К примеру, в силу строгих религиозных канонов мусульманских районов Ирана и 
Саудовской Аравии, женщины не имеют возможности заниматься спортом. Вопрос об участии женщин в спортивном движении из 
стран Северной Африки и Ближнего Востока в последнее время является довольно острым и противоречивым.  

Интересным также, на наш взгляд, представляется изучение исторических аспектов развития женского спорта в регионе, 
выявление основных факторов, определивших развитие и современное состояние женского спорта в странах Северной Африки и 
Ближнего Востока. Другими словами, как развивался женский спорт в регионе, что повлияло на это развитие, и каким образом 
подобная специфика отразилась на современном состоянии женского спорта? Этим и многим другим будет посвящено настоящее 
исследование. 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование выполняется в соответствии 
со «Сводным планом научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2011-2015 гг.» по теме 1.1. 
«Исторические, организационно-методические и правовые основы реализации олимпийского образования Украины». 

Цель работы: определить социально-исторические условия развития и выявить факторы, повлиявшие на становление, и 
современное состояние женского спорта в странах Северной Африки и Ближнего Востока.  

Задачи исследований: 
1. Определить роль и место женского спорта в системе международного спортивного движения и жизни современного 

общества. 
2. Изучить социально - исторические особенности формирования женского спорта в странах Северной Африки и Ближнего 

Востока. 
3. Выявить и систематизировать факторы, повлиявшие на развитие женского спорта в регионе. 
4. Установить влияние специфики регионального развития на современное состояние и перспективы современного женского 

спорта в странах Северной Африки и Ближнего Востока. 
Объект исследования – участие женщин в международном спортивном движении. 
Предмет исследования – социально - исторические предпосылки формирования женского спорта в странах Северной 

Африки и Ближнего Востока, факторы, повлиявшие на его развитие, и участие женщин на крупнейших международных соревнованиях. 
Методы исследований: 
1. Анализ и обобщение специальной литературы, документальных источников и материалов Интернет. 
2. Социологические методы: беседы, интервью, опрос. 
3. Метод экспертных оценок. 
4. Контент – анализ. 
5. Методы математической статистики.  
Научная новизна работы: 
 впервые определены социально - исторические предпосылки формирования и  развития женского спорта в странах 

Северной Африки и Ближнего Востока; 
 впервые выделены основные хронологические периоды развития женского спорта в странах Северной Африки и 

ближнего востока; 
 впервые выявлены и систематизированы факторы, повлиявшие на развитие женского спорта в регионе; 
 впервые установлено общественная позиция различных стран Северной Африки и Ближнего Востока относительно 

участия женщин в международном спортивном движении и занятиях спортом; 
 установлены традиции и результаты выступлений женщин из различных стран региона на крупных международных 

соревнованиях. 
 дополнены сведения о значении и роли женского спорта в современном обществе и международном спортивном 

движении. 
Результаты исследований и их обсуждение. 
В последние годы все больше женщин-спортсменок из регионов Северной Африки и Ближнего Востока участвуют в 

международных соревнованиях. Это связано, с одной стороны, с внешним и внутренним давлением, а с другой, со стремлением 
регионов к международной интеграции. Как известно, одним из наиболее эффективных способов социальной интеграции являются 
спорт. Но существует ряд препятствий, которые не позволяют данному процессу протекать быстро [2, 8]. Например, в виду последних 
событий именуемых «арабской весной», в странах Ближнего Востока и Северной Африки крайне не стабильное политическое 
положение; также, все еще очень строгие традиции, связанные с религией, укладом жизни и социальными нормами в странах. Но не 
смотря на давление общественности, взаимное не понимание и угрозы бойкотировать и не допускать страны к Олимпийским Играм в 
Лондоне 2012 года, все же ни одна угроза не была воплощена в жизнь и все страны приняли участие в играх. Ряд стран впервые 
включили в свои сборные команды женщин, например, Кувейт и Саудовская Аравия.  В таблице 1. показано соотношение количества 
женщин-спортсменок к общему количеству участников XXX Игр Олимпиад в Лондоне 2012 года. Анализ данных таблицы и 
сопоставление их с внутренней политической, социально-культурной и экономической ситуацией в стране дает возможность сделать 
некоторые выводы. Во-первых,  соотношение является не равным, но в тоже время, женщины представлены во всех сборных 
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командах стран Северной Африки и Ближнего Востока, что есть определенно позитивной тенденцией. Так, одна из наиболее закрытых 
и традиционных стран Саудовская Аравия включил женщин в свою олимпийскую сборную команду. Во-вторых, спортивные 
результаты спортсменок регионов Северной Африки и Ближнего Востока неуклонно растут. Так, Мариам Юсуф Джамаль завоевала 
бронзовую медаль (бег, 1500 м) для Бахрейна и Хабиба Гриби – серебро на дистанции 3000м (бег) для Туниса.  Прослеживается 
положительная тенденция развития женского спорта в странах Северной Африки и Ближнего Востока не смотря на множество 
факторов, которые препятствуют прогрессу [11]. 

Говоря о международном спортивном движении, в первую очередь, имеют ввиду глобальные процессы, которые, так или 
иначе, влияют на формирование и развитие физической культуры и спорта в странах и регионах мира. Женщины долго шли к 
гендерному равенству в  международном спортивном движении и эта борьба продолжается  по сей день. Важно обозначить тот факт, 
что в последние 15 лет ситуация с представительством женщин в государственных органах, средствах массовой информации, 
руководящих органах международного спортивного движения и сборных командах стран, значительно изменилась в лучшую сторону 
[7]. Для женского спорта, 2012 год стал знаковым, особенно для женщин стран Северной Африки и Ближнего Востока. Об этом 
свидетельствует не только тот факт, что ряд арабских стран впервые отправили женские сборные защищать цвета государств, а и 
появление большого количества социальных программ и проектов, связанных с проблемой женского спорта в арабских странах. 
Одним из таких масштабных проектов, который объединил спорт, журналистику и искусство стала социальная инициатива 
Государства Катар «Hey’Ya - Arab Women in Sport» («Вперед – Арабские женщины и спорт»). Это уникальный проект, в котором 
арабские женщины-спортсменки делятся своими переживаниями и успехами в сфере спорта. Также, проект включает в себя фото и 
видеовыставку с участием самых известных спортсменок стран Северной Африки и Ближнего Востока. Выставка впервые была 
представлена в декабре  2011 года в Национальном музее Катара перед открытием Арабских Игр. Реализация проекта была 
положена на французскую журналистку и фотографа Мариам Лакомбе. Одной из знаковых фигур в этом проекте стала журналистка из 
Саудовской Аравии Хума Куреши, которая приложила максимум усилий, чтобы о нем узнали в ее родной стране. Благодаря ее 
усилиям капитан женской баскетбольной команды «Зеленая команда» из Саудовской Аравии смогла принять участие в проекте и 
рассказать свою историю.  Арабской женщине необходимо преодолевать не только физические преграды, но и бороться с 
общественным мнением, непониманием и не восприятием, а физически неполноценной арабской женщине – вдвойне. Фатма 
Абдельразак из Бахрейна имеет всего по два пальца на каждой руке, своим примером вдохновляет подрастающее поколение и 
заявляет: «…Если я, со своей физической неполноценностью могу каждый день преодолевать преграды, страх и лень, то Вы 
здоровые женщины можете все!» (из выступления Фатмы на митинге, на Жемчужной площади, Бахрейн 2010 год). 

Свой вклад в развитие женского спорта на всех уровнях в странах Северной Африки и Ближнего Востока делают и 
известные арабские женщины, происходящие из королевских семей. Отдельного внимания заслуживает Её Величество Принцесса 
Хайя Бинт Аль Хуссейн  – принцесса Иордании. Которая достигла высот в конном спорте, будучи первой арабской женщиной, которая 
приняла участие в международном чемпионате по конному спорту в 2002 году (Equestrian World Championship). Благодаря своему 
отцу, специально для нее была сформирована команда по конному спорту с тренировочной базой в Испании. 1 мая 2006 года 
Принцесса была избрана новым президентом Международной федерации конного спорта. Также, Хайя Бинт Аль Хуссейн является 
членом Международного олимпийского комитета, Национального олимпийского комитета Иордании, многочисленных комиссий и 
одной из самых влиятельных женщин в мире спорта. Представительство женщин в составе Национального олимпийского комитета 
Иордании одно из самых численных по сравнению с другими странами региона. Помимо Принцессы Хайи, в состав НОКа входят еще 
две женщины, одна из которых, генеральный секретарь – Лана Аль Якхбар. Шефом миссии Иоранской делегации на ХХХ Играх 
Олимпиад в Лондоне 2012 года была Самар Нассар – член Национального олимпийского комитета Иордании, в прошлом спортсменка 
[9]. 

При Национальных олимпийских комитетах Марокко, Мавритании и Тунисе созданы комиссии по делам женского спорта. 
Цели комиссий в глобальных вопросах являются идентичными, задачи отличаются в некоторых подходах. Например, Национальный 
олимпийский комитет Мавритании разработал ряд специальных программ физической активности для женщин, которые учитывают 
особенности женского организма, а главное пожелания самих занимающихся. Программы включают в себя занятия йогой, пилатесом, 
аэробикой, ходьбой и танцами. На сегодняшний день более 1000 женщин посещают регулярные тренировки. На рис. 1 можно 
ознакомиться с целями комиссий. 

 
 
 

НОК Марокко НОК Мавритании НОК Туниса 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Комиссии «Женщина и спорт» при Национальных олимпийских комитетах (по материалам официального сайта 
Национального олимпийского комитета Марокко, Мавритании и Туниса). 

Цели: 
- улучшить условия для занятий спортом 
женщин и присутствия их на всех уровнях 
управления 
- поощрять организацию обучения и 
подготовки женщин (управления, арбитража, 
журналистики и т д.)  
- стимулировать национальные федерации 

Цели: 
- организация и популяризация 
занятий спортом среди женщин 
- популяризация здорового 
образа жизни путем занятий 
физической активностью 
- разработка специальных 
программ с учетом требований 

    

Президент комиссии: Президент комиссии: Президент комиссии: 
Мерием Мизуни Анна Джойджоб Навал Ель 

Цели: 
- содействие участию женщин в 
спорте 
- защита прав женщин, особенно 
среди федераций 
- содействие эффективному участию 
женщин в спорте, а именно 
мотивация принимать участие в 
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Продолжая тему высокопоставленных арабских женщин нельзя не отметить принцессу Объединённых Арабских Эмиратов 
Маиту Мухамед Рашид аль Мактум, которая впервые выиграла серебряную медаль по каратэ для своей страны на Азиатских Играх 
2006 года в Дохе [10]. Также она активно выступает за занятия женщинами физической активностью и спортом для улучшения 
физического и эмоционального здоровья. В этой королевской семье существуют давние спортивные традиции, заложенные не одно 
десятилетие назад. Двоюродная сестра принцессы принимала участие в ХХIX Олимпийских Играх (Пекин) в пулевой стрельбе. 
Принцесса Маиту начала свои занятия боевыми искусствами под руководством отца Шейха Мухамеда аль Мактума и со временем 
увлечение переросло в серьезное занятие [10]. 

ВЫВОДЫ 
1.  В последние годы роль женщин стран Северной Африки и Ближнего Востока становится все более заметной и важной, так 

как, в условиях глобализации мирового сообщества для них открываются новые возможности самореализации по средствам занятий 
физической культурой и спортом.  

2. Важным есть тот факт, что участие женщин в спортивном движении не ограничивается только лишь представительством их 
в сборных командах стран, но и получение специализированного образования тренера. Также, в большинстве стран региона в органах 
государственного управления сферы физической культуры и спорта, представлены женщины на всех уровнях.  

3. Вопросы проблематики женского спорта в странах Северной Африки и Ближнего Востока выносятся на всех мировых 
научных специализированных конгрессах и конференциях. Создаются комиссии по вопросам женского спорта при Национальных 
олимпийских комитетах.  
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Драгунов Л. О., Єременко О. А. 

Національний університет фізичного виховання і спорту України 

ДІЯЛЬНІСТЬ  ДЕКАНА (ДИРЕКТОРА ІНСТИТУТУ) ВНЗ ІІІ-ІV РІВНІВ АКРЕДИТАЦІЇ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 
 
У статті розглядаються особливості та сучасні тенденції вдосконалення діяльності декана (директора інституту) ВНЗ 

ІІІ-ІV рівнів акредитації, що може стати запорукою ефективної діяльності факультету та якісної адаптації ВНЗу до сучасних 
соціально-економічних умов. Для підвищення ефективності діяльності декана (директора інституту) необхідно окреслити 
професійні компетенції, які дозволять в сучасних умовах ефективно вирішувати основні види діяльності керівника, узагальнити та 
систематизувати уявлення щодо стилів керівництва та на цій основі розробити відповідні рекомендації, які дозволять в 
практичній діяльності застосовувати різні стилі керівництва.  

Ключові слова: професійні компетенції, стилі керівництва, управління, діяльність декана. 
 
Драгунов Л. А., Еременко А.А. Деятельность декана (директора института) ВУЗа ІІІ-ІV уровней аккредитации в 

современных условиях. В статье рассматриваются особенности и современные тенденции совершенствования деятельности 
декана (директора института) ВУЗа ІІІ-ІV уровней аккредитации, которая может стать основой эффективной деятельности 
факультета и качественной адаптации ВУЗа к современным социально-экономическим условиям. Для повышения 
эффективности деятельности декана (директора института) необходимо обозначить профессиональные компетенции, 
которые разрешат в современных условиях эффективно решать основные виды деятельности руководителя, обобщить и 
систематизировать представления относительно стилей руководства и на этой основе разработать соответствующие 
рекомендации, которые позволят в практической деятельности применять разные стили руководства.  
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