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Національна академія внутрішніх справ (м. Київ) 

ТЕХНІЧНІ ТА ТАКТИЧНІ АСПЕКТИ СПОСОБІВ ЗАХИСТУ ВІД ЗЛОЧИНЦІВ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ХОЛОДНОЇ ЗБРОЇ 

Відомо, що існує теоретично обґрунтований комплекс дій для захисту від ударів холодною зброєю і подальшим 
обеззброєнням злочинця. У поданій статті висвітлені технічні та теоретичні аспекти способів захисту із 
застосуванням холодної зброї, які спрямовані на удосконалення теоретичних знань, спеціальної підготовки, практичних 
навичок працівників органів внутрішніх справ для використання матеріалу в процесі виконання службових обов'язків. 

Ключові слова: холодна зброя, ніж, напади, удари, захист. 

Малєєв В.В.  Технические и тактические аспекты способов защиты от преступников с применением 
холодного оружия. Теоретически обоснован комплекс действий при защите от ударов холодным оружием и 
последующим обеззаруживанием преступника. В статье изложены технические и теоретические аспекты способов 
защиты с применением холодного оружия, которые направлены на усовершенствование теоретических знаний, 
специальной подготовки, практических навыков работников органов внутренних дел, с целью использования материала 
в процессе выполнения служебных обязанностей. 

Ключевые слова: холодное оружие, нож, нападения, удары, защита. 

Maleev V.V. Technical and tactical aspects of methods of protecting from criminals with the use of plain weapon. 
In article data of technical and theoretical aspects of ways of protection with application of a cold steel which are directed on 
improvement of the theoretical knowledge, special preparation, practical skills, for the purpose of application for successful 
performance of official duties by workers of internal affairs are stated. The problem of ensuring the personal safety of employees of 
internal affairs at the decision of their professional tasks, or in other situations related to professional activities got under special 
attention. Knowledge of the techniques and tactics of attacking melee weapon (a knife), and mastering them greatly helps the 
employee of internal affairs bodies successfully lead the fight with the enemy, to correctly assess his intentions, sensitive places of 
his actions, to feel a real threat to count their steps to his disarming, use effective protective actions. The aim of the article is an 
exposition of the theoretical and practical fighting techniques that are used during the arrest of criminals with knives. The complex of 
actions for protection against knife wounds and further disarm, the offender consists of several interconnected elements: 
psychological actions, as well as protection by moving, reflections and supports various combinations to blows, painful holds and 
throws. Keep in mind that pre-listed elements are inextricably linked and one second movement continues. All methods disarm 
should take no more than 1,5–2 seconds. When protection from strikes and cold steel, followed by disarms of the criminal, the 
combination of movement and strikes. Thus, the efficiency of the complex action of blows cold weapons and disarm the offender 
depends on the training of law enforcement officers for the use of the technical and tactical methods of protection, type of attack, 
practical skills, personal physical and psychological preparation. 

Key words: cold steel, knife, attacks, blows, protection. 

Загальна криміногенна ситуація в Україні на сьогодні досить складна. Зросла кількість злочинів та збройних 
нападів. У всіх випадках використовується зброя, переважно холодна зброя з послідуючим насильством. Працівників органів 
внутрішніх справ особливо хвилює незаконне володіння зброєю. Зважаючи на відносну доступніть, простоту застосування та 
легкість виготовлення, найпоширенішою зброєю злочину є холодна зброя [1]. Проблема забезпечення особистої безпеки 
працівників внутрішніх справ при вирішенні ними професійних завдань чи в інших ситуаціях пов’язаних із службовою 
діяльністю набула в даний час особливої уваги. Жодну ситуацію із застосуванням холодної зброї не можна передбачити 
заздалегідь, краще її уникнути. Захист від холодної зброї, наприклад ножа, заснований на природному бажанні вижити [2]. 
Але треба мати систему теоретичних знань, практичних навичок, психологічних та фізичних якостей, якими б володіли 
фахівці органів внутрішніх справ. Знання техніки і тактики нанесення ударів холодною зброєю (ножем) та оволодіння ними 
значно допомагає працівникові органів внутрішніх справ успішно вести двобій із супротивником, правильно оцінювати його 
наміри, дошкульні місця його дій, відчувати реальну загрозу, розраховувати свої дії для його обеззброєння, використовувати 
найефективніші захисні дії [3]. Аналіз джерел літератури свідчить, що методи навчання майбутніх працівників органів 
внутрішніх справ розробляються на базі досліджень проведених в практичних умовах спортивних змагань і 
використовуються для удосконалення процесу підготовки [4, 5]. За даними останніх досліджень [6, 7, 8, 9], підготовка 
майбутніх фахівців органів внутрішніх справ до ефективної діяльності в умовах небезпеки, включає розробку авторських 
методик [10]. Для часткового вирішення даної проблеми слід в навчальний процес вводити дані, які вимагають від майбутніх 



 
Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                Випуск 11 (66)  2015  

96 
 

працівників органів спеціальної підготовки, тобто теоретичних знань, практичних навичок, розвиток психологічних та 
фізичних якостей, що дозволятимуть працівникам внутрішніх справ успішно використовувати поставлені завдання. 

Метою статті висвітлення теоретичних та практичних бойових прийомів, які використовуються при затриманні 
злочинців із застосуванням холодної зброї. 

Завдання: розглянути основні прийоми технічних та тактичних аспектів способів захисту від злочинців із 
застосуванням холодної зброї. 

Виклад основного матеріалу. Існує чимало способів знешкодження злочинців. Потрапляючи в небезпечну 
ситуацію у боротьбі за своє життя, людина проявляє винахідливість та сміливість. У багатьох випадках обеззброїти злочинця 
вдається завдяки власній спритності та вмінню використовувати відповідний момент. Однак, існують спеціальні прийоми для 
захисту працівників органів внутрішніх справ від злочинців із холодною зброєю, які допомагають успішно вирішити бойове 
завдання. 

Захист при нападі злочинця із холодною зброєю починається з її візуальної оцінки: призначення, довжини і форми 
бойової частини, можливих способів застосування, навіть одягу правопорушника [11], оцінки його фізичного та психічного 
стану.  

Напади з ножем можна умовно розділити на два види: непрофесійний і професійний.  Непрофесійний напад 
характеризується тим, що злочинець не маскує дії оманливими рухами, він атакує з середньої та дальньої дистанцій, 
наносить потужні, прямолінійні удари. Такий вид нападу вимагає, насамперед, визначення, як злочинець тримає ніж. За 
положенням зброї, характером дій можна визначити його наміри і реальний напрямок удару. Проте, завжди слід пам′ятати, 
що злочинець може блискавично змінити напрям атаки і застати супротивника зненацька. Дуже важливо навчитися 
реагувати на удар у момент наближення руки з ножем, щоб знешкодити оманливі рухи злочинця.  

Крім нападу з ножем із застосуванням ударів, існує набагато небезпечніший та складніший у плані захисту вид 
нападу – професійний. Злочинець виконує оманливі рухи, змінює напрям атаки, перехоплює ніж з руки в руку, використовує 
фехтувальну техніку, тощо. Цей вид нападу є найскладнішим для захисту. У цій ситуації необхідно за допомогою 
переміщення та ударів ногами в уразливі місця тримати злочинця на безпечній дистанції і створювати умови для власних 
активних дій, тобто нанесення вражаючого удару, підсікання, вибивання зброї, захоплення руки, що тримає зброю, 
застосування больового прийому або кидка. 

Прості удари ножем виконуються з положення напоготові до бою: ноги на ширині кроку, трохи зігнуті у колінах, ліва 
рука спереду зігнута у лікті, винесена вперед у положення готовності до захисту. У правій руці біля пояса ніж (лезо вниз, 
вперед, вгору). Вагу тіла рівномірно розподілено на обидві ноги. 

Для оволодіння технікою ударів ножем рекомендується використовувати такі вправи: 
- виконання положення напоготові до бою на місці, в русі з кроком та при переміщенні; 
- із положення напоготові до бою виконання різних ударів, спрямовуючи їх у повітря, в опудало (плетінки, щити) на 

місці, у русі та при переміщенні; 
- виконання ударів по групі мішеней і після перекидів та падінь. 
Комплекс дій при захисті від ударів ножем і подальше обеззброєння злочинця складається з кількох 

взаємопов'язаних елементів: по-перше, психологічні дії, а також захист шляхом переміщення, відбиттів та підставок, різні їх 
комбінації з ударами, больовими прийомами і кидками:  

- захист шляхом переміщення та нанесенням ударів в уразливі місця або в руку зі зброєю у момент замаху; 
- захист шляхом переміщення, відстороненням руки з ножем і миттєвими контратакуючими ударами рукою або 

ногою;  
- захист шляхом переміщення, захопленням руки з ножем і вибиванням зброї; 
- захист шляхом переміщення, відбивом і захопленням руки з ножем, нанесення удару в уразливе місце з 

переходом до застосування больового прийому або кидка. 
При виконанні захисних дій, часто немає потреби вдаватися до всіх елементів цих дій, а лише до окремих з них у 

раціональному поєднанні. 
Слід враховувати, що попередньо перелічені елементи (крім першого)  нерозривно пов'язані між собою і один рух 

продовжує другий. Увесь прийом обеззброєння повинен займати не більше 1,5–2 сек. 
Таким чином, захист за допомогою переміщення містить у собі вміння своєчасно і швидко відступити назад, зробити 

крок у бік, тощо. Для цього необхідно відпрацювати реакцію руху, вміння не напружуватися в умовах підвищеної небезпеки та 
швидкість переміщення. Комплекс дій при захисті від ударів холодною зброєю і подальшим обеззброєнням злочинця включає 
нанесення ударів руками та ногами, що передбачає добре володіння ударною технікою. Удари мають бути короткими, 
швидкими і влучними. Удари, що випереджають атаку, наносяться рукою чи ногою в уразливі місця під час замаху. Атакуючі дії 
злочинця можна ефективно попередити ударом ноги у коліно, коли нога супротивника знаходиться попереду в  положенні 
опору, тобто випрямлена або ледь зігнута у коліні. Удар спрямовується за діагоналлю зверху вниз із натисненням на колінний 
суглоб спереду або збоку. Одночасно з виконанням жорсткого блоку (підставки, відбиви) наносяться контратакуючі удари 
рукою чи ногою в уразливе місце. Удари використовуються і для вибивання зброї з рук. Для цього наносяться удари ногою у 
передпліччя руки зі зброєю або після захоплення руки у тильну частину кисті, ліктьовий суглоб, м’язи передпліччя. 

При захисті від ударів холодною зброєю і подальшим обезброєнням злочинця можливе поєднання переміщення та 
нанесення ударів (рис.1).  

 - переміщення із відбивом руки складається з двох елементів: переміщення у різних напрямках (прямолінійною та 
круговою траєкторією); виведення передпліччя назустріч удару у площині, яка є оптимальною для відбиву атаки залежно від 
рівня нападу – тулуба, голови, живота. Основне навантаження при цьому несе передпліччя. 

Відбив руки з ножем здійснюється за допомогою жорстких та м’яких блоків: круговий блокуючий рух руками, 
захоплення руки з подальшим використанням інерції її руху. 

- захоплення руки з ножем, виставляючи руку назустріч озброєній руці. Для цього потрібно своїм передпліччям 
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відвести удар у бік з таким розрахунком, щоб напрямок руху руки з ножем був такий же, але з незначною траєкторією в бік. З 
першої миті відведення руки необхідно переходити до її захоплення, використовуючи інерцію удару. Після захоплення руки з 
ножем доцільно вивести супротивника з рівноваги. 

 

Рис.1. Захисні дії  від ударів холодною зброєю 
Слід завжди пам’ятати, що при захопленні руки з ножем працівник органів внутрішніх справ може поранитися [12]. 

Противник може смикнути руку зі зброєю так, щоб перерізати м’яз і сухожилля на передпліччі руки працівника. Ці поранення 
можуть дезорганізувати тактику обеззброєння, тому на тренуваннях потрібно відпрацьовувати захоплення  за променево-
зап’ястковий суглоб, не даючи можливості кисті злочинця робити обертальний рух. Практика свідчить, що при швидких діях 
будь-яке захоплення є ефективним, за ним блискавично застосовано прийом. Лише обравши правильну дистанцію, відбивши 
удар супротивника, захопивши руку зі зброєю, можна переходити до контратакуючих дій.  Больовий прийом або кидок після 
захоплення та удару (або удару і захоплення) скручують руку, застосовуючи больовий прийом або проводять кидок (рис. 2). 
Якщо ця дія виконується у повільному темпі, злочинець може активно чинити опір. 

 
Рис 2. Больовий прийом після захоплення руки 

Після захоплення руки зі зброєю і застосування больових прийомів та кидків виконується вилучення зброї, як 
правило, шляхом дотиснення кисті. 

Якщо при обеззброєнні ніж відлетів від працівника в бік, необхідно, утримуючи злочинця на больовому режимі, 
підвести його до ножа. Посилюючи больовий вплив, змусити його опуститися на коліно, самому підняти ніж, намагаючись не 
стерти відбитки пальців. 

ВИСНОВКИ. Таким чином, ефективність комплексу дій від ударів холодною зброєю та обеззброєння злочинця 
залежить від професійної підготовки працівників органів внутрішніх справ за  використання технічних та тактичних прийомів 
захисту, виду нападу, практичних навичок, особистої фізичної і психологічної підготовки. 

ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ: в подальшому передбачається продовжити тему висвітлення 
практичних аспектів захисту працівників органів внутрішніх справ в умовах небезпеки.  
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МОДИФІКОВАНІ ФАКТОРИ РИЗИКУ ЯК ПРИЧИНА ВИНИКНЕННЯ ІШЕМІЧНОЇ ХВОРОБИ СЕРЦЯ У ЖІНОК 

 
Серцево-судинні захворювання і, в першу чергу, ішемічна хвороба серця вважаються основною причиною 

інвалідизації і смерті як у чоловіків так і у жінок старше 60 років. У жінок найбільш поширеними модифікованими 
факторами ризику, які впливають на розвиток ішемічної хвороби серця: артеріальна гіпертонія, дисліпідемія, цукровий 


