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PILKA NOZNA JAKO FORMA SPORTU DLA WSZYSTKICH

W dobie zagrozen jakie niesie ze sobg wspbiczesna cywilizacja szczegolne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
cztowieka ma celowa aktywnos$¢ fizyczna uprawiana systematycznie. Zapewniajgc wszechstronny rozwdj ma pozytywny wplyw na
jako$¢ codziennego Zzycia. Wykorzystywanym Srodkiem, mogq by¢ zajecia rekreacyjno-sportowe, realizowane w czasie wolnym.
Niektére, jesli spetniajg oczekiwania uczestnikow stajg sie dla nich atrakcyjng formaq wypoczynku po pracy, nauce. Udziat w nich oprécz
przyjemnodci i korzy$ci zdrowotnych, stwarza mozliwos¢ sprawdzenia posiadanych umiejetno$ci i wymiany doswiadczerh w danej
dziedzinie aktywno$ci rekreacyjnej. Gtownym przedmiotem badar w pracy jest gra w pitke nozng w kontekscie formy rekreacji ruchowey.
Celem byta préba rozpoznania niektdrych uwarunkowan (m.in. motywdw, korzysci, przeszkdd) rzutujgcych na uprawiania tej formy
sportu dla wszystkich w opinii badanych mezczyzn. Metodgq wykorzystang w badaniach byt sondaz diagnostyczny, technikq — ankieta i
wywiad, a narzedziem - autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w 2013 r., na boiskach sportowych Brzeskiego
Towarzystwa Pitkarskiego w Brzegu, a takze Szkofy Podstawowej w Lewinie Brzeskim (wojewddztwo opolskie). Wzieto w nich udziat
110 mezczyzn grajgcych rekreacyjnie w pitke nozng. Jako kryterium roznicujace grupe badawczg przyjeto podziat na osoby uczace sie i
studiujgce oraz pracujgce zawodowo. Uzyskane wyniki wykazaty, ze w zajeciach rekreacyjnych z pitki noznej wiekszg regularno$¢
przejawiaty osoby uczace sie, niz pracujgce zawodowo. Najwazniejsze motywy wedfug badanych to: poprawa kondycji oraz chec
spedzenia czasu z przyjaciotmi, korzysci to mile spedzony czas w gronie przyjacitl, a takze wzrost poziomu kondycji. Najwiekszymi
przeszkodami, w ocenie 0sdb pracujgcych to brak wolnego czasu oraz zmeczenie po pracy, a wsrod uczacych sie - brak motywacji oraz
brak zorganizowanej grupy do gry.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, czas wolny, rekreacja ruchowa, sport dla wszystkich, badania ankietowe, pitka nozna,
uwarunkowania, mezczyzni
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Bozena Krélikowska, Dorota Burzycka-Wilk, tukasz Sobanski. Football as a form of sport for all. In the era of the risks
which are the consequences of the modern civilization particular importance for the proper functioning of the human has purposeful and
systematic physical activity. It has a positive impact on the quality of everyday life and provide comprehensive development. One
example of this might be recreational activities during spare time. Some, if they only meet the expectations of the participants become for
them an attractive form of rest after work or study. Apart from pleasure and health benefits, participation in activities makes it possible to
check their skills and exchange of experience in the field of recreational activity. The main object of research in this thesis is football in
the context of forms of physical recreation. The goal was to attempt to identify some of the conditions (including the motives, benefits,
barriers) that affect on the practicing this form of sport. The method used in the study was a survey diagnostic, technique - questionnaire
and interview and a tool - an original questionnaire. The study was conducted in 2013, on a football fields in Brzeg which belongs to
Brzeskie Towarzystwo Pitkarkie, as well as in the Primary School in Lewin Brzeski (Opole province). It was attended by 110
recreationally playing football man. As a criterion for differentiating the research group was divided for learners students and persons in
employment. The results showed that in recreational football activities learners manifested greater regularity than persons in
employment. The main themes according to the respondents are: to improve the condition and the desire to spend some time with
friends, the benefits are pleasant time with friends, as well as an increase of the physical condition. The greatest obstacles in the opinion
of working people was the lack of free time, and tiredness after work, among learners - lack of motivation and lack of an organized group
to play.

Key words: physical activity, spare time, motive recreation, sport for all, questionnaire data, football, men.

Wstep. Cziowiek wspditczesny coraz czesciej ma problemy w przystosowaniu sie do otaczajacego $wiata, odczuwa brak
kontaktu z przyroda, bliskich i nieformalnych relacji z innymi ludzmi, a przede wszystkim odpowiedniej dawki ruchu. Preferowany przez
niego siedzacy tryb zycia ogranicza aktywno$¢ fizyczng, w wyniku czego staje sie zagrozeniem dla zdrowia [2, 11, 1, 3, 4, 13]. Aby
podnie$¢ jakos¢ Zzycia, uzyskaé optymalny stan samopoczucia, a takze op6zniC procesy inwolucyjne cztowiek musi nauczyé sie
racjonalnego odpoczynku [4]. Musi uswiadomié sobie, Ze rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa to konieczno$¢ Zzyciowa [6, 1, 5, 8].
Umiejetno$¢ kreatywnego spedzania wolnego czasu to wspotczesnie symbol aktywnego stylu zycia i warunek jego jakosci [14, 10]. Ruch
w odpowiedniej dawce i pozadanej formie moze by¢ realizowany w czasie wolnym jako rekreacja ruchowa — sport dla wszystkich.
Aktywno$¢ rekreacyjna to wartos¢, dla ktérej i dzieki ktérej cztowiek bedzie mogt spemié swoje zyciowe cele [12, 7]. Coraz czesciej w
tychze celach, skategoryzowanych na wypoczynkowe, rekreacyjne, prozdrowotne, wykorzystuje si¢ i przystosowuje réznego rodzaju
klasyczne dyscypliny sportowe. Do ,rodziny” sportéw dla wszystkich zalicza si¢ zespotowe gry sportowe, w tym jedng z bardziej
popularnych gier - pitke nozna. Zgodnie z zatozeniami rekreacji ruchowej gra rekreacyjna w pitke nozng moze by¢ traktowana:
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autotelicznie — dla spetienia wtasnych zainteresowarn, samorealizacji, jak tez instrumentalnie, jako Srodek dbatosci o zdrowie, sylwetke,
sprawno$¢, kondycje fizyczng [9], w jednym i drugim przypadku stajac sie dla uczestnikéw atrakcyjng formg wypoczynku po pracy, czy
nauce. Udziat w tego typu zajeciach oprécz przyjemnoSci i korzySci zdrowotnych daje mozliwo$C sprawdzenia posiadanych
umiejetnosci, wymiany do$wiadczen, a nawet doskonalenia techniki. Walorami pitki noznej w dziatalnoSci rekreacyjnej sa: proste
przepisy, element rozrywki (ma charakter towarzyski i umozliwia przyjemne spedzanie czasu), niedrogi sprzet (pitka i teren do gry),
walory zdrowotne (wysitek fizyczny, czesto na powietrzu), wielopokoleniowy charakter (gra bez ograniczen wiekowych) [15].

Materiat i metoda. Przedmiotem badan w pracy jest gra w pitke nozng w kontekscie formy rekreacji ruchowej, a ich celem
rozpoznanie i pordwnanie niektorych jej uwarunkowan (m.in. motywdw, korzySci, przeszkdd) rzutujacych na uprawiania tej formy sportu
dla wszystkich w opinii badanych mezczyzn.

Powyzszy cel rozwinieto w nastepujacych pytaniach:

1. Czy rekreacyjna gra w pitke nozng uprawiana jest przez badanych mezczyzn systematycznie, jak czesto i ile czasu
przeznaczajg na nig w tygodniu?

2. Jakie sg motywy uprawiania tej formy sportu dla wszystkich?

3. Jakie korzySci w opinii badanych daje rekreacyjny trening pitki noznej?

4. Co stanowi najwieksze ograniczenia w uprawianiu tej formy rekreacji?

Sformutowano nastepujaca hipotezy badawcze:

1. Ludzie, ktorzy na co dzien pracujg, poSwiecajq mniej czasu na rekreacje fizyczna niz ci, ktérzy ucza si¢ i studiuja.

2. Pitka nozna jest atrakcyjng forma rekreacii ruchowej — forma mitego spedzenia czasu w gronie przyjaciot.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystano technike ankiety i wywiadu. Narzedziem byt autorski
kwestionariusz ankiety, ktdry zawierat 14 pytan odnoszacych sie do poziomu i uwarunkowan gry pitke nozng. Badania ankietowe
poprzedzono krétkim objasnieniem charakteru i celu badan oraz podkreslono ich anonimowos¢. W analizie statystycznej zebranego
materiatu liczbowego wykorzystano wskaznik struktury (frakcji) wyrazajacy procent (odsetek osob) z catej badanej grupy, ktére wybraty
okreslong odpowiedz (jedng z wielu). W niektorych pytaniach respondenci mieli mozliwo$¢ udzielana wiecej niz jednej odpowiedzi.
Wyniki badan zobrazowano na rycinach w formie histogramu. Anonimowe i dobrowolne badania zostaty przeprowadzone w 2013 roku,
w Brzegu oraz w Lewinie Brzeskim — miastach w wojewddztwie opolskim. Wzieto w nich udziat 110 mezczyzn grajacych rekreacyjnie w
pitke nozna. Jako kryterium réznicujace grupe badawcza przyjeto podziat na osoby uczace sie i studiujace oraz pracujace zawodowo.
Miejscem przeprowadzenia badan ankietowych byly gtéwnie boiska sportowe Brzeskiego Towarzystwa Pitkarskiego, a takze Szkoty
Podstawowej w Lewinie Brzeskim.

Wyniki i dyskusja. Uczestniczacy w badaniach mezczyzni mieli od 18 do 32 lat. Najwiecej — 35% bylo w wieku 20-24 lata,
33% byto w wieku 25-29 lat, 18% to mezczyzni do 19 lat, a 14% to respondenci powyzej 30 lat. Na potrzeby pracy za kryterium réznigce
osoby biorgce udziat w badaniu przyjeto to czym zajmujq sie oni na co dzien. Dokonano podziatu na dwie grupy: osoby, ktore jeszcze
ucza sie i studiujg oraz te, ktdre pojety juz prace zawodowa. Ogolnie wiadomo, ze zmiana rél spotecznych w zyciu cztowieka ma duzy
wptyw na wszelkie uwarunkowania uprawiania przez niego rekreacji ruchowej. Zmienia si¢ wowczas zakres obowigzkdw i podejscia do
niektorych aspektow zycia, na czlowieku spoczywa wigksza odpowiedzialno¢, nie tylko za siebie ale bardzo czesto rowniez za innych.
Nieznacznie wiekszg grupe badawczg stanowity osoby pracujace — 55%, podczas gdy uczacych sie byto 45%.

Wazne miejsce w problematyce rekreacyjnej aktywno$ci fizycznej zajmuje czas wolny oraz sposéb jego wykorzystania.
Wspétczesnie istniejg duze rozbieznosci miedzy uznawanymi i realizowanymi wzorami spedzania tegoz czasu. Niestety jak wynika z
licznych badan, w Polsce dominuje model bierny (telewizja, komputer, Internet). Analiza materiatu badawczego w grupie os6b
pracujacych wykazata przewage modelu biernego wypoczynku (62%) nad czynnym (38%). W drugiej grupie ponad potowa
respondentow (63%) chetniej spedza swdj wolny czas aktywnie ruchowo. Do uwarunkowan aktywnosci ruchowej nalezg preferencje w
zakresie wyboru form ruchowych. Jak mozna sie domys$le¢, na pierwszym miejscu w opinii wszystkich badanych znalazta sie pitka
nozna. Interesujacym wydato sie jednak, czy poza tgq dyscypling ankietowi uprawiajg inne wolnoczasowe formy rekreacji ruchowe;.
Okazato sie, ze w obu grupach, najwiecej badanych preferowato ptywanie (67% wsrdd uczacych sig i 52% wsrdd pracujacych) oraz
jazde na rowerze (odpowiednio 51% i 56%). Z uzyskanych wynikéw badan odnoszacych sie do uprawiania pitki noznej w zaleznosci od
pory roku wynika, ze wszyscy badani graja w nig w sezonie letnim. Ponadto w grupie uczniow i studentéw 31% zadeklarowato, ze gra
réwniez w sezonie zimowym, czyli pitka nozna jest dla nich catoroczng forma rekreacji. W grupie pracujacych takg opcje zaznaczylo
tylko 23% ankietowanych. W sezonie zimowym, 0sdb grajacych w pitke nozna jest znacznie mniej, niz w lecie, wéréd badanych az 69%
uczacych sie i 77% pracujgcych przyznato ze zima jest dla nich tzw. ,martwym” okresem, gdy chodzi o zajecia pitkarskie. Wydaje sie, ze
na taki rozktad odpowiedzi duzy wptyw moze mie¢ fakt, ze w sezonie zimowym przy uprawianiu tej formy rekreacji istnieje potrzeba
wynajecia hali sportowej, co moze np. ze wzgleddw finansowych stanowi¢ pewne ograniczenie.

W obu grupach respondenci najczesciej deklarujg gre 1 w tygodniu - wérod uczacych sie jest to 49%, a wsrdd pracujacych, az
64%. Ponadto wérdd uczacych sig, co trzeci badany uczestniczy w zajeciach 2-3 razy tygodniu (31%), a 20% gra 2-3 razy w miesigcu.
Poréwnujac odpowiedzi uzyskane wérdd pracujacych mozna zauwazyé, ze 25% z tej grupy gra 2-3 razy w miesigcu, a czesciej niz 1w
tygodniu gra tylko 8% badanych. Elementem roéwnorzednym z czestotliwoscig jest czas poswiecany na gre w pitke nozng w
tygodniu, w aspekcie jednorazowego treningu. W obu grupach respondenci najczesciej grajqg w ciagu jednego spotkania od 1 do 2
godzin. W grupie ucznidw i studentéw w tym wymiarze czasowym gra 78% a w przypadku 0s6b pracujacych az 92% ankietowanych. W
wymiarze od 2 do 3 godzin grajg tylko respondenci z pierwszej grupy (22%), co moze Swiadczy¢ albo o stabszej kondycji 0séb
pracujgcych, albo o mniejszej ilosci posiadanego przez nich czasu wolnego. Wartym podkreslenia jest, ze tylko 3% o0sdb pracujgcych
gra w wymiarze krotszym niz 1 godzina. Nikt z ankietowanych podczas jednego spotkania nie gra powyzej 3 godzin, co nie budzi
zdziwienia, przyjmujac, ze pitka nozna moze by¢ gra wymagajaca pewnego wysitku fizycznego, nawet w przypadku formy rekreacyjnej.
Elementem majacym wptyw na pozytywny efekt koncowy treningu jest fakt jego systematycznego uprawiania. Analiza odpowiedzi na
pytanie zwigzane z tym zagadnieniem wskazuje, ze znacznie wigkszg regularnos¢ gry w pitke nozng przejawiajg osoby uczace sie
(67%), niz pracujace (48%). Wydaje sie, ze przyczyny takiego stanu rzeczy mozna upatrywa¢ w wiekszym obcigzeniu obowigzkami
0s6b pracujacych, a co sie z tym wigze mniejszej ilosci czasu do wiasnej dyspozycji.  Waznym determinantem, majgcym wpltyw na
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podejmowanie przez cztowieka aktywno$ci ruchowej, w tym przypadku gry w pitke nozng_ jest motywacja. Przeprowadzone badania
wykazaly, Ze najwazniejsze czynniki w opinii obu grup zostaty wytypowane tak samo. Sa to poprawa kondycji za ktérg opowiedziato sie
86% ankietowych z grupy uczacych sie i 90% z pracujacych oraz chec spedzenia czasu z przyjacidtmi — te opcje wybrato odpowiednio
76% i 85% z poszczegoinych grup. Dwa kolejne motywy, ktdre skianiajg uczniow i studentéw do gry to: poprawa sprawnosci fizyczne;
(35%) oraz doskonalenie umiejetnosci gry w pitke nozng (29%). Z kolei dla os6b pracujacych istotnymi okazaly si¢ poprawa
samopoczucia (34%) i poprawa sylwetki ciata (34%). Pozostate wyniki obrazuje rycina 1.
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Ryc. 1. Motywy podejmowania gry w pitke nozng

Podejmujac jaka$s decyzje w zyciu kierujemy sie zazwyczaj checig uzyskania okreslonych efektow. Jesli oczekiwania
pokrywajq_sie z rezultatami decydujemy sie na kontynuacje podejmowanych dziatan, jesli nie, rezygnujmy z nich. W opinii 82% ogdtu
badanych korzysci ktore czerpig oni z gry w pitke nozng to przyjemnie spedzony czas, wedlug 74% respondentéw to zwigkszanie
wydolno$ci oraz odpornosci organizmu. Dla ponad potowy z grupy pracujacych korzy$cig wynikajaca z gry w pitke nozng jest poprawa
samopoczucia (56%), a dla nieco mniejszego odsetka (39%) wzrost sprawnosci fizycznej. Tego samego zdania w grupie uczacych sie
jest 37%, w odniesieniu do poprawy samopoczucia i 29% w odniesieniu do wzrostu sprawnosci fizycznej. Jedyna korzyscia, znacznie
réznigcq obie grupy jest podnoszenie umiejetnosci gry w pitke nozna. W przypadku uczacych sie czynnik ten jest wazny dla 29%
respondentéw, a w przypadku osdb pracujgcych ma znaczenie dla tylko 8% badanych. Wyniki obrazuje rycina 2.
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Ryc. 2. Korzysci ptynace z uprawiania rekreacyjnie pitki noznej w opinii badanych

Istniejg réwniez czynniki, ktore ograniczajg mozliwo$¢ uprawiania wybranej formy ruchowej. Analiza materiatu badawczego
wykazuje zréznicowanie w odpowiedziach ankietowanych. Istotne jest tu przyjete na potrzeby pracy kryterium grupy spotecznej. Dla
ponad potowy z grupy oséb uczacych sie najwigksza przeszkoda jest brak zorganizowanej grupy do gry (61%) oraz brak motywacii
(49%). Natomiast w przypadku respondentéw pracujacych za najwazniejsza, przeszkode uznali oni: brak wolnego czasu (84%), a w
nastepnej kolejnoci zmeczenie po pracy (57%). Nalezy podkreslic, Ze jedyng przeszkoda, ktéra w opinii ogétu badanych jest mato
istotna, to brak umiejetnosci. Z pewnos$cia moze to $wiadczy¢, ze pitka nozna jest sportem dla wszystkich w petni tego stowa znaczeniu,
bez wzgledu na posiadane umiejetnosci. Wszystkie wyniki obrazuje rycina 3.
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Ryc. 3. Czynniki ograniczajace rekreacyjne uprawianie pitki nozne;

4. Wnioski. Przeprowadzone badania dotyczace uwarunkowar uprawiania pitki noznej w formie zaje¢ rekreacji ruchowej — sportu dla
wszystkich pozwolity na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. W zajeciach rekreacyjnych z pitki noznej wiekszg regularno$¢ przejawiaty osoby uczace sie, niz pracujgce zawodowo.
Sposrod wszystkich badanych, najwiecej gra w pitke w sezonie letnim, najczesciej trening odbywa si¢ raz w tygodniu i trwa 1-2 godziny.

2. Badania wykazaly, ze najwazniejsze motywy dla ogdtu badanych mezczyzn to: poprawa kondycji oraz che¢ spedzenia
czasu z przyjaciotmi. Istotnymi w opinii mtodszych uczacych sie respondentéw okazaty sie réwniez: poprawa sprawno$ci fizyczne;j i
doskonalenie umiejetnosci gry w pitke nozng, z kolei dla grupy pracujacych byta to poprawa samopoczucia oraz poprawa sylwetki ciata.
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3. W opinii og6tu badanych korzysci, ktére czerpig z gry w pitke nozng to przede wszystkim przyjemnie spedzony czas w
gronie przyjaciét, a takze wzrost poziomu ich wydolnosci i odporno$ci organizmu. Na kolejnych miejscach w obu grupach znalazly sie tez
poprawa samopoczucia, a takze wzrost sprawno$ci fizyczne;.

4. Najwiekszymi przeszkodami w uprawianiu rekreacyjnej gry w pitke nozng sg brak wolnego czasu oraz zmeczenie po pracy
w grupie 0séb pracujacych, a wsrdd uczacych sie to brak motywacji oraz brak zorganizowanej grupy do gry.

Obie zatozone w pracy hipotezy badawcze, méwiace, ze:

Ludzie, ktorzy na co dzien pracuja, poswigcajg mniej czasu na rekreacje fizyczna, niz ci ktoérzy uczg sie i studiujg oraz, ze pitka
nozna jest atrakcyjng forma rekreacji ruchowej — forma mitego spedzenia czasu w gronie przyjaciét potwierdzity sie.

Reasumujac nalezy zaznaczy¢, ze liczba przebadanych mezczyzn nie pozwala na odniesienie wynikdw omawianych badan na
catg populacje Polakéw. Mozna je natomiast traktowac jako rysujace sie tendencje w podobnych zbiorowo$ciach.
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Podolski' Adam, Lukjanchenko 2 Mykola, Gerasymenko Svitlana 2
Uniwersytet Rzeszowski, m. Rzeszow!, [Jpo2o6uysbkuli depxxasHull nedazoziyHull yHisepcumem iMeHi leaHa ®paHka

ETYCZNE PROBLEMY W MEDYCZNYM POSTEPOWANIU Z URAZAMI SPORTOWYMI

Badanie probleméw etycznych w praktyce medycyny sportowej za pomocg studium przypadku angielskiego, profesjonalnego
futbolu, jest centralnym celem tego artykutu. Analiza skupi sie na trzech dziedzinach praktyki medycyny sportowej, ktéra pocigga za
sobg etyczne kwestie: a) pytania dotyczace $wiadomej zgody; b) powrét do gry po kontuzji i zwigzana z tym opieka; c) problem
dotyczacy tajemnicy lekarskiej. Relacja migedzy lekarzem (lub innego pracownika stuzby zdrowia) i pacjentem jest zazwyczaj oparta na
trzech fundamentalnych zafoZeniach: a) umiejetno$c lekarza stuzy wylacznie pacjentowi; b) lekarz nie jest poSrednikiem dziatajgcym w
czyim$ imieniu, ktorego interesy mogq by¢ sprzeczne z interesami pacjenta; c) lekarzowi mozna powierzy¢ prywatne, intymne
informacje, ktore zachowa dla siebie kierujac sie tajemnicq lekarska.

Stowa kluczowe: medycyna, kontuzja, lekarz, etyka.

Modonbebkull Adam, Jlyk’sHyenko M.l., epacumenko C.KO. EmuyHi npobnemu niKyeaHHs cnopmugeHUX Mmpaem.
Cmamms npucesiyeHa OQ0CMIOKEHHI0 emUYHUX numaHb Yy npakmuuyi chopmueHOi MeOQUUUHU Yepe3 BUBYEHHs aHenilickkozo
npocpecitiHozo ¢pymbony. lpoaHanisosaHo mpu HanpsaMu NPaKMUKU cnopmugHoi MeAUUUHU, Wod0 emuyHUX numaHb: a) NUMaHHs npo
csidomy 3200y; 6) nogepHeHHs Ao epu nicris mpasmu i nos'a3aHull 3 yum doensd; 8) npobnema MeOu4Hoi KOHEIdeHyiiHocmi. BiOHOCUHU
MiX fikapem (abo iHwum MeOUYHUM npauigHUKoM) i nauieHmom 6a3yembCsi Ha MpPbOX OCHOBHUX NPUHUUNAX: MIHHAM fikaps
Kopucmyemscsa mifibku nauieHm; fikap He mMoxe 6ymu nocepedHukoM, skull die 8id iMeHi iHWwux oci6, yui iHmepecu MoxXymb ecmynamu
8 KOHnikm 3 iHmepecamu naujieHma; nikapesi Moxe 6ymu 0ogipeHa npusamHa, iHmumHa iHhopmauisi, Ky eiH 36epizae dns cebe,
dompumyro4UCh NikapCbKOi MaeMHUU.

Knroyoei cnoea: meduyuHa, mpasmu, nikap, emuka.

Podolski Adam, Lukianchenko M.I., Gerasymenko S.Y. Ethical problems in the medical demeanor with sports injuries.
The study of the ethical problems in the sports medical practice with help of case study of English professional football is the main
subject of interest of this article. The analysis will concentrate on three branches of sports medical practice, that imply three ethical
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