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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ЗДІЙСНЕННЯ ЗДОРОВ’ЯФОРМУЮЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ШКОЛЯРІВ 
 

У статті проведено систематизацію наукових даних відносно проблематики формування здоров’я дітей 
шкільного віку в Україні. Визначено провідну позицію здоров’яформуючих технологій у напрямку формування здоров’я 
дітей шкільного віку в процесі фізичного виховання. Метою дослідження було визначено аналіз практичного досвіду 
здійснення здоров’яформуючої діяльності у процесі фізичного виховання дітей шкільного віку. Серед методів дослідження 
були використані аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, ресурсів мережі Internet, контент-аналіз, 
понятійно-термінологічний аналіз, теоретико-методологічний аналіз. 

Результатом дослідження є систематизація наукових даних щодо стратегічних напрямків збереження та 
формування здоров’я на міжнародному рівні. Наведено приклади програм збереження здоров’я дітей, які функціонують у 
європейському просторі та знайшли своє відображення в законодавчих актах України. Проаналізовано практичний досвід 
запровадження засобів фізичного виховання у напрямку збереження та формування здоров’я дітей шкільного віку. 

Ключові слова: здоров’я, формування, школярі, технології. 
 
Гончарова Н.Н., Хрипко И.В. В статье проведена систематизация научных данных относительно 

проблематики формирования здоровья детей школьного возраста в Украине. Определены ведущую позицию 
здоровьеформирующих технологий в направлении формирования здоровья детей школьного возраста в процессе 
физического воспитания. Целью исследования было определено анализ практического опыта осуществления 
здоровьеформирующей деятельности в процессе физического воспитания детей школьного возраста. Среди методов 
исследования были использованы анализ и обобщение научно-методической литературы, ресурсов сети Internet, 
контент-анализ, понятийно-терминологический анализ, теоретико-методологический анализ. 

Результатом исследования является систематизация научных данных относительно стратегических 
направлений сохранения и формирования здоровья на международном уровне. Приведены примеры программ сохранения 
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здоровья детей, функционирующих в европейском пространстве, а также нашли свое отражение в законодательных 
актах Украины. Проанализировано практический опыт внедрения средств физического воспитания в направлении 
сохранения и формирования здоровья детей школьного возраста. 

Ключевые слова: здоровье, формирование, школьники, технологии. 

Goncharova Nataliia, Khrypko Inna. Theoretical aspects of performing health-forming activity in the process of 
physical education of schoolchildren. The publication systematizes scientific data regarding the issues of forming health among 
school-aged children in Ukraine. The classifications of educational technologies, supporting the process of health formation of 
schoolchildren are considered. The leading position and the meaning of health-forming technologies regarding health formation of 
school-aged children in the process of physical education are defined. The aim of the research is to analyze practical experience of 
performing health-forming activity in the process of physical education of school-aged children. Among the research methods used 
there is analysis and generalization of the data from scientific and methodological resources, Internet sources, content analysis, 
concept and term analysis, theoretical and methodological analysis. The research resulted in systematization of scientific data 
regarding protection and formation of health of various-aged persons at international scale. The examples of programs in protecting 
children’s health, operational in European environment and reflected in legislative acts of Ukraine are provided. Practical experience 
of implementing technologies and programs regarding protection and formation of school-aged children’s health, including the ones 
involving the means of general physical education for preventing negative influence on a child’s body are analyzed. The results of 
practical implementation of some programs using innovative means of physical education (Ukrainian folk dancing, choreography, 
breathing exercises, means of Oriental health-improving systems, scout system of physical education) are presented, the 
advantages of these means in protecting health of school-aged children are described. The necessity to activate actions regarding 
development of mechanism of implementing health-forming technologies in physical education at school emphasizing innovative 
components of physical education means used is set. The main directions of the activity in implementing health-forming technologies 
in the process of physical education are defined.   

Kay words: health, formation, schoolchildren, technologies. 

Постановка проблеми, аналіз літературних джерел. Питання збереження та формування здоров’я дітей 
шкільного віку, завжди було напрямком наукової діяльності, яке не залишало байдужими науковців багатьох країн та 
безумовно України. Складні соціальні-політичні умови сьогодення в Україні, обтяжені формуванням хибного уявлення у 
суспільстві про шкідливий вплив занять фізичними вправами, створюють комплекс чинників негативного впливу на стан 
здоров’я дітей шкільного віку [18]. Трагічні випадки на уроках фізичної культури стали обставиною, яка змусила по новому 
поглянути на сучасний стан процесу фізичного виховання та обумовила пошук дієвих засобів уникнення даних ситуацій та 
здійснення пошуку механізмів підвищення здоров’я дітей. 

Проведений аналіз науково-методичної літератури підтверджує єдність думки науковців, щодо важливу роль 
періоду навчання у школі, та безпосередньо процесу фізичного виховання, у формуванні всебічно розвинутої особистості, 
створення базових положень подальшого гармонійного розвитку дитини [19].  

Зазначимо, що повноцінно навчати, розвивати, виховувати можна тільки здорову дитину. Розвиток особистості 
потрібно розглядати у взаємозв’язку навчання, виховання, фізичного розвитку і здоров’я дитини, тому надзвичайно 
актуальними мають стати нові науково-обгрунтовані практичні підходи до збереження та зміцнення здоров’я дитини, 
починаючи з раннього дитинства й особливо на етапі вступу до школи і першому році навчання [9]. 

Практика викладання системи фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл України свідчить про те, що в 
сучасній теорії та методиці фізичного виховання недостатньо розроблені наукові засади використання привабливих сучасних 
високоефективних фізкультурно-оздоровчих технологій [3, 17], існуючі напрацювання потребують систематизації та розробки 
механізмів їх впровадження в процес фізичного виховання дітей шкільного віку.  

Розглядаючи наявні наукові розробки у напряму технологічного забезпечення процесу формування здоров’я дітей 
шкільного віку слід відокремити технології (оздоровчі технології, технології навчання здоров’я, технології виховання культури 
здоров’я, здоров’язберігаючі технології, здоров’яформуючі технології, рекреаційно-оздоровчі технології) [7], що збагачують 
процес фізичного виховання засобами та механізмами впливу на стан здоров’я дитини. 

На нашу думку, для покращення здоров’я дітей молодшого шкільного віку, особливе значення набуває 
впровадження в навчальний процес із фізичного виховання здоров’яформуючих технологій, що підтверджується 
активізацією наукових розробок інших авторів щодо впровадження здоров’яформуючих технологій в процес фізичного 
виховання. Особливого значення набуває здоров’яформуюча діяльність в процесі фізичного виховання. 

Систематизація наукових даних щодо досвіду впровадження здоров’яформуючих технологій у процес фізичного 
виховання підростаючого покоління дозволить розкрити механізми їх реалізації у освітньому процесі та є перспективним 
напрямом діяльності на шляху збереження здоров’я дітей шкільного віку. 

Мета роботи – проаналізувати практичний досвід здійснення здоров’яформуючої діяльності у процесі фізичного 
виховання дітей шкільного віку. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, ресурсів мережі Internet, контент-
аналіз, понятійно-термінологічний аналіз, теоретико-методологічний аналіз. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема статті розроблена згідно Зведеного плану 
НДР Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2016-2020 рр. за темою 3.13. «Теоретико-
методичні основи здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання різних груп населення» (номер державної 
реєстрації 0116U001615). 

Результати дослідження та їх обговорення. Вивчення світового досвіду у напрямку збереження здоров’я дітей 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова                                                                       Випуск 8 (102) 2018  
          Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                   Issue 8 (102) 2018 

38 
 

спонукало звернути увагу на функціонування Загальносвітових та Загальноєвропейських програм та проектів, що до 
збереження здоров’я дітей та ступінь залучення України до реалізації цих програм. 

Одним із проектів, який знайшов свою реалізацію в освітніх установах України, був проект «Школа сприяння 
здоров’ю». Даний проект передбачав організацію мережі навчальних закладів, функціонування яких пов’язано з 
забезпеченням умов та механізмів реалізації педагогічної ідеї щодо формування здоров’я, створює сприятливі умови для 
всебічного розвитку здорової особистості. Завдання шкіл, що увійшли до Європейської мережі шкіл сприяння здоров’ю – 
забезпечити здоровий спосіб життя всіх членів шкільного колективу за допомогою створення навколишнього середовища, 
яке сприяло б зміцненню здоров’я [15]. 

Функціонування «Школи сприяння здоров’ю» передбачає педагогічну діяльність у напрямку створення валеологічно 
насиченого простору школи, залучення до співпраці батьків, учителів, представників громади, створення оздоровчо-
валеологічної структури (координаційно-валеологічний центр) з активною участю медичних працівників, психологів, 
соціальних педагогів, науковців [15]. 

Прикладом стратегічних дій щодо покращення здоров’я населення у європейському просторі є стратегія ВООЗ 
«Здоров’я-2020», в основу якої покладено активні дії та впровадження інновацій у національну політику охорони здоров’я 
задля вирішення основних проблемних питань громадського здоров’я населення Європейського регіону [4]. 

Політика «Здоров'я-2020» базується на цінностях, задекларованих у Статуті ВООЗ: визнання і захист права людини 
у сфері здоров'я, принципи солідарності, соціальної справедливості, універсальності, право участі у прийнятті рішень, захист 
людської гідності, автономність, відсутність дискримінації, гендерна рівність, прозорість, підзвітність [14]. 

Затвердження Концепції Загальнодержавної програми «Здоров’я 2020: український вимір», є підтвердженням 
необхідності запровадження термінових дій щодо нівелювання незадовільного стану здоров’я населення України, що 
проявляється у низький народжуваності порівняно з високим рівнем смертності, від’ємному природному прирості населення, 
а також високому рівні поширеності хронічних неінфекційних захворювань; подолання сучасної медико-демографічної 
ситуації [12].  

Метою Програми є збереження та зміцнення здоров’я, профілактика та зниження показників захворюваності, 
інвалідності та смертності населення, підвищення якості та ефективності надання медико-санітарної допомоги, 
забезпечення соціальної справедливості і захисту прав громадян на охорону здоров’я [12]. 

Зміст розглянутих програм є індикатором проблемних питань, які існують відносно громадського здоров’я, 
складають основу стратегічних напрямів наукових досліджень щодо їх розв’язанню. Спрямованість розглянутих програм 
заклечається в обґрунтуванні моделей діяльності по збереженню здоров’я населення на теоретичному та практичному рівні. 

Стратегічні напрями формування здоров’я осіб різного віку, які визначені в даних програмах та закріплені на 
державному рівні, стають пріоритетними напрямами наукового пошуку дослідників. Основним предметом дослідження стає 
система фізичного виховання в школі, як резерв впровадження освітніх інновацій для підвищення здоров’я дітей.  

В результаті аналізу наукових робот авторів у напрямку впровадження технологій формування здоров’я дітей 
шкільного віку підтверджують велику зацікавленість науковців до даного питання та спонукають звернути увагу на окремі 
напрацювання. Прикладом розвитку національних традицій є запропонована К. Олефіренко методика проведення занять з 
фізичної культури з елементами українського народного танцю [10]. Запропонована автором методика дає змогу вчителю 
фізичної культури урізноманітнити засоби розвитку фізичних якостей та збереження здоров’я у дітей. 

Прикладом комплексного підходу до збереження здоров’я дітей шкільного віку є розроблена Л.В. Шубою [16] 
авторська здоров’язберігаюча технологія, яка складається із двох блоків з пріоритетним використанням вправ оздоровчої 
спрямованості, спрямованих на формування здорового способу життя (ЗСЖ) [16].   

Науковий комплексний підхід до збереження здоров’я дітей – учнів закладів загальної середньої освіти висловили 
М. Перегінець, Л. Долженко. Запропонована авторська здоров’яформуюча освітня технологія для учнів старшої школи, за 
мету мала формування у школярів нового усвідомлення сутності фізичної культури, їх залучення до засад ЗСЖ, підвищення 
рухової активності, структурування вільного часу старшокласників, відновлення після навчальних занять, формування стійкої 
мотивації до занять фізичною культурою і спортом [11].  

Здоров’яформуюча освіта протягом всього життя, стала предметом дослідження О. О. Бутакової [2]. Авторкою 
запропоновано концептуальну модель безперервної здоров’яформуючої освіти, визначальними компонентами якої є 
цільовий компонент (розкриває загальну мету здоров’яформуючої освіти), теоретико-методологічний компонент (визначає 
методологічні підходи та теоретичні підґрунтя системи неперервної здоров’яформуючої освіти), дидактичний компонент 
(дидактична система безперервної здоров’яформуючої освіти, що цілісно та доцільно поєднує дидактичні засоби, методи, 
форми, технології освіти, що дозволяють отримати результат у відповідності до завдань процесу освіти) та результативний 
компонент (відображає результати освітнього процесу, що плануються).  

Авторами в численних дослідженнях розглянута можливість використання різноманітних засобів фізичного 
виховання для покращення показників здоров’я дітей молодшого шкільного віку в процесі фізичного виховання в школі.  

Позитивний вплив дихальних вправ на здоров’я дітей доведено у досліджені Г.О. Усманової, А.Є. Шевцової [13]. 
Систематичне використання дихальних вправ під час загально-розвиваючих вправ на уроках фізичної культури протягом 
семи тижнів сприяло позитивним тенденціям зміни показників об’єму грудної клітки дітей в стані спокою, на вдиху і видиху; 
індексу Руф`є, проб Штанге і Генчі. Висока популярність новітніх інноваційних засобів фізичного виховання, спонукала 
звернути увагу дослідників на потенціал східних оздоровчих систем для підвищення рівня здоров’я дітей шкільного віку. 
Л. Михно у своїх дослідженнях, як засіб оздоровлення дітей молодшого шкільного віку, розглядає можливість інтеграції у 
процес фізичного виховання занять із йога-аеробіки – поєднання статичних і динамічних асан, дихальних вправ, релаксації 
та стретчингу [8]. Автором запропонована здоров’яформуюча технологія фізичного виховання молодших школярів на основі 
використання засобів йога-аеробіки. Експериментальна перевірка запропонованої авторської здоров’яформуючої технології 
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на основі використання засобів йога-аеробіки у фізичне виховання учнів початкової школи дозволило підвищити рівень 
фізичної підготовленості учнів [8]. 

В контексті використання засобів фізичного виховання східних країн у напрямку формування здоров’я дітей 
молодшого шкільного віку Л.І. Лубишевою, А. М. Кондратьєв запропонували здоров’яформуючу технологію фізичного 
виховання дітей молодшого шкільного віку на основі використання традиційного карате у формі варіативного процесу [6]. На 
думку авторів, в рамках технології процеси оздоровлення, освіти, виховання невід’ємні один від одного, це визначає єдність 
освітнього процесу, укріплення психофізичного здоров’я, розвитку естетичної свідомості дитини, формування навичок 
культури поведінки, підвищення ефективності соціальної взаємодії, за допомогою якої відбувається соціалізація мислення, 
становлення особистості [6]. В якості головного критерію, який визначив зміст навчального та тренувального матеріалу, була 
обрана цільова установка на повноцінне засвоєння учнями діяльності в галузі фізичного виховання, що відображає 
взаємозв'язок з оздоровчою, виховною та освітньою спрямованістю навчального процесу [6].  

У дослідженнях О.О. Кеміня [5] запропоновано у якості здоров’яформуючого засобу скаутську систему фізичного 
виховання, яка забезпечує оздоровлення та різнобічний розвиток дітей, сприяє становленню у молоді свідомого ставлення 
до власного здоров’я. Досвід науковців у впроваджені в процес фізичного виховання здоров’яформуючих технологій 
дозволяє звернути увагу на інноваційній складовій засобів фізичного виховання для впровадження, широкого спектру форм 
та методів, що використовуються в процесі здійснення здоров’яформуючої діяльності та забезпечують формування 
мотивації дітей до даного виду діяльності, різнобічного впливу на організм дитини. Таким чином, вивчення напрямків 
здоров’яформуючої діяльності у сучасній школі дозволяє стверджувати про необхідність врахування здобутків світової 
спільноти у питаннях здоров’яформування.  

Висновки. Формування здоров’я дітей шкільного віку, у складних соціально-економічних умовах в Україні, є 
стратегічним напрямком наукових досліджень різних галузей знань. Процес фізичного виховання серед інших складових 
системи освіти має потужний інструментарій для здійснення здоров’я формуючої діяльності. Вивчення досвіду 
впровадження здоров’яформуючих технологій в процес фізичного виховання дозволяє стверджувати про пріоритетні позиції 
впровадження інноваційних засобів фізичного виховання, пріоритетів у формуванні культури здоров’я дітей та ціннісного 
відношення до власного здоров’я. Систематизація передового досвіду та активізація дій по впровадженню 
здоров’яформуючих технологій може стати запорукою підвищення ефективності процесу фізичного виховання у напрямку 
формування здорової, гармонійно розвинутої особистості. 

Перспективи подальших розробок у даному напрямі ми вбачаємо у розробці концептуальних основ 
здоров’яформуючої діяльності в процесі фізичного виховання дітей шкільного віку.  
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