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вступне слово, які розповідали про , власні спортивні 
результати і як їх досягти. Обов'язковою умовою для 
всіх учасників гри були заняття в спортивній секції з во-
лейболу, участь у змаганнях різних рівнів, виконання 
державних тестів, нормативів, спортивних комплексів. 
Участь у таких заходах допомагала старшим підліткам 
краще знати історію рідної школи, села, району, героїв і 
відомих людей своєї місцевості, зміцнювати власне здо-
ров'я, формувати в них фізичну вихованість. 

Висновки. Отже, проведене дослідження засвід-
чує, що ігрова діяльність, яка сприяє формуванню фі-
зичної вихованості старших підлітків і низки позити-
вних навичок і таких рис характеру, як взаємодопомо-
га, повага до своїх партнерів і суперників, свідома ди-

сципліна, активність, почуття відповідальності тощо. 
Різноманітні рухи і дії, що виконуються під час ігро-
вої діяльності, здебільшого на свіжому повітрі (тобто 
в сприятливих гігієнічних умовах), мають великий 
оздоровчий вплив, сприяють зміцненню нервової сис-
теми, рухового апарату, поліпшенню загального об-
міну речовин, підвищенню діяльності всіх органів і 
систем організму школярів. Також значно впливає іг-
рова діяльність на центральну нервову систему, мо-
торне виконання рухів, часта їх зміна й постійне ва-
ріювання інтенсивності м'язової діяльності, сприяють 
збільшенню сили, рухливості й лабільності нервової 
системи, позитивно впливають на розвиток зорового, 
вестибулярного, м'язового та інших аналізаторів. 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Ареф'єв В. Г. Методика викладання фізичної 

культури в школі: [навч. посібник] / В. Г. Ареф'єв. – 
К.: ІСДО, 1995. – 136 с. 

2. Бех І. Д. Виховання особистості: Сходження до 
духовності: наук. видання / І. Д. Бех. – К. : Либідь, 
2006. – 272 с. 

3. Бех І. Д. Виховання особистості: у 2-х кн. – Кн. 
1: Особистісно орієнтований підхід: теоретико-
технологічні засади: наук. видання / І. Д. Бех. – К.: 
Либідь, 2003. – 280 с. 

4. Божович Л. И. Личность и ее формирование в 
детском возрасте / Л. И. Божович. – М.: Просвещение, 
1968. – 464 с. 

5. Волков Л. В. Физическое воспитание учащих-
ся: [учебно-методическое пособие] / Л. В. Волков. – 
К.: Рад. школа, 1988. – 184 с. 

6. Зубалій М. Д. Фізичне виховання учнів 10-11 
класів: [навчальний посібник] / М. Д. Зубалій. – К., 
2008. – 212 с. 

7. Козленко Н. А. Школьникам привычку зани-
маться физкультурой / Н.А. Козленко. – К. : Рад. шко-
ла, 1985. – 118 с. 

8. Кон И. С. Открытие "Я" / И. С. Кон. – М.: По-
литиздат, 1978. – 367 с. 

9. Новосельский В. Ф. Методика урока физиче-
ской культуры в старших классах / В. Ф. Новосель-
ский. – К.: Рад. школа, 1989. – 126 с. 

10. Фізична культура 5-12 класи. Програма для 
загальноосвітніх навчальних закладів / В.М. Єрмоло-
ва, М.Д. Зубалій, Л.І. Іванова,О.М. Лакіза, В.В. Столі-
тенко, Є. В. Столітенко, О. В. Тимошенко та ін. – К.: 
ВТФ "Перун", 2005. – 272 с. 

 

Подано до редакції 22.03.13  
_____________ 

 
 

УДК 796.09.83 

С. В. Киприч, А. В. Донец 
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НА ЭТАПЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ПОДГОТОВКИ К СОРЕВНОВАНИЯМ  
 

Формирования системы контроля спортсменов-единоборцев на этапе непосредственной подготовки к 
соревнованиям. В представленной статье рассматривается система контроля специальной работоспособно-
сти квалифицированных спортсменов-единоборцев. Она рассматривается как важное звено в системе управ-
ления тренировочным процессом, увеличение или снижение эффективности которого влияет на качество 
спортивной подготовки в целом.  
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Постановка проблемы. В теории спорта сфор-
мирована система контроля специальной работоспо-
собности квалифицированных спортсменов. Она рас-
сматривается как важное звено в системе управления 
тренировочным процессом, увеличение или снижение 
эффективности которого влияет на качество спортив-
ной подготовки в целом [4].   

Целевой установкой контроля, как и других фак-
торов обеспечения спортивной подготовки, является 
реализация ее системообразующего фактора – спор-
тивного результата спортсменов [3, 5]. Для этого в 

контроле в каждом виде спорта используются методы, 
которые в совокупности формируют систему контро-
ля и на основании комплексного подхода позволяют 
решить основные задачи этой функции управления 
тренировочным процессом в целом [2]. Реализация 
этой функции основана на выполнении определенно-
го алгоритма действий, который включает: оценку 
кумулятивного тренировочного эффекта и связанного 
с ней контроль изменений работоспособности спорт-
сменов; определение сниженных сторон подготовлен-
ности, как условие формирования специализирован-
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ной направленности тренировочного процесса; опре-
деление на основании контроля специализированных 
параметров нагрузки в соответствии с этапом подго-
товки и индивидуальными возможностями спортсме-
нов; контроль реакции организма на стандартизиро-
ванные нагрузки в течение микроцикла в тренировоч-
ных занятиях с большими и значительными нагрузка-
ми; контроль зад динамикой восстановительных про-
цессов; оценка готовности спортсменов к предстоя-
щей соревновательной деятельности. 

Сложность реализации функции контроля заклю-
чается в выборе информативных методов оперативно-
го, текущего и этапного контроля и их систематизации  
с учетом соответствующих функций управления тре-
нировочным процессом. Сложность составляет полу-
чение оценки специальной работоспособности спорт-
сменов, включающей объективные параметры внеш-
них и внутренних сторон нагрузки, которые отражают 
проявления специальной выносливости боксеров.  

В настоящее время сложились устойчивые пред-
ставления о том, что совершенствование системы 
контроля на основании реализации приведенных по-
ложений является обязательным условием эффектив-
ности всей системы контроля. В современной литера-
туре подчеркивается, что только на этой основе, су-
ществует возможность сделать объективное заключе-
ние об изменении сторон подготовленности спорт-
сменов, выработать объективные критерии нагрузки 
[6]. Все это дает основание для выработки более точ-
ных критериев контроля и формирования доказатель-
ной базы для рекомендации к их применению в сис-
теме подготовки квалифицированных боксеров. 

В связи с этим сформулирована цель исследова-
ний – определить пути оптимизации системы контро-
ля как функции управления с учетом современных 
тенденций в развитии вида спорта. 

Связь работы с научными планами и темами. 
Работа будет выполнена согласно сводного плана НИР 
в области физической культуры и спорта на 2011-2015 
гг. по теме 2.9. "Индивидуализация тренировочного 
процесса квалифицированных единоборцев". 

Методы и организация исследований. Исполь-
зовался метод анкетирования и беседы. В исследова-
нии участвовали 15 респондентов. Поставлена задача 
– определить выраженность факторов, которые могут 
позволить определить направления специального ана-
лиза для совершенствования системы контроля бок-
серов на современном этапе. 

Результаты исследований и их обсуждение. 
Проведен анализ, который позволил выяснить, в ка-
кой степени существующая система контроля отвеча-
ет методологическим требованиям организации сис-
темы контроля как функции управления в системе 
подготовки квалифицированных боксеров. Одновре-
менно в процессе анкетного опроса и беседы со спе-
циалистами в области бокса были определены специ-
фические особенности системы контроля, которые 
могут быть использованы в боксе. В том числе было 
выяснено, какие специфические особенности контро-
ля в боксе характерны для этапа непосредственной 
подготовки в спорте, в боксе в частности. 

На первом этапе исследований определили вы-
раженность специфических факторов контроля. Эти 
данные приведены в таблице 1. 

Таблица 1 
Выраженность специфических факторов контроля в боксе 

Вопросы анкетирования 

Ответы респондентов 
проводится в 
достаточной 

степени 

проводится в 
недостаточ-
ной степени 

затруд-
няюсь 
сказать 

% 
Вопрос: В какой степени в практике бокса осуществляется функция контроля? 

Оценка кумулятивного тренировочного эффекта, контроль изменений ра-
ботоспособности спортсменов 

65 33 2 

Определение сниженных сторон подготовленности, как условие форми-
рования специализированной направленности тренировочного процесса 

7 79 14 

Определение на основании контроля, специализированных параметров 
нагрузки в соответствии с этапом подготовки и индивидуальными воз-
можностями спортсменов 

3 89 8 

 

Было выяснено, что выраженность специфики 
контроля в боксе связана  с использованием критери-
ев, отражающих проявления компонентов специаль-
ной выносливости боксеров. При этом критерии 
должны быть основаны на показателях, зарегистриро-
ванных в условиях максимально приближенных к со-
ревновательной деятельности спортсменов. При этом 
респондентами отмечено, что существует определен-
ный дефицит реализации такого подхода в практике.  

В процессе беседы также была определена спе-
цифика контроля в боксе на этапе непосредственной 
подготовки к соревнованию. Она связана с выбором 
нагрузки преимущественно стимуляционной направ-

ленности, которая в конечном итоге обеспечивает вы-
сокий мобилизационный эффект в тренировочных за-
нятиях или в процессе соревновательной деятельности. 

В целом респонденты подтвердили, что в практи-
ке спортивной подготовки в боксе используются 
формы оперативного, текущего и этапного контроля. 
При этом большинство респондентов высказало мне-
нию, что в количественном отношении средств кон-
троля используются в достаточном объеме. В беседе, 
при ответе на вопрос об отношении к выбранным 
средствам и методам контроля, их значимости и эф-
фективности мнение респондентов разделилось. В 
связи с этим очевидно, что мнения о целевом назна-
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чении контроля в практике подготовки боксеров так-
же разделились. Этот факт позволил констатировать 
проблемную ситуацию и дает основания для изучения 
проблемы и совершенствования данного компонента 
контроля и подготовки в целом. 

На втором этапе отбора было выяснено отноше-
ние респондентов к реализации контроля как функции 
управления в боксе. Результаты  анкетного опроса по-
зволили установить значение основных компонентов 
системы, обеспечивающих реализацию контроля как 
функции управления тренировочным процессом ква-
лифицированных боксеров. Ниже приведены резуль-
таты анкетного опроса по данной проблеме. 

Результаты анкетного опроса при ответе на вопрос: 
В чем состоит специализированная направленность кон-
троля в боксе в процессе развития специальной выносли-
вости в боксе? – дали следующие результаты: 

 контроль направлен на оценку специализиро-
ванных проявлений работоспособности боксеров – 51% 

 контроль функциональных возможностей бок-
серов – 7% 

 контроль  физических качеств боксеров – 42% 
Результаты анкетного опроса при ответе на во-

прос: В какие фазы периода непосредственной подго-
товки к соревнованию необходимо осуществлять 
функции контроля? – дали следующие результаты: 

 непосредственно перед периодом подготовки – 34% 
 после периода подготовки перед соревновани-

ем – 25% 
 в течение всего периода с использованием аде-

кватных методов контроля – 41% 
Результаты анкетного опроса при ответе на во-

прос: Какие тестовые нагрузки используются в систе-
ме контроля в боксе – стандартные нагрузки или за-
дания, которые моделируют соревновательную дея-
тельность? – Дали, следующие результаты 

 стандартные нагрузки – 11%; 
 нагрузки, которые моделируют условия сорев-

новательной деятельности – 27%; 
 комбинация условий нагрузки, при которых 

учитываются требования соревновательной деятель-
ности и стандартизации нагрузок – 62%. 

В результате беседы и анкетного опроса рес-
пондентов было установлено, что совершенствова-
ние системы контроля может быть основано на при-
менении высокоспециализированных подходов к 
оценке  работоспособности боксеров. Его специфика 
заключается в необходимости оценки тех сторон 
подготовленности боксеров, которые с одной сторо-
ны характеризуют работоспособность спортсменов, 
а другой стороны способность быстро адекватно, и в 
полной мере реагировать на нагрузку. Эти стороны 
подготовленности оказывают влияние на специфику 
реактивных свойств организма, которые собственно 
и находятся во внимании при контроле и оценке 
специальных проявлений работоспособности спорт-
сменов в период непосредственной подготовки к со-
ревнованию [1]. 

Выводы  
1. В результате проведенного анализа установле-

но, система контроля в боксе носит специализирован-
ный характер. Он основан на выборе средств и мето-
дов оценки специальной работоспособности при ус-
ловии анализа реакции организма на нагрузку 

2. Специализированным критерием оценки под-
готовленности на этапе непосредственной подготовки 
к соревнованию в боксе является контроль тех пара-
метров работы, которые устанавливают стимуляци-
онный характер нагрузки. 

3. Обобщенным критерием эффективности всей 
системы контроля, который устанавливает специали-
зированную направленность, и формы его проведения 
является формирование способности организма быст-
ро, адекватно, и в полной мере, реагировать на тесто-
вые, тренировочные и соревновательные нагрузки.  

4. Сформированы целевые установки, которые 
формируют специализированную направленность 
контроля в боксе на этапе непосредственной подго-
товки к соревнованию. 
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