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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ СБОРНЫХ КОМАНД ПО ОЛИМПИЙСКИМ  

ВИДАМ БОРЬБЫ ЗА ГОДЫ НЕЗАВИСИМОСТИ УКРАИНЫ 

 

Выполнен анализ выступлений сборных команд Украины на чемпионатах Европы, чемпионатах мира и 

Играх Олимпиад по дзюдо, вольной, греко-римской и женской борьбе за годы независимости. Уровень выступ-

лений сборных по олимпийским видам борьбы является достаточно высоким. Некоторое исключение состав-

ляет второй олимпийский цикл (1997-2000), когда было завоевано наименьшее количество медалей. Выявлена 

взаимосвязь результатов всех проанализированных соревнований (r > 0,4). 
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Актуальность, постановка проблемы. Спорт-
смены Украины всегда достойно выступают на меж-
дународных соревнованиях, а в определенных видах 
спорта они являются основными конкурентами в 
борьбе за медали. Украина за годы независимости, 
как самостоятельное государство, участвовала в Иг-
рах Олимпиад пять раз. Это достаточно продолжи-
тельный период для того, чтобы сделать некоторые 
выводы об эффективности системы подготовки 
спортсменов на всех уровнях.  

Сборные команды Украины по олимпийским ви-
дам борьбы занимают лидирующие позиции в стране. 
Они были представлены на всех Играх Олимпиад поч-
ти полным составом. Анализ выступлений сборных по 
видам борьбы на официальных международных сорев-
нованиях позволяет определить особенности и тенден-
ции развития этих видов спорта в Украине. Это являет-
ся актуальной задачей спорта высших достижений.  

Анализ последних исследований и публика-
ций. Анализу выступлений наших сборных команд по 
различным видам спорта посвящено достаточно боль-
шое количество работ. За выступлениями наших спорт-
сменов пристально наблюдают различные комитеты и 
федерации, которые регулярно подводятся итоги, дела-
ются выводы и намечают перспективы дальнейшего 
развития. Национальный олимпийский комитет Украи-
ны (http://noc-ukr.org) постоянно проводит анализ вы-
ступлений сборных команд по всем видам спорта на 
Олимпийских Играх. Международные и национальные 
федерации (http://www.fila-official.com, http://www. 
ijf.org) по различным видам борьбы проводят достаточ-
но глубокий анализ выступлений сборных команд на 
всех официальных международных соревнованиях и 
выявляют некоторые особенности и тенденции развития 
определенных видов борьбы в целом. Однако в боль-
шинстве случаев это имеет эпизодический характер и 
относится, главным образом, к вопросам организации 

соревновательной деятельности. 
Большинство работ специалистов посвящено ис-

следованию соревновательной деятельности борцов на 
конкретных соревнованиях [4] или выявлению характе-
ра и тенденций развития соревновательной деятельности 
при анализе нескольких соревнований определенного 
уровня [1]. Данные работы имеют ограниченный харак-
тер (рассматривают одно или несколько соревнований) и 
направлены в большей мере на анализ параметров со-
ревновательной деятельности борцов, а изучение дина-
мики результатов выступлений сборных команд за про-
должительный период не проводилось. 

В то же время, достаточно много работ посвящено 
модернизации, реформированию и поиску путей разви-
тия олимпийского спорта в Украине. В литературе мож-
но найти данные построение систем успешной подго-
товки спортсменов различных стран [2, 3, 5].  

Связь работы с важными научными програм-
мами и практическими задачами. Работа выполнена в 
соответствии со Сводным планом научно-исследова-
тельской работы в сфере физической культуры и спорта 
на 2011-2015 г. Министерства образования и науки, мо-
лодежи и спорта Украины по теме 2.9. "Индивидуализа-
ции тренировочного процесса квалифицированных еди-
ноборцев" (№ гос. регистрации № 0111U001723) и Те-
матическим планом научно-исследовательской работы 
на 2012-2016 г. Донецкого национального университета 
по теме "Организация управления физической подго-
товкой, спортивной тренировки и восстановления здо-
ровья студентов в системе физического воспитания"                
(№ гос. регистрации  0112U000082). 

Цель – провести анализ выступлений сборных 

команд Украины по олимпийским видам борьбы на 

официальных международных соревнованиях за годы 

независимости государства.  

Методы и организация исследований. В работе 

были использованы следующие методы: анализ науч-
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но-методической литературы, анализ официальных 

протоколов соревнований, методы математической 

статистики.  

Полученные результаты. Спортивные соревнова-

ния в олимпийском спорте являются центральным эле-

ментом, который определяет всю систему организации, 

методики и подготовки спортсменов для результативной 

соревновательной деятельности [3]. Наиболее важными 

и престижными соревнованиями являются Игры Олим-

пиад. Вся четырехлетняя подготовка спортсменов выс-

шего класса направлена на получение права участия в 

этих соревнованиях (получение лицензии) и завоевания 

медали на них. Будем рассматривать выступления сбор-

ных команд Украины на официальных международных 

соревнованиях в рамках каждого четырехлетнего олим-

пийского цикла подготовки.  

Ежегодными официальными международными со-

ревнованиями являются чемпионаты Европы, чемпио-

наты мира и Кубки мира. Результаты выступлений на 

этих соревнованиях являются основным итогом годич-

ного цикла подготовки, а динамика результатов харак-

теризует эффективность системы подготовки. Однако, 

право на участие в соревнованиях Кубок мира зависит 

от выступлений сборных команд в последнем чемпиона-

те мира. Так, за годы независимости наша сборная по 

греко-римской борьбе участвовала в Кубках мира три 

раза, а по вольной борьбе – восемь раз, поэтому сравни-

тельный анализ результатов этих соревнований практи-

чески невозможен и далее не рассматривается.  

Стоит отметить, что женская борьба была вклю-

чена в олимпийские виды спорта лишь с 2002 года, и 

на Олимпийских Играх в Афинах (2004 г.) были разы-

граны первые комплекты медалей. В женской борьбе 

существует семь весовых категорий, но только четыре 

из них олимпийские, поэтому будем анализировать 

результаты выступлений только в олимпийских весо-

вых категориях.  

На официальных международных соревнованиях 

по дзюдо медали разыгрываются в семи весовых кате-

гориях среди мужчин и семи весовых категориях сре-

ди женщин, все категории являются олимпийскими и 

имеют общий зачет, поэтому при подведении итогов 

учитываются все завоеванные медали.  

Последовательно рассмотрим выступления сбор-

ных команд на официальных соревнованиях, времен-

ные интервалы анализа будут соответствовать четы-

рехлетним олимпийским циклам подготовки. 

Чемпионаты Европы. На этих соревнованиях за 

годы независимости всего завоевано 158 медалей (всех 

достоинств): наибольшее количество в вольной борьбе – 

66 медалей;  в греко-римской борьбе – 46; в дзюдо – 26 

медалей и в женской борьбе – 20 (таблица 1).  

Таблица 1 

Количество завоеванных медалей на чемпионатах Европы 

Виды борьбы 
Четырехлетний олимпийский цикл 

1993-1996 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2012 Всего 

Вольная борьба 20 17 7 14 8 66 

Греко-римская борьба 15 4 9 8 10 46 

Женская борьба - - 5 5 10 20 

Дзюдо 2 3 10 5 6 26 

Всего 37 24 31 32 34 158 
 

В женской борьбе и дзюдо в целом заметна тен-

денция к увеличению количества завоеванных меда-

лей от одного олимпийского цикла к другому. В жен-

ской и греко-римской борьбе в последнем олимпий-

ском цикле завоевано наибольшее количество меда-

лей в сравнении с другими видами борьбы. Женская 

борьба – молодой вид спорта, и он бурно развивается 

в Украине. Так, например, на последнем Чемпионате 

Европы (Белград, 2012 г.) сборная Украины завоевала 

четыре золотых и три серебряные медали в семи весо-

вых категориях, т.е. в каждой весовой категории было 

занято призовое место. 

За первый олимпийский цикл (1993-1996) завое-

вано наибольшее  количество медалей (включая все 

виды борьбы), а наименьшее - во втором олимпийском 

цикле (1997-2000). Начиная с этого периода, просле-

живается  тенденция к некоторому увеличению общего 

количества медалей, и за последний олимпийский цикл 

(2009-2012) их количество практически выравнивается 

с количеством за первый цикл (1993-1996). 

Чемпионаты мира. На чемпионатах мира сбор-

ные Украины за анализируемый период по всем ви-

дам борьбы завоевали 51 медаль разного достоинства. 

Сборная по вольной борьбе завоевала 24 медали, 12 

медалей – сборная по греко-римской борьбе, 8 меда-

лей завоевала сборная по дзюдо и 7 медалей – сборная 

по женской борьбе. В дзюдо также наблюдается тен-

денцию к  росту количества завоеванных медалей.             

В греко-римской и вольной борьбе максимум резуль-

татов приходиться на третий олимпийский цикл, а за-

тем наблюдается тенденция к снижению количества 

завоеванных медалей. 

Наименьшее количество медалей завоевано во вто-

ром олимпийском цикле (1997-2000), всего 6 медалей. 

Такая же закономерность наблюдается и на чемпионатах 

Европы. Вероятно, это обусловлено реформированием 

всей системы спортивной подготовки в стране: в первом 

олимпийском цикле высокие результаты выступлений 

обусловлены большим заделом еще  советской системы 

подготовки, а начинаю со второго олимпийского цикла,  

подготовка спортсменов осуществлялась формирую-

щейся  национальной системой подготовки. Кроме того, 

сказалось ухудшение экономического положения и по-

литическая нестабильность в стране. 



Педагогіка: теорія і методика фізичного виховання 
 

142 "Наука і освіта", №4, 2013 

Таблица 2 

Количество завоеванных медалей на чемпионатах мира 

Виды борьбы 
Четырехлетний олимпийский цикл 

1993-1996 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2012 Всего 

Вольная борьба 2 5 7 6 4 24 

Греко-римская борьба 6 1 3 1 1 12 

Женская борьба - - 1 4 2 7 

Дзюдо 1 - 1 3 3 8 

Всего 9 6 12 14 10 51 
 

В последующие олимпийские циклы (3, 4 и 5-ый) 

завоевано несколько большее число медалей, чем в пер-

вый. На чемпионатах Европы, наоборот, в первом олим-

пийском цикле завоевано наибольшее количество меда-

лей. Максимум количества завоеванных медалей прихо-

дится на третий и четвертый олимпийские циклы. 

Игры Олимпиад. На пяти Играх Олимпиад Украи-

на завоевала 17 медалей различного достоинства по всем 

видам борьбы: из них – 3 (18 %) золотых медали,                  

6 (35 %) серебряных и 8 (47 %) бронзовых медалей. 

Наибольшее количество медалей завоевали борцы воль-

ного стиля – 8 медалей, греко-римского стиля – 4 меда-

ли, сборная по дзюдо – 3 медали и 2 медали завоевала 

женская сборная по борьбе (таблица 3).  

Таблица 3 

Количество завоеванных медалей на Играх Олимпиад 

Виды борьбы 

Игры Олимпиад 

Атланта 

1996 

Сидней 

2000 

Афины 

2004 

Пекин 

2008 

Лондон 

2012 

Всего 

Вольная борьба 2 1 1 3 1 8 

Греко-римская борьба 2 1 - 1 - 4 

Женская борьба - - 1 1 - 2 

Дзюдо - 1 1 1 - 3 

Всего 4 3 3 6 1 17 
 

Наши сборные по всем видам борьбы всегда пре-

тендовали на медали, но лишь сборная по вольной 

борьбе выигрывала медали на всех олимпиадах. 

Сборная по вольной борьбе завоевала также на чем-

пионатах Европы и мира наибольшее количество ме-

далей по сравнению с другими видами борьбы. 
 

 
Рис. 1. Количество завоеванных медалей в каждом олимпийском цикле 

(ЧЕ – чемпионат Европы, ЧМ – чемпионат мира, ОИ – Олимпийские игры). 
 

Наиболее результативной является олимпиада 

2008 года в Пекине, на ней завоевано 6 медалей раз-

личного достоинства, наименее результативной – по-

следняя олимпиада в Лондоне (2012 г.) – всего лишь 

одна медаль в нашей борцовской копилке.  

На рис. 1 представлена диаграмма проанализиро-

ванных результатов выступлений в каждом олимпий-

ском цикле (количество завоеванных медалей): на 

чемпионатах Европы (верхняя часть столбцов), чем-

пионатах мира (средняя светлая часть) и Олимпий-

ских играх (нижняя часть столбцов). Сравнивать дос-

тоинства медалей, завоеванные на различных сорев-

нованиях (чемпионат Европы, мира и Игр Олимпиад), 

не совсем корректно, но это все же позволяет выявить 

динамику результатов в целом. 

Как видно из диаграммы: в первом олимпийском 
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цикле завоевано 50 медалей, затем во втором олим-

пийском цикле – резкий спад до 33 медалей, далее ко-

личество завоеванных медалей возрастает и достигает 

52 медалей в четвертом олимпийском цикле. В по-

следнем олимпийском цикле вновь наблюдается не-

который спад результатов (до 45 медалей), и завоева-

на всего одна олимпийская медаль. Из диаграммы 

также прослеживается некоторая взаимосвязь резуль-

татов всех проанализированных соревнований (коэф-

фициент корреляции составляет более 0,4).  

Вывод. Проведен анализ выступлений сборных 

команд Украины по дзюдо, вольной, греко-римской и 

женской борьбе за годы независимости. Уровень высту-

плений сборных по олимпийским видам борьбы являет-

ся достаточно высоким. Некоторое исключение состав-

ляет второй олимпийский цикл (1997-2000 г.) – завоева-

но наименьшее количество медалей (всего 33 медали). 

Вероятно, это обусловлено реформированием всей сис-

темы спортивной подготовки в стране, ухудшением эко-

номического положения и политической нестабильно-

стью в стране. В целом же результаты выступлений ока-

зываются достаточно стабильными, а Украина всегда 

представлена достойными борцами на международной 

спортивной арене. Это обусловлено, по-видимому, вы-

соким кадровым потенциалом спорта высших достиже-

ний, профессионализмом тренеров и специалистов. 

Перспективы развития работы. Провести анализ 

выступлений сборной команды Украины на Играх Олим-

пиад за годы независимости и определить вклад сборных 

команд по видам борьбы в общий результат страны.  
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