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КІНЕЗІОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ НАСЛІДКІВ НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙ 
Емоційний фон людини у більшості випадків  впливає на ураження певної групи м'язів. Під час експериме-

нту доведено, що емоції печалі, смутку, туги пов'язані з функціональною недостатністю і розвитком тригерних 

точок у квадратному м'язі попереку. Недостатність функції квадратного м'язу попереку, а саме його скорочення 

або стійка слабкість призводять до розвитку різних форм сколіозу. Кінезіологічна корекція призводить до знач-

ного полегшення, але не вирішує проблеми повністю, оскільки після корекції відбувається активація латентних 

тригерних точок у м'язах антагоністах. Кінезіологічна корекція квадратного м'язу попереку була ефективна при 

функціональних формах сколіозу. При підтримці м'язів за допомогою кінезіологічної гімнастики у людей з фу-

нкціональними формами сколіозу спостерігалося повне усунення цієї патології. 

Ключові слова: негативні емоції, кінезіологічна корекція, емоційний фон, тригерні точки. 

 

N. V. Zaporozhchenko, O. Ya. Lisets’ka, M. O. Lisets’kiy  

KINESIOLOGICAL CORRECTION OF CONSEQUENCES OF NEGATIVE EMOTIONS 

Emotional background of a person in most cases affects the development of functional insufficiency of different 

muscle groups. In the result of the experiment it was found out that emotions of sorrow, sadness, melancholy are 

associated with the development of functional insufficiency and formation of trigger points in quadratus lumborum. 

Kinesiological correction resulted in considerable relief, but its one-time application does not deliver patients from pain, 

because after the correction an activation of latent trigger points in muscles-antagonists took place. Functional inade-

quacy of quadratus lumborum, its hyperextension or permanent shortening is a frequent cause of forming various kinds 

of scoliosis. Kinesiological correction of quadratus lumborum is effective in cases of functional forms of scoliosis. In 

conditions of maintaining muscles with help of kinesiological gymnastics there was complete elimination of different 

forms of scoliosis. 

Keywords: negative emotions, kinesiological correction, emotional background, trigger points.  
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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ І ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ПОЛІГРАФНОЇ 

МЕТОДИКИ В ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ 

  

Стаття присвячена вивченню поліграфного методу в психологічних дослідженнях. З’ясовано зміст по-

нять «брехня», «неправда», «обман» та їх розгляд як особистісної характеристики з урахуванням потреб, мо-

тивів, а також свідомих і підсвідомих механізмів. Проведене попереднє емпіричне дослідження на предмет 

діагностики індивідуально-психологічних особливостей дозволило констатувати, що в цілому запропонований 

метод дозволяє віднести його до валідної процедури, яка може бути використана для психодіагностики психо-

динамічних властивостей особистості.  

Ключові слова: поліграф, поліграфний метод в психологічних дослідженнях, етапи в становленні полігра-

фного методу, поліграфні теорії, класифікації поліграфних теорій. 

 

Проблема використання поліграфної методики в 

психологічних дослідженнях є достатньо актуальною, 

оскільки, з одного боку, існує значна потреба практи-

чної психології в її використанні, а з іншого, пізнання 

тих психічних механізмів, що виступають визначаль-

ними при виділені ознак та показників даного методу. 

Інтерес також викликаний метою дати природно-

наукове пояснення і теоретичне обґрунтування тих 

складних процесів, які відбуваються в психіці людини 

і її організмі при виникненні феномену «брехні» і які 

призводять до можливості виявлення приховуваної 

людиною інформації. При цьому на інформативність 
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якостей при виявленні приховуваної інформації мо-

жуть впливати численні чинники: стан суб'єкта [5], 

його психофізіологічні і психологічні особливості [1], 

особливості прояву чинника соціальної бажаності 

[25], прояву внутрішньоособистісних і внутрішньоте-

мпераментальних зв'язків [8] [9] і т.п. 

Незважаючи на актуальність і великий практич-

ний запит, поліграфний метод ще не набув такого ши-

рокого розповсюдження і є недостатньо вивчений в 

аспекті змісту теоретичного підґрунтя та можливос-

тей його застосування. Враховуючи такі обставини, 

ми поставили мету дослідження – вивчити сучасні 

тенденції і перспективи використання поліграфної 

методики в психологічних дослідженнях. Для вирі-

шення поставленої мети дослідження були поставлені 

наступні завдання. 

1. Проаналізувати історичні аспекти зародження 

і розвитку поліграфного методу. 

2. Систематизувати і узагальнити теоретичне 

підґрунтя, що покладається в основу використання 

поліграфної методики. 

3. Проаналізувати сучасні тенденції і перспек-

тиви використання поліграфної методики в психоло-

гічних дослідженнях. 

Спираючись на різні дослідження [1], [12], [21] та 

інші, які проводяться в різних фізіологічних і психо-

логічних лабораторіях, в неврологічних, психіатрич-

них і психоаналітичних клініках, а також соціологами 

і соціальними антропологами, можна побачити, що 

поліграфний метод дозволяє підійти до аналізу гли-

бинних процесів несвідомого кожної конкретної лю-

дини. Такі дані є достатньо важливими, але в той же 

час складними в аспекті їх інтерпретацій. Визначаль-

ним в поліграфній методиці виступають психофізіо-

логічні реакції випробовуваного на конкретні стимули 

(питання, що ставляться). Характер і глибина 

реєстрованих змін служать об'єктивними критеріями 

індивідуальних особливостей досліджуваного на по-

ліграфі. 

Відомо, що в різних галузях наукових знань іс-

нують неоднозначні підходи до пізнання таких особ-

ливостей людини, як брехня, неправда, обман. Огляд 

наукової літератури в цій області ([13], [16], [21] та 

ін.) дозволяє виділити певні закономірності в інтерп-

ретації вказаних вище визначень. Спираючись на ці 

дані в своїх дослідженнях, ми будемо розглядати, по-

перше, брехню як свідоме спотворення відомої су-

б'єкту істини, що робиться навмисне. По-друге, обман 

як напівправду, що провокує розуміння людини на 

помилкові висновки з достовірних фактів (повідом-

ляючи деякі справжні факти, обманщик навмисне 

приховує інші, важливі для розуміння дійсності). По-

третє, неправда, як і обман, ґрунтується на неповноті 

інформації, але, на відміну від обману, мовець не 

приховує відомої інформації і не переслідує інших 

цілей, крім передачі неповної (або спотвореної) інфо-

рмації. Іншим аспектом є проблема більш складного 

характеру, яка визначається віднесенням перерахова-

них явищ до структури особистості та рівню їх про-

яву. Виконані в цьому аспекті дослідження дозволя-

ють говорити про те, що при інтерпретації результатів 

поліграфного методу важливо врахувати як особисті-

сну характеристику випробуваного [21], так і його 

мотиви чи установки [1], захисні механізми, а також 

вірогідний прояв конфліктності. Узагальнюючи ці та 

інші результати досліджень, у своїй роботі ми будемо 

розглядати такі особливості, як особистісну характе-

ристику з урахуванням потреб, мотивів, а також сві-

домих і підсвідомих механізмів. У існуючих різних 

психологічних дослідженнях при використанні поліг-

рафу аналізуються психофізіологічні особливості лю-

дини реагування на стимули, які можуть провокувати 

неправду, причини виникнення обману та його нас-

лідки [1], [7], [14], [16], [21] та інші. 

Узагальнюючи чисельні дослідження, умовно 

можна виділити близько тридцяти теорій ([1], [7], 

[19], [24], [27] та інші), що дозволяють так чи інакше 

обґрунтувати спостережувані реакції в процесі прове-

дення поліграфного дослідження. До найбільш поши-

рених серед них можна віднести теорію загрози пока-

рання А. Моссо; умовно-рефлекторну теорію                        

І. П. Павлова; теорію активації М. Борланда і                   

Д. Раскіна; теорію конфлікту М. Борланда і                       

Д. Раскіна; інформаційну теорію емоцій                         

П. В. Симонова; теорію афекту О. Р. Лурія; орієнта-

ційну теорію М. Клейнера; теорію когнітивного дисо-

нансу Л. Фестингера; мотиваційну теорію В. А. Вар-

ламова; теорію цілеспрямованого тестування пам' яті 

Ю. І. Холодного; теорію адаптації Л. Р. Алексєєва; 

теорію пріоритетності уваги А. Б. Пеленіцина; теорію 

установки Д.М.Узнадзе, теорію новизни та інші. 

Відомо, що упродовж багатьох століть людство 

знаходилося у пошуках того, яким чином можна дос-

ліджувати особистість так, щоб виключити будь-який 

прояв брехні. При цьому в різних країнах використо-

вували різні методи. Так, на Близькому Сході знаме-

нитий лікар старовини Авіценна визначав за пульсом 

значиму інформацію. У стародавньому Китаї підоз-

рюваним давали сухе рисове борошно, просили його 

прожувати в розмові з ними; якщо людина була не в 

змозі це зробити, тоді вважали її нечесною. У афри-

канських країнах для визначення правди глава племе-

ні здійснював свій танець навколо обстежуваних та 

ретельно обнюхував їх. За інтенсивністю запаху поту 

робилося укладення, хто з обстежених був нечесним. 

Таким чином, ще з давніх часів особлива увага приді-

лялася психофізіологічним реакціям випробовуваного 

при розпізнаванні брехні. Але тільки у кінці XVIII 

століття були створені умови для розвитку технічних 

засобів, що надалі дістали назву «поліграф». По-

штовхом для розвитку інструментальної детекції бре-

хні послужили роботи (стосуються діагностики пуль-

су, кровообігу в людському мозку, страху, втоми, те-

мператури мозку та інші) італійського фізіолога                

А. Моссо. Автор довів, що в залежності від величини 

емоційної напруги міняється і ряд фізіологічних пока-
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зників. Ним було встановлено, що тиск крові в суди-

нах людини і частота пульсу змінюється при зміні 

емоційного стану випробовуваного. Дещо пізніше у 

1885 році італійський лікар-психіатр Ч. Ломброзо ви-

користав перший прилад для детекції брехні - гідрос-

фігомометр, який реєстрував у обстежуваного зміну 

тиску крові під час дослідження. 

Відомо, що перший поліграф запропонував офі-

цер каліфорнійської поліції Джон Ларсен у1921 році. 

Цей прилад був придатний для розпізнавання фізіоло-

гічних реакцій випробуваного, реєстрував на паперо-

вій стрічці, що рухалася, пульс, тиск крові і дихання. 

Пізніше, у 1926 році, Л. Кілером був доданий до даної 

процедури аналіз показника шкірного опору, а також 

канал реєстрації «тремора». Останнє дало можливість 

підтвердити валідність даного методу при оцінюванні 

правдивості обстежуваного. 

Слід зазначити, що приблизно в цей же період 

проводилися масштабні психофізіологічні досліджен-

ня з використанням поліграфу [18] під керівництвом 

Олександра Романовича Лурiя та Олексія Миколайо-

вича Леонтьєва. Так, О. Р. Лурія, починаючи з 1924 

року, провів серію експериментальних робіт з ви-

вчення афективних реакцій. Автор розробив методи-

ку, що дозволяє зафіксувати виникнення емоційних 

станів в динаміці мовних і рухових процесів людини 

навіть в тих випадках, коли випробуваний намагався 

приховати емоційну напругу. Але в 30-ті роки як ці, 

так і інші роботи, пов’язані з виникненням поліграфу, 

були припинені в СРСР, оскільки поліграф був ого-

лошений антинауковим. 

Новий етап в історії виникнення поліграфу у пос-

традянському просторі можна віднести до шістдеся-

тих років, коли під керівництвом В.М. Варламова був 

створений поліграф, який дозволив фіксувати резуль-

тати дослідження на паперовій стрічці, що рухалась. 

У 1986 році зазначений поліграф був модефікований в 

комп'ютерний поліграф «Бар'єр», який отримав широ-

ке визнання і розповсюдження як в Росії, так і закор-

доном. Основною особливістю сучасних модифікацій 

«варламовських» поліграфів («Бар' єр - 14», «Кріс», 

«Риф», «Корсар») є можливість оцінювати психоемо-

ційний стан обстежуваного. Система індикації вклю-

чає три шкали, кожна з яких складається з трьох сек-

торів: шкала «збудження» (низька, норма, висока), 

шкала «самоконтроль» (низька, норма, висока), шкала 

«Внутрішня агресія» (низька, норма, висока). Найчас-

тіше поліграф має посилений інтелектуальний блок, 

який значно розширює об'єм інформації про стан об-

стежуваної особи. Введення шкали емоційної напруги 

людини відбиває рівень емоційного збудження люди-

ни, що у свою чергу дозволяє проводити оцінку в реа-

льному масштабі часу і за необхідності оперативно 

проводити відповідну корекцію тестованого. Сектор 

«низьке» - функціональний стан обстежуваного зни-

жений, він не готовий до проведення поліграфної пе-

ревірки. Такий стан може бути викликаний перевто-

мою або бути результатом прийому заспокійливих 

препаратів. Сектор «норма» - рівень напруги обсте-

жуваного відповідає вимогам, що пред'являються до 

його функціонального стану при проведенні полігра-

фних перевірок. Регуляція фізіологічних показників 

знаходиться на «лінійній ділянці» (у такому стані ор-

ганізм людини оптимально перебудовує свої функції, 

сумірно з внутрішнім або зовнішнім середовищем, що 

міняється) і можна чекати адекватної реакції на «сти-

мули» (поставлені питання), що пред'являються. Сек-

тор «високе» - підвищене збудження обстежуваного 

призводить до неадекватної реакції на «стимул». Про-

водити дослідження в такому стані неможливо, досві-

дчений психолог - поліграфолог має заспокоїти об-

стежуваного. Вимір та індикація психофізіологічних 

показників проводитися автоматично двічі: після фік-

сації фонового стану і після проведення тесту. Після 

закінчення обстеження результати, отримані до і після 

тестування, виводяться на екран. Виміри йдуть пара-

лельно з реєстрацією основних сигналів. Так, поліг-

раф «Бар'єр-14» фіксує сім психофізіологічних пара-

метрів організму обстежуваної особи (фотоплетізмог-

рама, шкірно - гальванічна реакція, дихання верхнє, 

дихання нижнє, реєстратор зміни тиску, комплексний 

реєстратор протидії тестуванню, канал автоматичної 

оцінки загальної напруги обстежуваного в реальному 

масштабі часу). Загалом, сучасні поліграфи різних 

типів та моделей дозволяють реєструвати до двадцяти 

психофізіологічних параметрів організму людини.  

Безперечно, що використання поліграфа в захід-

них країнах мало більш продуктивний характер як на 

рівні ґрунтовних досліджень, так і прикладного вико-

ристання в різних сферах людської діяльності. Уза-

гальнюючи доступні дані, умовно можна відмітити, 

що пріоритет користування поліграфом мають США, 

Канада, Ізраїль, Японія, Китай, Туреччина. Російська 

Федерація займає друге місце по використанню полі-

графа після США. В Україні інтерес до поліграфної 

методики росте. За останні роки число поліграфологів 

зросло до близько п’ятисот. Основна кількість поліг-

рафних перевірок проводиться в органах внутрішніх 

справ України. Приладами користуються лише 10-

15% українських підприємств, але 60% розглядають 

можливість їх використання у разі виникнення необ-

хідності. В Україні спостерігається збільшення інте-

ресу до перевірок на поліграфі з боку приватних осіб, 

зацікавлених в рішенні проблем приватного характе-

ру. 

Вирішуючи друге завдання нашого дослідження, 

слід зазначити, що існують різні теоретичні підґрунтя, 

які приводять до аналізу застосування та використан-

ня результатів даного методу. Найбільш відомою є 

систематизація поліграфних теорій, запропонована 

американськими вченими (Комітет з розгляду науко-

вих даних про поліграф) [27]: по-перше, теорії, в ос-

нові яких лежать мотиваційні і емоційні чинники як 

найважливіші детермінанти психофізіологічної дифе-

ренціації – теорія загрози покарання (threat - of - 

punishment theory), теорія афекту (theory of affect)                 
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А. Р. Лурія, теорія конфлікту (conflict theory), умовно-

рефлекторна теорія (conditioned response theory)                     

І. П. Павлова; по-друге, теорії, що базуються на когні-

тивних чинниках - теорія активації (arousal theory), 

діхотомізаціонна теорія (dichotomization theory). 

В аспекті розвитку попередньої класифікації 

пропонується уточнююча систематизація теорій ро-

сійськими ученими Л.М. Балабановою, С.І. Оглоблі-

ним, А.Ю. Мовчановим, Ю.І. Холодним, які до запро-

понованої вище класифікації вносять корективи в об-

ласті термінології. Вони пропонують їх класифікувати 

по двох напрямах: по-перше, теорії, ґрунтовані на 

визнанні афективно-мотиваційних процесів в якості 

головних чинників, що визначають суть застосування 

поліграфа (теорія загрози покарання, теорія конфлікту 

і умовно-рефлекторна теорія); по-друге, теорії, що 

спираються на когнітивні чинники або процеси (тео-

рія активації і дихотомізації) [23]. 

Складність прийняття тієї або іншої теорії поля-

гає саме в тому, що вчені неодноразово намагалися 

виділити зі структури психофізіологічної діяльності 

людини той значимий сегмент, який відповідає за не-

гативні явища у вигляді брехні. Але як виявляться на 

практиці виділити, який з них має найбільше значен-

ня, досить складно. При використанні поліграфної 

техніки слід відштовхуватися безпосередньо від пси-

хологічних процесів, що протікають при дослідженні 

особистості на поліграфі. Таким чином, враховуючи 

вищенаведені класифікації та інші дослідження, ми 

пропонуємо розширити класифікацію поліграфних 

теорій, спираючись на структуру психіки людини. За 

таким підходом, визначальним є врахування більш 

поширених теорій, які прямо чи опосередковано да-

ють можливість пояснювати специфіку і спрямова-

ність психіки досліджуваного на поліграфі. 

Відомо, що структуру психіки людини можна 

представити, враховуючи такі компоненти: 

Психічні процеси: 

пізнавальні: відчуття, сприйняття, пам'ять, пред-

ставлення, мислення, увага, мова, уява; 

емоційні: емоції, почуття;  

вольові: механізми вольових дій, вольові якості.  

Психічні стани: 

активність, пасивність, бадьорість, втома, апатія, 

ейфорія і так далі. 

Психічні утворення: знання, початкові уміння, 

прості навички, складні навички, складні уміння 

Психічні властивості: 

спрямованість потреби, мотиви, цілі, темпера-

мент, характер, здібності 

Виходячи з наведеного, умовно до таких теорій 

при поліграфному дослідженні можна віднести, по-

перше, «пізнавальні теорії». 

 «Орієнтаційна теорія», запропонована М. 

Клейнером, і розроблена на її основі польськими 

ученими концепція виявлення слідів пам'яті, що є 

важливою складовою для дослідження ідеальних 

слідів відображення. 

 «Теорія цілеспрямованого тестування пам'я-

ті» (Ю. І. Холодний). За цією теорією, фундамента-

льною психічною функцією, яка піддається вивчен-

ню психофізіологічним методом поліграфної діаг-

ностики, є пам'ять. В ході тестування на поліграфі 

образи подій або явищ, що зберігаються в пам'яті 

людини, актуалізуються поліграфологом і далі ви-

являються за реєстрованими фізіологічними реакці-

ями, що виникають у відповідь на спеціально підіб-

рані і згруповані стимули. 

   По- друге, «емоційні теорії». 

 «Умовно-рефлекторна теорія». Фундаментом 

умовно-рефлекторної теорії (conditioned response 

theory) послужили принципи, відкриті І. П. Павло-

вим під час вивчення вищої нервової діяльності. Ця 

теорія полягає у тому, що значимі питання при опи-

туванні автоматично (рефлекторно) викликають 

емоційну реакцію внаслідок того, що вони обумов-

лені минулим досвідом опитуваного, його знаннями, 

його переконаністю, що здійснений ним вчинок 

кримінально караний, і його викриття спричинить 

негативні наслідки. Суб'єктивне ставлення людини 

до окремих подій, предметів не з'являється з наро-

дженням, а набувається за рахунок особистого дос-

віду або досвіду інших.  

 «Теорія загрози покарання». Її основні поло-

ження полягають в тому, що людина дасть сильну 

фізіологічну реакцію під час брехні, тому що її че-

кають серйозні наслідки у разі її виявлення. На дум-

ку експертів Конгресу США, що проводили спеціа-

льне вивчення комплексу питань, пов'язаних з вико-

ристанням перевірок на поліграфі, теорія загрози 

покарання (threat of punishment theory) є найбільш 

визнаною. Стан, пов'язаний з переживанням за 

свою долю, майбутнє, є основоположним при дослі-

дженні особи. Це відбувається, оскільки при певних 

обставинах істина має згубні наслідки для опитува-

ного (штраф, звільнення з роботи, позбавлення волі і 

т. д.), що, в свою чергу, активізує симпатичну нер-

вову систему і викликає фізіологічні зміни, які мо-

жуть бути зареєстровані, виміряні і проаналізовані. 

Проте супротивники цієї теорії вказують на те, що 

поліграф фіксує страх перед перевіркою, а не брех-

ню.  

 «Теорія конфлікту». Її головне положення 

свідчить, що «особливо сильне психічнє хвилювання» 

проявиться у тому випадку, коли у людини одно-

часно активується прагнення до двох різних 

способів реагування, ніяк не сумісних один з одним: 

брехати і говорити правду. Це було підтверджено 

практично у випадках, коли випробовувані намага-

лися «обдурити» поліграф, тобто посилювався 

внутрішньоособовий конфлікт. Супротивники цієї 

теорії говорять про те, що якщо конфлікт може бути 

причиною або основою брехні, то існує небезпека 

впасти в оману у зв'язку з сильними реакціями, вик-

ликаними емоційними проблемами.  
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 «Інформаційна теорія». Ця теорія, запропоно-

вана академіком П. В. Симоновим в 1965 році, 

якнайповніше описує інформаційні механізми, що 

визначають в ході поліграфного опитування величи-

ну емоційних реакцій опитуваного, залежну в основ-

ному від трьох чинників: 

- потреби в здійсненні якої-небудь дії або 

вчинку, зміні соціального положення (наприклад, 

піти від кримінальної відповідальності); 

- інформації, необхідній для того, щоб уникну-

ти відповідальності за скоєне; 

- існуючій інформації про реальну подію. 

 Відповідно до інформаційної теорії, міра 

емоційної напруги у опитуваного буде тим вище, чим 

сильніше потреба уникнути викриття і чим менше у 

нього відомостей про те, як цього досягти (наявність 

дефіциту необхідної інформації). Певною мірою тео-

рія П. В. Симонова розкриває механізми диференці-

йованого вегетативного реагування в процесі 

полiграфної перевірки, але і вона не пояснює усіх ню-

ансів, спостережуваних під час поліграфного опиту-

вання, наприклад, поява реакцій на свідомо значимі 

стимули у осіб повністю обізнаних про суть перевірки 

на поліграфі. Тобто у ситуації відсутності дефіциту 

необхідної інформації і що не випробовують в умовах 

експерименту сильної потреби уникнути невдачі (ві-

домі випадки, коли багатодобові допити доводили 

людину до такого стану, коли різко мінялася і сама 

потреба: якщо спочатку потребою було виправдання, 

то згодом переважало бажання покарання). Проте і ця 

теорія має ряд пропусків. Одним з них є практично 

однакові фізіологічні реакції випробовуваного на різні 

за значимістю питання (наприклад питання на ім'я і 

контрольне питання). 

По-третє, «теорії психічних станів». 

 «Теорія активації» (arousal theory), згідно з 

якою дослідження на поліграфі відбувається через 

пропоновані стимули різної активаційної сили. Для 

експериментального обґрунтування цієї теорії залу-

чають поняття «знання винного», тобто ознака діяння 

тільки для того, хто вчинив буде мати особливе зна-

чення, «сигналізуючи цінність», яка вестиме до орієн-

товного рефлексу, більш сильного, ніж інші. Наголос 

робиться скоріше на тому факті, що індивід щось 

знає, ніж на його емоціях, страхах, обумовлених від-

повідях або брехні. Застосування теорії активації до-

зволяє зрозуміти причини істотних відмінностей в 

ефективності виділення психічно значущих стимулів в 

умовах різних рівнів мотивації . 

 «Діхотомізаційна теорія» (dichotomization 

theory), згідно з якою її творці І. Либлич і. Г. Бен-

Шахар стверджували, що досліджувані, які вибрали 

певний (значимий) стимул, проявлять незалежні про-

цеси звикання до двох класів стимулів (нейтральним і 

значущим). Автори сподівалися, що розроблені на її 

основі методичні принципи дозволять надалі розділя-

ти складні послідовності стимулів по групах і, визна-

чаючи закономірності звикання суб'єкта до кожної з 

груп, встановлювати їх суб'єктну значимість. Однак 

певні протиріччя призупинили подальший розвиток 

цієї теорії і за твердженням її творців, вимагали пода-

льших досліджень для розуміння механізмів звикан-

ня: 

 було встановлено, що рідко пред'явлені зна-

чимі стимули викликали більш виражені реакції ШГР, 

ніж нейтральні стимули, пропоновані в тих же умо-

вах; 

 в ситуації, коли значущі і нейтральні стимули 

рівноймовірні, їх поділити психофізіологічним спосо-

бом було неможливо. 

 «Мотиваційна теорія функціональних сис-

тем». Мотиваційною теорією В. А. Варламов допов-

нює попередні теорії, які пов'язані єдиним чинником - 

анатомічним, психофізіологічним, соціальним ком-

плексом, що називається «особистість», тобто рівень 

мотивації є визначальним в створенні емоційної на-

пруги при проведенні поліграфних досліджень. Суть 

цієї теорії полягає в наступному. Потреба людини 

тісно пов'язана з мотивацією, під якою розуміємо сис-

тему спонукальних причин людської поведінки, тео-

ретичної і практичної діяльності. Такими спонукаль-

ними причинами можуть бути почуття, емоції та ідеї, 

в яких відобразилися інтереси і потреби особистості, 

тому мотиваційна теорія є синтетичною, комплекс-

ною системою, в основі якої знаходяться перераховані 

раніше теорії, що визначають рівень мотивації як 

складний соціально-біологічний процес, що наклада-

ється на функціональний стан індивідуума. Оскільки 

в основі рівня мотивації знаходиться соціальна зна-

чущість досконалого проступку, наприклад, можлива 

міра покарання, яка, у свою чергу, залежить від інди-

відуальних особливостей особи, у тому числі і його 

функціонального стану. Емоційна напруга В. А. Вар-

ламовим описується через рівень мотивації, функціо-

нальний стан організму опитуваного і індивідуальні 

особливості його нервової системи. 

Вирішуючи третє завдання, треба зазначити, що 

лідерами психологічних досліджень з використанням 

поліграфу на даний момент залишаються Росія та 

Америка. Проте тільки обмежене число таких дослі-

джень знаходиться в загальному доступі. Це пов'язано 

з тим, що дослідження в цій області використовують-

ся службами безпеки, приватні компанії не хочуть 

розголошувати свій досвід. У західній психології на-

копичений досить значний матеріал, який стосується 

методичних аспектів використання поліграфного ме-

тоду в різних умовах [27]. Важливими є дані, в яких 

робляться спроби виділити специфічні реакції люди-

ни в залежності від етнічних особливостей, статі та 

віку [21]. В той же час, на наш погляд, особливої ува-

ги заслуговують дослідження російського поліграфо-

лога Л. Г. Алексєєва, які стосуються вивчення типо-

логічних особливостей вищої нервової діяльності, 

особливостям фізіологічної регуляції вегетативних 

функцій людини і, що не менш важливо, суб'єктивно-

му відношенню людини до характеру екстремальної 



 Психологія – Психология – Psychology 
 

37 "Наука і освіта", №1, 2014 

дії, тобто психологічних характеристик особи (емо-

ційно-вольова стійкість, оцінка особливостей емоцій-

ного реагування, міра емоційної напруги, темпераме-

нтальні особливості і акцентуації характеру). Так са-

мо ним розроблена методика визначення енергетич-

них витрат досліджуваного при виконанні того або 

іншого роду діяльності з використанням поліграфа, 

перевірка його комунікативних і інтелектуальних яко-

стей, здатність до релаксації. Отримані дані свідчать 

про те, що при поліграфному дослідженні особистості 

«вивченню можуть бути піддані дуже специфічні на-

вички, якості, здатності, уміння, що відповідають ха-

рактеру професії: спілкування на іноземній мові, рі-

шення специфічних завдань, евристичні здібності, 

різні види пам'яті і т. п».  

Враховуючи актуальність поліграфного методу, 

нами також було проведено емпіричне дослідження з 

використанням поліграфу. При цьому мета роботи 

полягала в тому, щоб з’ясувати відмінності в індиві-

дуально-типологічних особливостях досліджуваного 

при використанні даного методу. Спочатку досліджу-

ваним були пред’явлені бланки з методикою «Діагно-

стика психодинамічних властивостей особистості» 

Б.М. Смирнова [22], за якими діагностовані дали від-

повіді. Потім були проведені поліграфні дослідження 

з використанням тієї самої методики, але за певними 

правилами складання опитувача на поліграфі. Дослі-

дженням були охоплені двадцять осіб переважно 

юнацького віку та різної статі. На основі емпіричного 

дослідження за апробацією поліграфного методу з 

оцінки психодинамічних властивостей особистості (за 

методикою Б.М. Смирнова) встановлено, що застосо-

ваний метод дозволяє: 1) виявити такі профілі індиві-

дуальних особливостейя. як екстраверсія - інтровер-

сія, емоційна збудливість - емоційна урівноваженість, 

темп реакції (швидкий - повільний), актив-

ність(висока - низька), щирість; 2) зафіксувати розбі-

жності в прояву психодинамічної властивості, що ха-

рактеризує особливості реакції (швидкість-

повільність) випробуваних у інтровертів; 3) засвідчи-

ти у екстравертів тенденцію в досягненні властивос-

тей за бланковою методикою, які яскраво виражені 

при поліграфній методиці; 4) у амбівертів зафіксувати 

практично єдність в значеннях властивостей за обома 

методиками. 

Тобто отримані результати дають підставу гово-

рити, що поліграфний метод дозволяє в певній мірі 

діагностувати досить чітко індивідуально-типологічні 

особливості особистості і врахувати їх як важливі ха-

рактеристики при застосуванні даного методу в інших 

підставах та умовах. 

В цілому, підводячи підсумки дослідження, мож-

на зробити такі попередні висновки. 

1. Поліграфний метод в психологічних дослі-

дженнях є достатньо актуальним та дозволяє діагнос-

тувати широке коло показників, які можуть прямо чи 

опосередковано характеризувати  наявність чи відсу-

тність правдивих відповідей досліджуваного. 

2. Уточнені інтерпретації визначень «брехня», 

«неправда», «обман» та їх розгляд нами як особистіс-

ної характеристики з урахуванням потреб, мотивів, а 

також свідомих і підсвідомих механізмів. 

3. Доведено, що поліграфний метод використо-

вується при діагностиці відвертості осіб протягом вже 

майже столітньої практики в юридичній психології, 

криміналістиці та професійному відборі. Умовно мо-

жна виділити два етапи у становленні поліграфного 

методу як самостійної діагностичної процедури. Пе-

рший етап пов’язаний зі створенням діагностичних 

процедур, спрямованих на оцінку правдивості, залу-

чаючи окремі датчики (ШГР, артеріального тиску, 

електроенцефалограму, температуру різних ділянок 

поверхні шкірного покриву (термографія), рухову 

активність м'язів очей і ряд інших показників). Дру-

гий етап – це створення уніфікованого пристрою, 

який дозволяє реєструвати одночасно багато різних 

психофізіологічних реакцій на стимули. 

4. Виділені дві основні та представлена одна ав-

торська класифікації поліграфних теорій, які можуть 

бути використані в професійній діяльності поліграфо-

логів при експертній оцінці і аналізі поліграм, при 

розробці різних психодіагностичних методик з вико-

ристанням поліграфу.  

5. Проведене емпіричне дослідження на пред-

мет діагностики індивідуально-психологічних особ-

ливостей дозволило констатувати, що в цілому запро-

понований метод, за умов дотриманні всіх необхідних 

правил і вимог, дозволяє віднести його до валідної 

процедури, яка може бути використана при психодіа-

гностиці психодинамічних властивостей особистості. 

6. Показано, що в сучасних умовах поліграфний 

метод має тенденцію поширення його використання в 

юридичній сфері, при дослідженні особистісних осо-

бливостей та проведенні фундаментальних дослі-

джень. 

Сучасний стан розвитку як психологічних наук, 

так і практики, дозволяє відмітити, що поліграфний 

метод може широко застосовуватися як в різних нау-

кових дослідженнях, так і в сфері практичної психо-

логії. 
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Е. Ю. Косьянова 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОЛИГРАФНОЙ 

МЕТОДИКИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Статья посвячена изученню полиграфного метода в психологических исследованиях. Выяснено содержа-

ние определений «ложь», «неправда», «обман» и их изучение как личностной характеристики с учетом потреб-

ностей, мотивов, а также сознательных и бессознательных механизмов. Проведенное предварительное эмпири-

ческое исследование на предмет диагностики индивидуально-психологических особенностей позволило конс-

татировать, что в целом предложенный метод позволяет отнести его к валидной процедуре, которая может быть 

использована при психодиагностике психодинамических свойств личности. 

Ключевые слова: полиграф, полиграфный метод в психологических исследованиях, этапы в становлении 

полиграфного метода, полиграфные теории, классификации полиграфных теорий. 
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O. Yu. Kos’yanova 

MODERN TENDENCIES AND PERSPECTIVES OF USING POLYGRAPH TECHNIQUE IN 

PSYCHOLOGICAL RESEARCHES 

The article deals with studying polygraph technique in psychological researches. It was defined that polygraph 

technique is sufficient to diagnose a wide range of indicators that may directly or indirectly characterize the presence or 

absence of truthful answers of researched people. The contents of such definitions as «lie», «false», «deception» is cla-

rified and their consideration as personal characteristics taking into account needs, motivations, conscious and 

unconscious mechanisms is presented. It is proved that the polygraph technique has been used for diagnosing people’s 

truthfulness for over a century in juridical psychology, criminology and professional selection. Two stages in the 

formation of polygraph as a method of self-diagnostics are specified. Two major classifications of polygraph theories 

are distinguished and one author classification is presented in the article. They can be used in professional activities of 

polygraphers for expert evaluation and analysis of the polygraph charts, the development of a variety of 

psychodiagnostic methods using a polygraph. A carried out empirical research aimed on diagnosing individual and 

psychological characteristics allowed to state that in general the proposed method referres it to a valid procedure that 

can be used in psyhodiagnostics of psychodynamic personality traits. It is demonstrated that nowadays a polygraph 

method tends to be popular in the juridical field, in the process of studying personality characteristics and basic re-

searches. 

Keywords: polygraph, polygraph technique in psychological research, stages in formation of the polygraph 

technique, polygraph theories, classification of polygraph theories. 
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