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ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛІСТІВ 13-14 РОКІВ З РІЗНИМИ 

ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНИМИ ВЛАСТИВОСТЯМИ ВИЩИХ ВІДДІЛІВ 

ЦЕНТРАЛЬНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ 

У статті представлені дані стосовно особливостей біоенергетичного метаболізму фізичної, технічної 
підготовленості та експертної оцінки ігрової діяльності футболістів 13-14 років у залежності від індивідуа-
льно-типологічних властивостей вищих відділів центральної нервової системи. Виявлений зв’язок індивідуаль-
но-типологічних властивостей вищих відділів центральної нервової системи з фізичною технічною підготов-
леністю, біоенергетичним метаболізму та експертною оцінкою ігрової діяльності. Футболісти з високим рів-
нем функціональної рухливості нервових процесів (ФРНП) характеризувалися кращими показниками біоенерге-
тичних властивостей, фізичної, технічної підготовленості та експертної оцінки ігрової діяльності. Зв’язок 
індивідуально-типологічних властивостей вищих відділів центральної нервової системи, фізичної, технічної 
підготовленості, біоенергетичного метаболізму та експертної оцінки ігрової діяльності має прогностичну 
цінність і може використовуватися під час відбору перспективної молоді та оптимізації спортивного удоско-
налення футболістів. 

Ключові слова: функціональна рухливість нервових процесів, біоенергетичний метаболізм, фізична, техні-
чна підготовка, експертна оцінка. 

Постановка проблеми. Аналізуючи динаміку 
розвитку футболу в останні роки, можна вважати, що 
«футбол майбутнього» стане більш видовищним, 
швидкісно-силовим, зросте інтенсивність та напру-
ження психоемоційної сфери, нервово-м’язового апа-
рату і вегетативного забезпечення [2, 6]. Збільшиться 
кількість епізодів, в яких футболісти будуть приймати 
м’яч в умовах жорсткого опору суперників. Зменшив-
ся час на прийняття рішення [4, 9]. Тому значний ін-
терес дослідники виявляють до пошуку високо гене-
тично – детермінованих маркерів, які є найбільш ін-
формативними щодо управління та прогнозування 

спортивної діяльності [7]. Такі критерії повинні відрі-
знятись міцною і стійкою біологічною природою, і, як 
показали наші досліди на близнюках, таким характе-
ристикам відповідають високо генетично детерміно-
вані індивідуально-типологічні властивості ВНД: фу-
нкціональна рухливість, сила та зрівноваженість нер-
вових процесів, для яких коефіцієнт Хольцингера 
становить 0,53-0,73 [3, 5]. 

Тому припускаємо, що удосконалення спеціаль-
ної підготовленості футболістів буде знаходитись в 
залежності від високо генетично -детермінованих ін-
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дивідуальних типологічних властивостей вищих від-
ділів центральної нервової системи.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Доте-
пер знання про взаємозв’язок функціональної рухли-
вості основних нервових процесів (ФРНП) з особли-
востями занять різними видами спорту недостатні і не 
можуть задовольнити вимоги практики. Подальше 
вивчення цього питання дозволило б наблизитись до 
більш глибокого розуміння даної проблеми й викори-
стовувати в спортивній діяльності [3, 6]. 

Відомо, що в умовах ігрової діяльності футболіс-
тів, відбувається формування психофункціональної 
системи відповідальної за фізичну, технічну, спеціа-
льну підготовленість, сприйняття, переробку інфор-
мації та прийняття рішень. Значна роль у цьому нале-
жить індивідуальним типологічним властивостям ви-
щих відділів центральної системи [2, 7]. 

Водночас поточний стан організму, який виникає 
в процесі психоемоційного та м’язового напруження у 
футболістів, характеризується інтеграцією елементів 
різних систем для забезпечення результату діяльності 
[5, 9]. 

Виходили з того, що високо генетично-
детерміновані властивості центральної нервової сис-
теми можуть бути пов’язані з ефективністю ігрової 
діяльності, фізичною, технічною підготовкою футбо-
лістів та особливостями їх енергетичного метаболіз-
му. Але знання про такий зв’язок недостатні, що і зу-
мовило необхідність проведення досліджень. 

Мета дослідження: з’ясувати особливості фізич-
ної, технічної підготовленості та біоенергетичного 
метаболізму футболістів 13-14 років з різними індиві-
дуально-типологічними властивостями вищих відділів 
центральної нервової системи 

Організація досліджень. У дослідженнях брали 
участь футболісти віком 13-14 років, які займалися в 
СДЮСШ «Дніпро-80» м. Черкаси. 

Дослідження та оцінку індивідуальних типологі-
чних властивостей ВНД, функціональної рухливості 
нервових процесів здійснювали в режимі „зворотного 
зв’язку” з допомогою комп’ютерної системи „Діагност -
1” [5]. Обстежуваному необхідно було максимально 
швидко диференціювати 120 збудливих і гальмівних 
подразників, які адресовані до лівої та правої руки. Оці-

нку ФРНП проводили за часом переробки інформації. 
Чим менше обстежуваний витрачав для переробки інфо-
рмації часу, тим вище був рівень ФРНП.  

Біоенергетичний метаболізм (БМ), який характе-
ризує ємність, ефективність (економічність) і потуж-
ність аеробної та креатин-фосфатної (КФ) і гліколіти-
чної (ГЛ) анаеробних функціональних систем визна-
чали за допомогою комп’ютерного пристрою і про-
грамного забезпечення експрес-діагностики функціо-
нального стану й резервних можливостей організму 
„D&K-Тест” [1].  

Фізичну підготовленість визначали за показниками 
тестових завдань на прояв спритності, швидкісних і 
швидкісно-силових здібностей та витривалості [4]. Рі-
вень технічної підготовленості футболістів оцінювали за 
допомогою контрольних вправ: жонглювання, ведення 
м’яча й удари по воротах на влучність [8]. Експертну 
оцінку ігрової діяльності футболістів проводила група 
досвідчених тренерів. 

Результати дослідження. У результаті дослі-
джень виявили, що показники БМ футболістів мають 
достовірний зв’язок з ФРНП (r=0,46-0,60). Встановле-
но кореляції між експертними оцінками ігрової діяль-
ності й характеристиками БМ футболістів у межах 
0,27-0,38. Новим у роботі є встановлена достовірна 
кореляція експертної оцінки ігрової діяльності з 
ФРНП та БМ. Так, зв’язок між експертними оцінками 
ігрової діяльності й індивідуально-типологічними 
властивостями центральної нервової системи був у 
межах 0,45 для ФРНП. Крім того, ФРНП достовірно 
корелювала з аеробною та анаеробною метаболічною 
ефективністю, потужністю КФ та ГЛ механізмів енер-
гозабезпечення футболістів (0,45 - 0,28).  

Для перевірки виявлених зв’язків ми за результа-
тами дослідження ФРНП футболістів 13-14 років прове-
ли розподіл на групи за рівнями: середній (С), нижче 
(НС) і вище за середній (ВС). У відповідних групах 
юних спортсменів вивчали й аналізували показники БМ 
та фізичної і технічної підготовленості, а також прово-
дили експертну оцінку ігрової діяльності.  

В таблиці 1 представлені показники біоенергетич-
ного метаболізму юних футболістів з різним рівнем 
ФРНП. 

Таблиця 1 
Показники біоенергетичного метаболізму футболістів 13-14 років 

 з різним рівнем індивідуально-типологічних властивостей 
Досліджувані 

показники 
Групи за ФРНП 

ЗMЄ, 
у.о. 

КФ, 
у.о. 

ГЛ, 
у.о. 

МПК, 
у.о. 

ПАНО, 
у.о. 

ВС 360,3± 
37,5 

31,6± 
5,2 

33,2± 
4,8 

72,8± 
5,4 

68,8± 
3,5 

С 351,6± 
51,1 

30,8± 
5,3 

32,7± 
4,3 

72,4± 
7,3 

68,5± 
3,2 

НС 338,9± 
39,4 

28,0± 
5,5 

30,9± 
3,7 

72,0± 
7,6 

68,3± 
3,5 

Як видно з представлених даних, показники БМ 
футболістів з різним рівнем ФРНП дещо відрізнялися. 

Кращими показниками БМ були у спортсменів з ви-
сокими значеннями ФРНП. Так, показник загальної 
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метаболічної ємності (ЗМЄ) у них становив – 
360,3±37,5 у.о., КФ забезпечення – 31,6±5,2 у.о., ГЛ 
енергозабезпечення – 33,2±4,8 у.о., показник МПК – 
72,8±5,4 у.о, а величина ПАНО – 68,8±3,5 у.о. Футбо-
лісти з рівнем вияву індивідуально-типологічних вла-
стивостей – середнім і нижче за середній, мали дещо 
нижчі показники БМ, ніж обстежувані з рівнем – ВС. 

Крім того, біоенергетичні показники найбільше 
впливають на вияв швидкісних та швидкісно-силових 

здібностей футболістів (r = 0,46-0,66). Високий рівень 
ФРНП дає змогу юним футболістам оптимально ви-
являти швидкісні здібності (r = 0,44-0,67) та технічну 
підготовленість (жонглювання, точність ударів). В 
таблиці 2 представлені результати футболістів з різ-
ним рівнем ФРНП під час виконання контрольних 
завдань з фізичної підготовки.  

Таблиця 2 
Показники фізичної підготовки футболістів 13-14 років з різним рівнем індивідуально-типологічних 

властивостей 
Дослі- 

джувані показни-
ки 

Групи за ФРНП 

Біг 20 м з 
ходу, 

с 

Човник. 
біг 6х30 м 

с 

Стрибок у 
довж. з місця, 

см 

Вкидання 
м’яча, 

м 

Тест 
Купера, 

М 

ВС 3,02± 
0,12 * 

38,7± 
1,09 

205,7± 
12,6 

13,3± 
1,5 

1134,2± 
75,9 

С 3,09± 
0,16 

38,9± 
1,06 

201,3± 
16,3 

12,9± 
1,2 

1065,7± 
83,8 

НС 3,34± 
0,16 

39,1± 
0,52 

196,7± 
17,9 

12,5± 
1,3 

1003,4± 
90,6 

Примітка: *- достовірність різниць між досліджуваними показниками у групах ВС та НС і С ФРНП на рівні р<0,05 

З представлених результатів зрозуміло, що кра-
щими результатами в тестових завданнях з фізичної 
підготовки характеризувалися футболісти з рівнем 
ФРНП − ВС. Так, вони демонстрували наступні ре-
зультати: під час бігу 20 м з ходу − 3,02±0,12 с. У за-
вданні човниковий біг 6х30 м − 38,7±1,09 с, та під час 
стрибків у довжину з місця − 205,7±12,6 см. У завдан-
ні вкидання м’яча на дальність − 13,3±1,5 м, і тест 

Купера вони виконували з результатом − 1134,2±125,9 
м, що було краще, ніж у групах обстежуваних з С та 
НС рівнем ФРНП. Необхідно зазначити, що за резуль-
татами у бігу 20 м з ходу, між групами футболістів з 
рівнем прояву ФРНП − ВС і НС встановлені достовір-
ні відмінності (р<0,05).  

У футболістів з різним рівнем ФРНП визначали 
показники технічної підготовленості (табл. 3). 

Таблиця 3 
Показники технічної підготовки футболістів 13-14 років з різним 

рівнем індивідуально-типологічних властивостей 
Досліджувані 

показники 
Групи за ФРНП 

Ведення 
м’яча20 м, 

(с) 

Жонглювання 
м’яча, 

(с) 

Удари по воротах на 
точність, (влучання) 

ВС 5,09± 
0,25 

287,5± 
20,4* 

4,93± 
1,6 

С 5,1± 
0,26 

102,2± 
16,2* 

4,18± 
1,8 

НС 5,14± 
0,38 

54,3± 
13,7 

5,3± 
2,3 

Примітка: *- достовірність різниць між досліджуваними показниками у групах ВС та НС і СФРНП на рівні р<0,05 

Як і під час виконання завдань з фізичної підготовки, 
кращими результатами у більшості тестових вправ з тех-
нічної підготовки були у спортсменів з ВС рівнем прояву 
ФРНП. Так, ведення м’яча 20 м вони виконували за − 
5,09±0,25 с, а у вправах з жонглюванням м’яча їх показ-
ник становив − 287,5±20,4 с. Підлітки з С і НС рівнем 
ФРНП демонстрували гірші результати. 

Між групами футболістів з різною градацією ФРНП 
достовірні відмінності результатів виявлені під час вико-

нання завдання пов’язаного з жонглюванням м’яча 
(р<0,05). На відміну від попередніх тестових завдань, 
кращі результати у вправі пов’язаної з виконанням ударів 
на влучність, демонстрували юні футболісти НС з рівнем 
ФРНП.  

Нами був проведений аналіз експертних оцінок ігро-
вої діяльності обстежуваних юних футболістів у групах з 
різним рівнем ФРНП. Оцінювання ігрової діяльності здій-
снювалося з групою незалежних експертів та тренерів 
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упродовж офіційних ігор за 10 бальною системою. Щодо 
оцінки ігрової діяльності футболістів експертами встано-
влено, що вона знаходиться у найбільшій залежності від 
загальної витривалості (r = 0,48), ФРНП (r =-0,45) і жонг-
лювання м’ячем (r = 0,46). Найбільш тісний зв’язок екс-
пертної оцінки ігрової діяльності виявили з показниками 
фізичної підготовленості футболістів: човниковий біг, 

стрибок у довжину з місця, кидання набивного м’яча на 
дальність, тест Купера та жонглювання (r = 0,29 – 0,48).  

Як видно з представлених результатів у табл. 4, кра-
щим середнім балом ігрової діяльності характеризувалися 
футболісти ВС з рівнем ФРНП, їх показних становив – 
5,1±1,6 бали. Відповідно, юні спортсмени з С рівнем 
ФРНП і НС отримали дещо нижчі оцінки – 4,5±1,7 та 
4,1±2,0 балів. 

Таблиця 4 
Експертна оцінка ігрової діяльності футболістів 13-14 років  

з різним рівнем індивідуально-типологічних властивостей 
Групи за ФРНП Оцінка, (бали) 

ВС 5,1±1,6 
С 4,5±1,7 

НС 4,1±2,0 
 
Таким чином встановили, що у футболістів показ-

ники біоенергетичного метаболізму, фізичної та технічної 
підготовленості й експертної оцінки ігрової діяльності 
знаходилися в залежності від ФРНП. Результати більшос-
ті показників БМ, контрольних вправ фізичної та техніч-
ної підготовленості, а також експертні оцінки ігрової дія-
льності були вищі у футболістів ВС з рівнем ФРНП, що 
вказує на залежність досліджуваних показників від типо-
логічних властивостей вищих відділів центральної нерво-
вої системи.  

Висновки. 1. У футболістів 13-14 років показники 
біоенергетичного метаболізму, фізичної та технічної під-
готовленості й експертної оцінки ігрової діяльності зна-
ходилися в залежності від типологічних властивостей 
вищих відділів центральної нервової системи.  

2. Футболісти 13-14 років з рівнем вияву індивідуа-
льно-типологічних властивостей вищих відділів центра-
льної системи – вище середнього характеризувалися кра-
щими показниками біоенергетичного метаболізму, фізич-
ної, технічної підготовленості та оцінками ігрової діяль-
ності.  

3. Виявлений зв’язок індивідуально-типологічних 
властивостей вищих відділів центральної нервової систе-
ми, фізичної, технічної підготовленості, біоенергетичного 
метаболізму та експертної оцінки ігрової діяльності має 
прогностичну цінність і може використовуватися під час 
відбору перспективної молоді та оптимізації спортивного 
удосконалення футболістів. 
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В.С. Лизогуб, В.А. Пустовалов,В.А. Супрунович, Ю.В. Коваль 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ С РАЗЛИЧНЫМИ ИНДИВИДУАЛЬНО-

ТИПОЛОГИЧЕСКИМИ СВОЙСТВАМИ ВЫСШИХ ОТДЕЛОВ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ 

В статье представлены данные об особенностях биоэнергетического метаболизма физической, технической подго-
товленности и экспертной оценки игровой деятельности футболистов 13-14 лет в зависимости от индивидуально-
типологических свойств высших отделов центральной нервной системы. Выявлена связь индивидуально-
типологических свойств высших отделов центральной нервной системы с физической, технической подготовленно-
стью, биоэнергетическим метаболизмом и экспертной оценкой игровой деятельности. Футболисты с высоким уровнем 
ФРНП характеризовались лучшими показателями биоэнергетических свойств, физической, технической подготовлен-
ности и экспертной оценки игровой деятельности. Связь индивидуально-типологических свойств высших отделов цен-
тральной нервной системы, физической, технической подготовленности, биоэнергетического метаболизма и эксперт-
ной оценки игровой деятельности имеет прогностическую ценность и может использоваться при отборе перспективной 
молодежи и оптимизации спортивного совершенствования футболистов. 

Ключевые слова: функциональная подвижность нервных процессов, биоэнергетический метаболизм, физическая, 
техническая подготовка, экспертная оценка. 
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PREPAREDNESS OF 13- AND 14-YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS WITH DIFFERENT 

INDIVIDUAL AND TYPOLOGICAL PROPERTIES OF HIGHER PART OF THE CENTRAL NERVOUS 

SYSTEM 

The article deals with the peculiarities of physical, technical preparedness and bioenergetic metabolism of football 
players aged 13-14 with different individual and typological features of higher parts of the central nervous system. It is 
known that in the process of footballers' play activity, psycho-functional system responsible for the physical, technical, 
special preparedness, perception, information processing and decision making is formed. Significant role in this process 
belongs to the individual typological properties of higher parts of the central nervous system. Genetically determined 
properties of the central nervous system may be related to the efficiency of play activity, physical, technical training of 
football players and especially their energy metabolism. The study revealed that the parameters of bioenergetic metabol-
ism, physical and technical preparedness and scientific assessment of 13 and 14-year-old footballers’ play activity de-
pended on the typological features of higher parts of the central nervous system. 13- and 14-year-old footballers with 
above average level of manifestation of individual and typological properties of higher parts of the central nervous sys-
tem had better parameters of bioenergetic metabolism, physical and technical preparedness and play activity assess-
ment. The connection between individual and typological properties of higher parts of the central nervous system, phys-
ical and technical preparedness and scientific assessment of play activity is of prognostic value and can be used when 
selecting young hopefuls and during the optimization of football players’ sporting perfection. 

Keywords: functional mobility of nervous processes, bioenergetic metabolism, physical, technical training, scien-
tific assessment. 


