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each girl based on a computer program. The exercises and methods proposed in the computer program had focus on the 

correction of body parts that do not comply. Identification of deviations from the ideal values served as benchmarks for 

targeting to correct body parts by shaping classes. Directional effects were only on those parts of the girls who went 

beyond the ideal values. Focusing on common values, the compensation direction of each of the body parts was chosen 

and special individual programs with the appropriate training method were determined. Efficacy confirmed by favorable 

dynamics of physical development and functional status of students was involved. As a result of the pedagogical expe-

riment in the experimental group compared with the control, at relatively the same level of physical development, there 

was a statistically significant increment of indicators characterizing the positive change in the balance of the body. The 

results of these studies have identified the possibility of drawing up training programs for students who do shaping. 

Comparative analysis of physical development in the pedagogical experiment showed that all the students of the expe-

rimental and control groups improved their physique. Consequently, classes of shaping by the standard program, with-

out regard to individual morphofunctional status of students had a positive trend in terms of physical development. 

However, individualization program for the correction of students’ body in the experimental group is more productive, 

indicating the effectiveness of the proposed methods of improving individualized correction of students’ physique who 

do shaping. The work can be adapted for use in the learning process of physical education students in terms of other 

universities. 
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Постановка проблеми. Як відомо, проблема 

адаптації дітей до систематичної учбової діяльності в 

сучасних умовах набуває особливої актуальності. Це 

пов’язано з реформуванням системи шкільної освіти 

та визначенням віку дітей, з якого починається їх нав-

чання в школі, а саме з шести або семи років. 

Аналіз наукових досліджень. Перехід на нову 

структуру й зміст навчання ставить за мету не тільки 

підвищення якості освіти, а й формування 

особистості, розкриття інтелектуального потенціалу 

кожного учня. З появою альтернативних видів нав-

чання в освітніх закладах нового типу (ліцеїв, 

гімназій), широким впровадженням інноваційних 

педагогічних технологій суттєво збільшились 

інформаційні навантаження з підвищенням 

інтенсивності розумової діяльності учнів початкових 

класів (Коренєв Н.М., 2001; Полька Н.С., 2004; Ста-

сюк Л.А., 2002). Навчання в таких умовах, як правило, 

призводить до значного функціонального напружен-

ня, що негативно позначається на процесах фізичного 

розвитку й стані здоров’я. Це вимагає застосування 

ефективних заходів, спрямованих на оптимізацію 

учбової діяльності школярів, з використанням науко-

вообгрунтованих, здоров’язберігаючих технологій у 

відповідності з функціональними можливостями і 

психофізіологічними особливостями дітей. Це 

стосується організації початкового навчання, яке 

враховує функціональну зрілість дітей і відсутність у 

них на цьому етапі головних механізмів пристосуван-

ня до нової діяльності. Зменшення віку дітей, з якого 

вони починають навчання, підвищує ризик 

незадовільного перебігу адаптації до навчання сучас-

них першокласників, оскільки відомо, що найбільший 

приріст необхідних для школи якостей припадає на 

другу половину сьомого року їх життя. Це 

підтверджується даними, які свідчать про значну 

кількість дітей з низькими показниками шкільної 

зрілості серед шестирічних у порівнянні з дітьми 

семирічного віку (Калиниченко І.О., 2012; Басанець 

Л.М., 2011; Кирилюк Е.В., 2003; Сидякін В.Г., 2005). 

За результатами останніх досліджень (Калини-

ченко І.О., 2012; Басанець Л. М., 2011) лише третина 

першокласників вважається здоровою, що дає 

підставу для негативного прогнозу пристосування 
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більшості дітей до навчального середовища: будь-які 

функціональні порушення значно ускладнюють про-

цеси формування адаптаційних механізмів, особливо 

в умовах інтенсивної розумової діяльності, що в свою 

чергу може призвести до поглиблення патології [5]. 

Метою дослідження було з’ясувати характер і 

спрямованість пристосувальних реакцій 

першокласників шести і семирічного віку в процесі їх 

адаптації до систематичної учбової діяльності в умо-

вах різних режимів організації навчання. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження про-

водились на базі перших класів освітніх закладів 

різного типу м. Суми: загальноосвітньої середньої 

школи (ЗОСШ), ліцею, гімназії, спеціалізованої шко-

ли художньо-естетичного профілю. 

Було обстежено 130 першокласників: 65 дітей 

шестирічного і 65 дітей семирічного віку. 

Дослідження проводились у динаміці навчального 

року (на початку, у середині, у кінці), а також у дні і 

години, які вважаються оптимальними для проведен-

ня психофізіологічних досліджень. Визначались по-

казники розумової працездатності за загальноприйня-

тою методикою психофізіологічного тестування з ви-

користанням фігурних таблиць. 

Для оцінки ступеня функціонального напружен-

ня регуляторних систем у школярів під впливом уч-

бових навантажень в умовах різних режимів навчання 

розраховувались показники адаптації. Отримані дані 

підлягали статистичній обробці методом варіаційної 

статистики. Відмінності між певними показниками 

вважались достовірними при p<0,05 t – критерієм 

Стьюдента.  

Ефективне пристосування організму дитини до 

нової діяльності, нового мікросоціального оточення 

можливо лише при наявності відповідної структурно-

функціональної основи для формування адаптаційних 

механізмів, що визначається як рівень біологічної 

зрілості і функціональної готовності до систематич-

ного навчання [4, 5]. За даними численних 

досліджень, проведених у початковій школі, показа-

но, що термін адаптації до навчання значною мірою 

залежить від індивідуальних особливостей дітей і мо-

же коливатися в межах від 3 до 16 тижнів. Як прави-

ло, у здорових першокласників відносно стійке при-

стосування до шкільного режиму відбувається протя-

гом двох місяців навчання (близько 56% дітей); май-

же у третини дітей цей процес може продовжуватися 

до трьох, чотирьох місяців. Крім того, певний контин-

гент дітей (близько 14%) характеризується проявами 

шкільної дезадаптація – неспроможністю ефективно 

пристосуватись до нових умов життєдіяльності [ 1, 5].  

Одним із критеріїв адаптації до систематичного 

навчання в школі вважається розумова 

працездатність, як інтегративний показник основних 

психофункціональних властивостей організму [3]. 

Аналіз індивідуальної динаміки інтегральних 

показників розумової діяльності першокласників 

різних освітніх закладів дозволив виявити деякі 

характерні особливості реагування дітей на 

інформаційні навантаження, що може свідчити про їх 

функціональні можливості. Так найбільше учнів з 

позитивною динамікою розумової працездатності ви-

явлено серед ліцеїстів – 31,8%, серед учнів 

спеціалізованої школи 38,6% були не здатні утриму-

вати початковий рівень розумової працездатності. В 

гімназії і ЗОСШ найбільш численними були групи 

дітей із стабільним рівнем розумової працездатності, 

що складало 45,8% і 46,9% відповідно, і тільки чверть 

учнів мали достатні резерви для підвищення 

ефективності розумової діяльності.  

Крім того, найбільше дітей з високим початковим 

рівнем розумової працездатності, які утримували її на 

такому ж рівні до середини навчального року, вияв-

лено у ЗОСШ – 63,0%, у ліцеї і гімназії таких дітей 

було по 52%, а в спеціалізованій школі – 43%. 

Кількість учнів з незадовільною динамікою розумової 

працездатності складала в ЗОСШ 32,7%, тоді як в 

освітніх закладах інноваційного типу їх було значно 

більше: у ліцеї – 49,9%, у гімназії – 39,6%, а у 

спеціалізованій школі – 42,3%, це може свідчити про 

більш виражене функціональне напруження 

механізмів пристосувальної діяльності в 

першокласників освітніх закладів нового типу в 

порівнянні з традиційною шкалою, що узгоджується 

також із висновками інших авторів [ 1, 4]. 

Вікові відмінності в розподілі учнів шести й 

семирічного віку за рівнем їх розумової 

працездатності на окремих етапах обстеження поля-

гали в тому, що на початку навчального року серед 

семирічних дітей виявлено більше осіб із середнім 

рівнем розумової працездатності й менше – з низькою 

працездатністю в порівнянні з шестирічними. Від по-

чатку до середини навчального року зменшилась 

кількість учнів з високим рівнем розумової 

працездатності й збільшилось число респондентів із 

середніми показниками, однак більш виражені ці 

зміни в першокласників шестирічної вікової групи. 

Високий початковий рівень розумової працездатності 

підтримували в семирічній віковій групі 57,9% учнів 

до середини навчального року, тоді як у групі 

шестирічних першокласників таких дітей було 49,9%. 

Чисельність респондентів, які мали нижчі, ніж середні 

показники загальної продуктивності розумової 

працездатності зменшилась від початку до середини 

навчального року в групі шестирічних школярів з 

51,2% до 45,3%, а в старшій віковій групі – 53,1% до 

37,0%. Це дає підстави для припущення про більш 

функціональні резерви першокласників семирічного 

віку в порівнянні з шестирічками, що обумовлено 

більш високим рівнем їх морфо-функціональної 

зрілості. 

Аналіз якісного складу учнів різних статевих 

груп за рівнем їх розумової працездатності показав, 

що на початку навчального року в групі дівчаток було 

більше дітей з високою розумовою працездатністю і 

менше, ніж серед хлопчиків з низьким рівнем 
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розумової працездатності (p<0,05), проте до середини 

навчального року в 1,5 рази збільшилась чисельність 

дітей з середніми показниками працездатності за ра-

хунок суттєвого зменшення кількості дівчаток, які 

мали високий рівень розумової працездатності. 

Статеві відмінності за цими показниками полягали в 

тому, що в середині навчального року серед 

хлопчиків було більше осіб з низькою працездатністю 

і менше, ніж серед дівчаток, із середнім рівнем, тоді 

як кількість дітей з високою працездатністю була од-

наковою в обох статевих групах. Дослідження 

індивідуальної динаміки показників розумової 

працездатності дозволили виявити певні особливості, 

характерні для кожної із статевих груп. Так серед 

хлопчиків, які на початку року мали високі показники 

розумової працездатності (57,9% дітей) утримували її 

на такому ж рівні до середини навчального року, що 

суттєво збільшило групу дітей з позитивною 

динамікою змін цього показника – до 54,9%. Кількість 

хлопчиків, у яких спостерігались низький рівень 

розумової працездатності в процесі навчання, склада-

ла 35,4%. Серед дівчаток 49,0% респондентів з висо-

кими початковими показниками розумової 

працездатності працювали відносно стабільно до се-

редини навчального року. У 40,0% респондентів 

спостерігався низький рівень працездатності в процесі 

навчання., у 11% учнів – середній рівень. Виявлені 

відмінності в показниках розумової працездатності 

між першокласниками різних статевих груп можуть 

бути свідченням деякого функціонального напружен-

ня дівчаток у процесі їх учбової діяльності. 

З метою оцінки спрямованості змін у 

особистісних характеристиках розумової 

працездатності в процесі адаптації учнів до система-

тичного навчання були умовно виділені групи учнів з 

різними варіантами сполучення індивідуальних 

показників швидкості і якості розумової роботи: ВВ – 

висока швидкість і якість; ВН – висока швидкість, 

низька якість; НВ – низька швидкість, висока якість; 

НН – низька швидкість і якість.  

Аналіз індивідуальних характеристик розумової 

роботи, виконаної під час тестування, проведеного в 

середині навчального року, показав, що в порівнянні з 

початком року збільшилась кількість дітей з високими 

показниками швидкості і якості розумової роботи 

(група ВВ) у всіх закладах інноваційного типу, тоді як 

в традиційній школі чисельність цієї групи залиши-

лась без змін. В той же час в ЗОСШ (на відміну від 

інших закладів) збільшилось число осіб з низькими 

швидкісними характеристиками розумової роботи 

(група НВ). Позитивною ознакою зміни розумової 

працездатності учнів у динаміці навчання слід визна-

ти зменшення кількості дітей з низькими показниками 

розумової роботи (група НН) за винятком 

спеціалізованої школи. Отримані дані свідчать про те, 

що умови навчання в інноваційних закладах більшою 

мірою впливають на формування індивідуального 

стилю учбової діяльності учнів на початковому етапі 

їх адаптації до систематичного навчання в порівнянні 

з традиційною системою. У всіх закладах 

інноваційного типу серед першокласників було 

більше дітей з високими показниками адаптивності і 

навпаки, менше – з низькими у порівнянні з 

загальноосвітньою школою. Серед учнів з низьким 

рівнем адаптивності виділена група дітей з ознаками 

стомлення різного ступеня, чисельність якої складає в 

середньому 18% від загального числа обстежених. 

Найбільше таких дітей було серед ліцеїстів 22,7%, із 

яких – 18,2% мали ознаки стомлення. У ЗОСШ вияв-

лено 10,2% дітей з такими ознаками, у гімназії та 

спеціалізованій школі – 8,3% і 7,7% відповідно. Беру-

чи до уваги, що учні спеціалізованих закладів мали 

значно вищі показники розумової працездатності в 

порівнянні з традиційною школою, тобто працювали 

в більш інтенсивному режимі, не виключається 

ймовірність виникнення функціонального перенапру-

ження в процесі навчальної діяльності. 

Висновки. Результати проведеного дослідження 

свідчать про задовільний характер перебігу 

адаптаційних реакцій першокласників на учбові на-

вантаження на початковому етапі їх навчання в 

освітніх закладах різного типу, проте пристосування 

до систематичної учбової діяльності дітей, які навча-

ються в інноваційних навчальних закладах, супро-

воджуються в них більшим напруженням регулятор-

них механізмів у порівнянні з учнями традиційної 

школи, що забезпечує високий рівень їх розумової 

працездатності відповідно до специфічних даних 

закладів. Менш сприятливою виявилась динаміка 

психофізіологічних показників першокласників 

шестирічного віку на етапі формування адаптаційних 

механізмів незалежно від типу закладу, в якому вони 

навчаються, що, можливо, пояснюється недостатньою 

функціональною зрілістю в порівнянні з дітьми 

семирічного віку. У перспективі викладачі кафедри 

проведуть подальше дослідження 

психофункціональних показників першокласників у 

процесі їх адаптації до систематичної учбової 

діяльності з метою попередження можливих негатив-

них наслідків, які можуть виникати в процесі присто-

сування дітей до навчального середовища. 
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Н. М. Твердохлеб, С. В. Дяченко 

АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ К УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННЫХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Статья посвящена одной из актуальных проблем современной школы - проблеме адаптации детей к систе-

матической учебной деятельности на начальном этапе их обучения. Исследуется характер и направленность 

приспособительных реакций первоклассников шести и семи лет в процессе их адаптации к систематической 

учебной деятельности в условиях различных режимов организации обучения; динамика психофизиологических 

показателей первоклассников в течение первого года их обучения. Оцениваются психоэмоциональные состоя-

ния первоклассников в динамике их обучения в различных условиях организации учебно-воспитательного про-

цесса.  

Ключевые слова: адаптация, младшие школьники, умственная деятельность, психофизиологические пока-

затели, системный подход, общеобразовательные учреждения. 

 

N.M. Tverdokhlib, S.V. Diachenko  

ADAPTATION OF CHILDREN IN LEARNING ACTIVITIES IN MODERN SCHOOLS 

The article is devoted to one of the urgent problems of the modern school - the problem of adaptation of children to systematic 

training activities at an early stage of their education.The work represents the research of the nature and direction of adaptive res-

ponses of graders of six and seven years in the process of adapting to systematic educational activity under different modes of learn-

ing organization. The dynamics of physiological indicators of the graders in their first year of learning in educational institutions of 

various types is shown. It provides a comprehensive assessment of individual indicators of mental health of students in different stag-

es of their adaptation to systematic educational activity. The psycho-emotional state of first-graders in the dynamics of their training 

in various conditions of the organization of the educational process is estimated. A comparative analysis of the physiological charac-

teristics of first-graders of different age and sex at the stage of the adaptive mechanisms of action in the first year of study is pro-

vided.The results of the study indicate the satisfactory nature of the adaptive responses of first-class training pupils on the initial stage 

of their training facilities of various types, but adapting to systematic learning of children who study in innovative schools, involving 

them more stress regulatory mechanisms compared with students of traditional school that provides a high level of mental capacity in 

accordance with the specific data facilities. The research proved less favorable dynamics of physiological parameters of six-year-olds 

at the stage of adaptation mechanisms regardless of the institution in which they study, which may be explained by the lack of func-

tional maturity compared with children of seven years. In the future teachers of the Department will conduct further research psycho-

functional indicators of first graders in their adaptation to systematic learning activities in order to prevent possible negative conse-

quences that can influence children in the process of adaptation to the learning environment. 

Keywords: adaptation, primary school pupils, mental activity, physiological indicators, schools. 
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