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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ О  

ПАССИОНАРНОСТИ: РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТЕНТ-АНАЛИЗА СОЧИНЕНИЙ 

 
В статье представлены результаты теоретико-эмпирического исследования, направленного на выявление 

ключевых психологических характеристик пассионарности и уточнения ее психологической сущности на основе 
анализа представлений практических психологов о данном свойстве. В историческом контексте пассионарность 
рассматривается как процесс, который задаѐт вектор развития общества и личности, что придает особую акту-
альность рассмотрению пассионарности как психологического феномена. Анализ данной проблемы засвидетельст-
вовал отсутствие единой теоретической позиции, что побуждает к дальнейшему научному поиску, познанию пси-
хологической сущности пассионарности и уточнению данного понятия. Для выявления характеристик, описываю-
щих понятие пассионарности, раскрывающих его значения, а также для получения сведений о феноменологических 
признаках проявлений пассионарности в реальной жизни проведено эмпирическое исследование с использованием 
метода контент-анализа сочинений, отражающих представления практических психологов об изучаемом свойст-
ве. В тексте выделялись слова, отражающие психологические признаки пассионарности, т.е. осуществлялся поиск 
различных значений данного понятия. Процедура включала подсчет количества упоминаний данных слов в каждом 
сочинении с последующей классификацией. Анализ содержания текста позволил выделить соответствующие кате-
гории (группы слов), отражающие представления практических психологов о сущности пассионарности, а именно: 
«экзистенциальность», «внутренние ресурсы», «устойчивость цели», «энергия», «преобразование», «активность».  
На основе обобщения литературных данных и данных эмпирического исследования обозначены дефиниции психоло-
гического понятия «пассионарность». Пассионарность рассматривается как устойчивое свойство (определенная 
личностная диспозиция), как склонность личности к преобразованию действительности на основе функциональной 
устойчивости в решении экзистенциальной задачи. 
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С ростом научно-технических достижений в мире, 

возрастающим напряжением в экономической, полити-

ческой сферах обостряются проблемы прогнозирова-

ния жизни человека и общества, что требует исследо-

вания и выявления сил, приводящих как к трансформа-

ции, так и разрушению этих систем. Одним из таких 

факторов признается пассионарность как явление, за-

дающее импульс развития и свершений человека.  

Исследование пассионарности находится в меж-

дисциплинарном пространстве таких наук, как генети-

ка, психофизиология, социология, политология, куль-

турология, история, философия, экономика, педагоги-

ка, психология. Однако, по-прежнему, это понятие, 

введенное Л. Н. Гумилевым, требует глубокого и все-

стороннего осмысления, поскольку остаются открыты-

ми ряд вопросов, касающихся сущности и многогран-

ной природы пассионарности. 

Проведя анализ литературных данных, представ-

ляющих исследования феномена пассионарности, нам 

удалось установить, что его природа связана с эволю-

ционным процессом развития жизни. Это признак как 

популяционный, так и индивидуальный. В пространст-

ве личности, по мнению Л. Н. Гумилева, пассионар-

ность ‒  это характерологическая доминанта, необори-

мое внутреннее стремление (осознанное или, чаще, 

неосознанное) к деятельности, направленной на осуще-

ствление какой-либо цели (часто иллюзорной) [7].  

В литературе указывается на типичный поведен-

ческий комплекс пассионарной личности: высокая по-

исковая активность [14], вигоросность (активность) [3], 

преданность идее (цели), самопожертвование, преодо-

ление сопротивления среды, высокая энергия реализа-

ции замысла, разрушение/созидание [7, 9] и т.д. Эти 

признаки с разных сторон отражают проявления пас-

сионарности как свойства, связанного со страстью, 

чувствами исключительной силы стойкости, длитель-

ности, выражающимися в направленности помыслов и 

сил на единую цель [12]. Сама этимология термина 

«пассионарность» происходит: от латинского слова 

«passio» − страдание, страсть; «pati» − терпеть, претер-

певать, страдать, мучиться [9].  

По мнению Л.П. Павловой, в основе этих пове-

денческих признаков лежит определенный нервный 

механизм. Опираясь на работы И. М. Сеченова, 

Н. Е. Введенского, А. А. Ухтомского, Л. Н. Гумилева 

автор с позиции системно-динамического подхода к 

проблеме пассионарности, отмечает, что она связана с 

развитием лобных отделов мозга, имеющих у человека 

мощные связи с другими отделами коры мозга, с под-

коркой и непосредственно по прямому пирамидально-

му тракту с мышцами. Парадоксальное свойство пас-

сионария  - жертвенная сверхактивность – определяет-

ся парадоксальными законами мозговых доминант ‒  

угасая, возрождаться с новой силой и тормозить другие 

акты и потребности, в том числе и инстинкт самосо-

хранения. Доминантный механизм поднимает жизнен-

ные силы, заставляет организм преодолевать сопротив-

ление среды, устремляясь по линии поиска новизны, 
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новых решений [13]. 

Таким образом, в исследовании пассионарности, с 

одной стороны, накоплен достаточный описательный 

материал, позволяющий идентифицировать это свойст-

во в конкретных поведенческих проявлениях, изучают-

ся его нейрофизиологические основы. С другой сторо-

ны, требует уточнения вопрос о собственно психоло-

гической природе пассионарности как свойства лично-

сти, проявляющегося в сверхактивности, страстности, 

стремлении к неутомимой целенаправленной деятель-

ности.  

В современных психологических исследованиях 

пассионарность рассматривается как: акцентуация ха-

рактера [1]; проявление воли [10]; повышенный энер-

гетический потенциал личности, личностная актив-

ность, направляемая не на себя, а на достижение внеш-

них ‒  общественных, научных и других целей [8]; 

комплекс характеристик, основой которого является 

взаимосвязь темперамента и мотивации личности [9]; 

вигоросность (активность), стремление к достижению 

цели и преодолению препятствий [3]; проявление по-

иска смысла жизни [5, 6]; совокупность свойств психи-

ки и качеств личности, направленных на совершенст-

вование личности и общества, основанных на личност-

ной активности [2].  

Следует отметить разрозненность указанных то-

чек зрения, не позволяющую сформировать целостное 

представление об изучаемом явлении, раскрыть суще-

ственные признаки пассионарности как свойства лич-

ности. Отсутствие единой теоретической позиции по-

буждает к дальнейшему научному поиску, анализу 

психологической сущности пассионарности и уточне-

нию данного понятия. Для выявления характеристик, 

описывающих понятие пассионарности, раскрываю-

щих его значения, а также для получения сведений о 

феноменологических признаках проявлений пассио-

нарности в реальной жизни нами было проведено эм-

пирическое исследование.  

Организация и методика исследования. Целью 

эмпирического исследования являлось выявление клю-

чевых психологических признаков пассионарности на 

основе анализа представлений практических психоло-

гов о данном свойстве.  

Исследование проводилось в три этапа: 1) подго-

товительный; 2) диагностический; 3) аналитико-

интерпретационный. В соответствии с поставленной 

целью нами использован метод контент-анализа, мате-

риалом для которого стали сочинения (эссе) на тему 

пассионарности, в которых предложено было раскрыть 

сущность этого понятия и привести примеры проявле-

ний пассионарности в жизни. В исследовании приняли 

участие 25 человек ‒  практические психологи. В каче-

стве единицы анализа содержания текстов было вы-

брано слово. В тексте выделялись слова, отражающие 

психологические признаки пассионарности, т.е. осуще-

ствлялся поиск различных значений данного понятия. 

Процедура включала подсчет количества упоминаний 

данных слов в каждом сочинении с последующей клас-

сификацией. 

Результаты и их обсуждение. Качественный ана-

лиз полученных текстов позволил выделить группы 

слов, отражающих, по мнению испытуемых, сущность 

понятия «пассионарность». К их числу относятся: 

«энергия, энергетический потенциал», «стремление к 

сверхцели», «стремление к чему-то новому, интерес-

ному, прогрессу», «активность», «жертвенность ради 

идеи», «способность вести за собой», «харизматич-

ность», «напряжение в работе», «креативность», «ли-

дерство», «развенчание стереотипа прошлого», «внут-

ренние ресурсы», «желание совершать подвиг», «изме-

нение других людей и самого себя», «преодоление всех 

преград на пути к достижению благородной цели», 

«внутренний рычаг действий», «влияние на умы и дея-

тельность других людей», «полная отдача себя», 

«внутренняя установка», «готовность действовать», 

«интеграция общественной и личной жизни», «нестан-

дартность действий», «горят своим делом», «преодоле-

ние страха смерти», «принципы», «убеждение», «вера», 

«непобедимый дух человека», «настойчивость», «не-

преклонность», «сила», «воля», «инициативность», 

«самодостаточность», «профессиональность», «само-

отверженность», «высокодуховные идеи», «рискован-

ность», «творчество», «самобытность», «достижения», 

«развитие». 

Испытуемые указали на такие сферы жизнедея-

тельности, в которых очевидны проявления пассионар-

ности: «военные ситуации», «научная деятельность», 

«бизнес», «политика», «творчество», «покорение вер-

шин или глубин», «проявляется в любой сфере дея-

тельности». Анализ текстов показал, что в представле-

нии практических психологов пассионарность как 

свойство личности преимущественно проявляется у 

представителей некоторых профессий (врачи, психоло-

ги, волонтеры, преподаватели ВУЗа, исследователи, 

политики), прослеживается в исторических ракурсах 

(социальные утописты, декабристы, викинги). В каче-

стве примеров пассионариев называются выдающиеся 

люди, культовые и мифические персонажи: 

А. Македонский, А. Эйнштейн, Л. С. Выготский, 

И. П. Павлов, Иисус Христос, Ж. д’Арк, Данко, Проме-

тей. 

В результате классификации слов ‒  признаков 

пассионарности ‒  были выделены такие категории 

(группы слов): «экзистенциальность», «внутренние 

ресурсы», «устойчивость цели», «энергия», «преобра-

зование», «активность». 

Результаты количественного анализа, предпола-

гающего подсчет частоты повторения слов, отражаю-

щих, по мнению испытуемых, сущность понятия «пас-

сионарность», представлены в табл.1. 
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Таблица 1. 

Количественные характеристики слов, отражающих содержание понятия «пассионарность» 
Единицы анализа Единицы счета 

Категории Подкатегории Частота упо-
минания, аб-
солют., раз 

Частота 
упоминания, 
относит., % 

«Экзистен-
циальность» 

«желание совершать подвиг», «преодоление страха смерти», 
«непобедимый дух человека», «высокодуховные идеи», 
«жертвенность ради идеи», «вера» 

45 35 

«Внутренние ре-
сурсы» 

«креативность», «настойчивость», «непреклонность», «сила», 
«воля», «инициативность», «лидерство», «самодостаточ-
ность», «самоотверженность», «рискованность», «самобыт-
ность», «харизматичность», «влияние на умы и деятельность 
других людей» 

25 20 

«Устойчивость 
цели» 

«стремление к сверхцели», «преодоление всех преград на пу-
ти к достижению благородной цели» 

19 15 

«Энергия» «энергетический потенциал», «напряжение в работе», «пол-
ная отдача себя», «горят своим делом» 

17 13 

«Преобразование» «открытость к чему-то новому, интересному, прогрессу», 
«развенчание стереотипа прошлого», «изменение других лю-
дей и самого себя», «развитие» 

16 12 

«Активность» «готовность действовать», «достижения» 6 5 

 

Анализ данных таблицы позволяет установить, 

что в качестве ключевых характеристик пассионарно-

сти испытуемые называют прежде всего признаки, 

отражающие экзистенциальные аспекты человеческо-

го бытия. В значительном количестве упоминаются 

признаки, отражающие широкий спектр свойств и 

качеств, помогающих пассионариям проявлять свой 

потенциал и оказывать влияние на других людей. К 

числу отличительных особенностей пассионариев 

относят также непреодолимое стремление к осущест-

влению своей цели, энергичность, открытость чему-то 

новому, интересному, готовность действовать. Моду-

сы пассионарности различны: от преобразования и 

развития новых технологий до решения экзистенци-

альных вопросов; сферы проявления: от научной дея-

тельности до революционных действий. 

В целом, полученные сведения указывают на то, 

что, по мнению большинства экспертов-психологов, в 

содержание понятия «пассионарность» включены 

такие характеристики, как: «экзистенциальность», 

«внутренние ресурсы», «устойчивость цели», «энер-

гия», «преобразование», «активность». 

Анализ представлений практических психологов 

о пассионарности указывает на необходимость рас-

сматривать данное свойство личности прежде всего 

через призму таких явлений, как экзистенциальная 

задача (задача на поиск смысла и своего предназначе-

ния), сверхустойчивость в достижении важнейшей 

цели, вплоть до жертвенности (жизнью, временем, 

семьей, карьерой и т.д.), высокая активность в изме-

нении мира. Полученные данные также подтвержда-

ются и теоретическими положениями о ведущей роли 

эпистемиологических и экзистенциальных аспектов 

феномена пассионарности, поскольку они выражают 

интеграцию общечеловеческих ценностей [5]; в соот-

ветствии с этими положениями духовность и пассио-

нарность имеют общий сострадательный характер, 

поскольку противостоят суетности бытия [4]. 

Взгляд на пассионарность с точки зрения экзи-

стенциального подхода, основные положения которо-

го представлены в работах Р. Мэя, И. Ялома, 

Э. Фромма, А. Лангле, Д. Бьюдженталя, В. Франкла, 

связан с анализом таких позиций, как необходимость 

личности обрести собственную самоценность 

(А. Лангле), преодоление собственной ограниченно-

сти (Э. Фромм), и экзистенциального вакуума 

(В. Франкл), обретение смысла (Д. А. Леонтьев), ко-

торые и побуждают личность к поиску и решению 

особого рода задач ‒  экзистенциальных задач, свя-

занных с познанием своей «экзистенции». Интенцио-

нальность пассионарности выражается во внутренней 

потребности в экзистенциальном поиске, познанию 

себя в этом мире и своего предназначения в жизни, в 

поиске релевантных условий для реализации своей 

аутентичности, собственной истинности [11].  

Итак, по нашему мнению, ключевыми характери-

стиками психологической сущности пассионарности 

являются: фиксация на определенной цели, преобра-

зование действительности, связанное с экзистенци-

альными потребностями человека (экзистенциальным 

поиском). Таким образом, опираясь на труды 

Л. Н. Гумилева, К. Дункера, Э. Фромма, Р. Мэя, 

И. Ялома, Э. Фромма, А. Лангле, Д. Бьюдженталя, 

А. А. Ухтомского, на результаты проведенного эмпи-

рического исследования, пассионарность можно оп-

ределить как склонность личности к преобразованию 

действительности на основе функциональной устой-

чивости в решении экзистенциальной задачи. 

Выводы.  

1. В общенаучном контексте пассионарность свя-

зана с процессами трансформации, происходящими в 

любой социальной системе, в любом обществе. Ана-

лиз теоретико-эмпирических данных позволяет выде-

лить феномен пассионарности как психологическую 

сущность, как устойчивое свойство личности, высту-

пающей субъектом таких трансформаций.  
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2. Эмпирическое исследование показало, что 

представления практических психологов о пассио-

нарности связаны прежде всего с такими характери-

стиками, как: «экзистенциальность», «внутренние 

ресурсы», «устойчивость цели», «энергия», «преобра-

зование», «активность». 

3. Данные теоретического анализа проблемы, а 

также результаты эмпирического исследования по-

зволили уточнить содержание понятия «пассионар-

ность». Мы рассматриваем пассионарность как ус-

тойчивое свойство личности (определенную личност-

ную диспозицию), как склонность личности к преоб-

разованию действительности, направляемое функ-

циональной устойчивостью в решении экзистенци-

альной задачи. 

4. Изучение психологической природы пассио-

нарности требует дальнейшего научного поиска, ко-

торое целесообразно проводить в направлении изуче-

ния психологической адаптации пассионарной лично-

сти, разработки структуры пассионарности, выявле-

ния взаимосвязи пассионарности с другими свойства-

ми личности. 
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УЯВЛЕННЯ ПРАКТИЧНИХ ПСИХОЛОГІВ ЩОДО  
ПАСІОНАРНОСТІ: РЕЗУЛЬТАТИ КОНТЕНТ  АНАЛІЗУ ТВОРІВ 

У статті представлені результати теоретико-емпіричного дослідження, спрямованого на виявлення ключових 

психологічних характеристик пасіонарності та уточнення її психологічної сутності на основі аналізу уявлень прак-

тичних психологів про дану властивість. В історичному контексті пасіонарність розглядається як процес, який задає 

вектор розвитку суспільства та особистості, що додає особливу актуальність розгляду пасіонарності як психологіч-

ного феномена. Аналіз даної проблеми засвідчив відсутність єдиної теоретичної позиції, що спонукає до подальшого 

наукового пошуку, пізнання психологічної сутності пасіонарності та уточнення даного поняття. Для виявлення хара-

ктеристик, що описують поняття пасіонарності, які розкривають його значення, а також для отримання відомостей 

про феноменологічні ознаки проявів пасіонарності в реальному житті проведено емпіричне дослідження з викорис-

танням методу контент-аналізу творів, що відображають уявлення практичних психологів про досліджувану власти-

вість. У тексті виділялися слова, що відображають психологічні ознаки пасіонарності, тобто здійснювався пошук 

різних значень даного поняття. Процедура включала підрахунок кількості згадувань даних слів у кожному творі з 

подальшою класифікацією. Аналіз змісту тексту дозволив виділити відповідні категорії (групи слів), що 

відображають уявлення практичних психологів про сутність пасіонарності, а саме: «екзистенціальність», «внутрішні 

ресурси», «стійкість мети», «енергія», «перетворення», «активність». На основі узагальнення літературних даних і 

даних емпіричного дослідження позначені дефініції психологічного поняття «пасіонарність». Пасіонарність 

розглядається як стійка властивість (певна особистісна диспозиція), як схильність особистості до перетворення 

дійсності на основі функціональної стійкості у вирішенні екзистенціального завдання. 

Ключові слова: пасіонарність, екзістенція, стійкість мети, перетворення дійсності, надмірна активність. 
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VIEWS OF PRACTICAL PSYCHOLOGISTS ON THE PASSIONARITY:  

RESULTS  OF COMPOSITIONS’ CONTENT-ANALISYS  
The article presents the results of theoretical and empirical research aimed at identifying the key psychological characte-

ristics of passionarity and explaining its psychological essence, based on the analysis of the practical psychologists for this 

property. In the historical context passionarity viewed as a process that sets the vector of development of society and the indi-

vidual, which gives special relevant consideration of passionarity as a psychological phenomenon. Analysis of the problems 

proved a lack of a unified theoretical position that encourages further scientific research, cognition of the psychological es-

sence of passionarity  and refinement of the concept. In order to define the characteristics that describe the concept of passio-

narity, reveal its meaning, as well as to obtain information on signs of the phenomenological manifestations of passionarity  in 
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real life we conducted an empirical study using the method of content analysis of essays which reflect  the view of practical 

psychologists on the properties studied. There were some  words highlit in the text,which reflected the psychological characte-

ristics of passionarity, i.e. there was a searches for different meanings of the concept. The procedure involved counting the 

number of references to these words in each composition, with the following classification. The analysis of the content of the 

text made it possible to allocate the relevant categories (groups of words), reflecting the views of practical psychologists about 

on the nature of passionarity, namely «existential», «internal resources», «sustainability goals», «energy», «transformation», 

«activity». On the basis of generalization of literary data and empirical research there are given psychological definitions of 

the concept of «passionarity». Passionarity is regarded as sustainable property (certain personal disposition), as the propensity 

of the individual to transform the reality on the basis of functional stability in solving the existential problem. 

Keywords: passionarity, existence, objective stability, the transformation of reality, overactivity 
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