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EMOTIONAL ORIENTATION AS A COMPONENT OF SENIOR SCHOOL PUPILS’ EQ 

The article reveals the psychological essence of emotional orientation as a part of emotional intelligence in the senior 

school age, which is one of the necessary conditions of pupils’ personality formation. It is noted that emotional orientation is 

the basis for the further solving of the set of issues, in particular: emotional readiness to make independent decisions, ability to 

subordinate its internal state to the realities of life, the flexibility to address the circumstances of life, learn the ways of emo-

tional states self-regulation. Examining the phenomenon of emotional orientation, we assume that it allows a personality of a 

senior pupil to regulate his/her own emotional sphere in order to reduce internal conflicts, functionally adequate behavior and 

facilitates entering it in socio-cultural space. The psychodiagnostics of the development of emotional orientation for senior 

pupils has been conducted and correlation relationships between components of emotional orientation have been analyzed, in 

particular: altruistic, communicative, glory, practical, “pugna” (need for competition and struggle), romantic, gnostic, aesthet-

ic, hedonistic, acquired emotions. The revealed interconnection of indicators of emotional orientation gives an opportunity to 

state that emotional orientation as a part of EQ is a personal psychological quality, which regulates the behavior of a perso-

nality and provides psychical stability in different life situations. Influencing the above mentioned components of emotional 

orientation, one develops emotional orientation itself. The further prospects of the research are connected with the develop-

ment of correctional and developmental program as well as in the working out of practical recommendations of the develop-

ment of EQ in senior school pupils.  
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КОГНИТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ГОТОВНОСТИ ВОДИТЕЛЕЙ АВТОТРАНСПОРТА 

 

В работе анализируется структура готовности к профессиональной деятельности. Приведены результаты 

диагностики когнитивных процессов у водителей и кандидатов в водители автотранспорта. Обосновывается не-

обходимость в различных подходах к оценке долговременной и оперативной готовности к деятельности водителей 

автотранспорта с учетом когнитивных процессов и психофизиологических функций человека.  
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Уровень дорожно-транспортных происшествий в 

Украине значительно выше, чем в странах Европы. На-

блюдается негативная динамика по количеству аварий 

на дорогах с участием пассажирских автобусов. При 

этом именно ошибки водителей являются причиной бо-

лее 70% всех ДТП. В условиях значительной интенси-

фикации дорожного движения выдвигаются растущие 

требования к готовности водителей.  

Понятие готовности к деятельности трактуется дос-

таточно широко: готовность как проявление сформиро-
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ванности или необходимого уровня развития опреде-

ленного психического качества (свойства), как состоя-

ние, обеспечивающее результаты профессиональной 

деятельности (К. М. Дурай-Новакова, Я. Л. Коломин-

ский, В. А. Крутецкий, В. А. Сластении и др.); как моти-

вационное образование, характеризуемое через понятие 

установки (Д. Н. Узнадзе, А. Г. Асмолов); как умение 

мобилизовать необходимые физические и психологиче-

ские ресурсы для реализации деятельности (А. Б. Лео-

нов, В. Г. Мышкина и др.); состояние концентрации 

возможностей человека, достигающих высшей степени, 

проявляющееся перед, при выполнении и по завершении 

деятельности (А. В. Самойлик) [4]. 

М. И. Дьяченко и Л. А. Кандыбович выделяют 

заблаговременную, общую (длительную) и времен-

ную (ситуативную) готовность. Первая представляет 

собой ранее приобретенные установки, знания, навы-

ки, умения, мотивы деятельности и складывается из 

личностных особенностей человека, психофизиологи-

ческих качеств, уровня подготовленности, опыта. Си-

туативная готовность  это динамичное целостное со-

стояние личности, внутренняя настроенность, опреде-

ленное функциональное состояние адекватной моби-

лизации, когда все психические процессы, все систе-

мы организма человека работают оптимально и соот-

ветствуют условиям деятельности [3]. 

Понятие готовности, как общей, так и ситуатив-

ной, неразрывно связано с понятием деятельности. 

Деятельность водителя пассажирского автотранспор-

та протекает в условиях потенциальной и реальной 

опасности для него самого и пассажиров. А. Н. Рома-

нов выделяет основные условия водительской дея-

тельности [6, 14-19]:  

1. Выполнение одновременно нескольких дейст-

вий – ответных реакций на многообразие неожиданно 

возникающих дорожных ситуаций.  

2. Периодическое чередование противоположных 

условий – монотонности и информационной пере-

грузки.  

3. Выраженное нервно-психическое напряжение 

водителя, обусловленное восприятием автомобиля 

как потенциально опасного объекта управления.   

4. Непрерывность и дискретность движения  

частые остановки и возобновление движения, сниже-

ние или повышение скорости и др.  

5. Работа в условиях навязанного темпа и дефи-

цита времени.  

6. Неравномерность и неопределенность посту-

пающей информации.  

7. Активный поиск информации в условиях не-

достаточной видимости.  

8. Необходимость в прогнозировании дорожной 

обстановки.  

9. Постоянная и высокая степень готовности к 

действиям при неожиданном изменении дорожной 

обстановки.  

Все эти факторы предъявляют повышенные тре-

бования к профессиональной готовности водителя, 

которая имеет психологическую структуру, компо-

нентный состав которой аналогичен компонентному 

составу осваиваемой деятельности [1, 2]. Структура 

психологической готовности к сложным видам дея-

тельности  это целостное образование, включающее 

в себя ряд характеристик, основными из которых яв-

ляются личностные (мотивационные и волевые), по-

знавательные и эмоциональные. Трудовая деятель-

ность водителя требует активного участия всех пси-

хических функций. Вместе с тем когнитивные про-

цессы, а также психофизиологические функции до-

минируют в большей степени, что обусловлено сре-

довыми условиями: высокой нагрузкой на органы 

восприятия, необходимостью в быстром переключе-

нии внимания между различными стимулами, в смене 

установок и принятии решений с учетом анализа сло-

жившейся дорожной ситуации. 

Так как высокий уровень готовности к деятель-

ности рассматривается, с одной стороны, как условие 

достижения высокого уровня профессионализма, а с 

другой стороны,  как его проявление, то готовность 

является постоянным объектом исследований [4, 5]. 

Однако существует недостаточная теоретическая и 

практическая проработка данной проблемы, связанная 

со сложностью самого феномена и многообразием его 

конкретных проявлений.  

Материалы и методы исследования. Исследо-

вание проводилось на базе ГУ «НПМ РДЦ МЗ Украи-

ны». В нем приняли участие 76 чел.: 48 водителей-

профессионалов (23 водителя пассажирского авто-

транспорта – маршрутных автобусов и 25 водителей 

ГСЧС Украины) и 28 кандидатов в водители, прохо-

дивших обучение с целью получения водительских 

категорий В и ВС. I группа была представлена лицами 

мужского пола 25-66 лет, средний возраст  39,4±9,1 

года, средний стаж вождения – 19,5±8,9 лет. Во II 

группу вошли 9 мужчин и 19 женщин 17-55 лет, сред-

ний возраст – 32,7±9,5, стаж вождения отсутствовал.  

Применялись следующие методики: методика 

исследования индивидуальных особенностей воспри-

ятия (полезависимости-поленезависимости)                        

Т. П. Зинченко, таблицы Горбова-Шульте, «Запоми-

нание 10 слов» С. Л. Рубинштейна, «Шкалы»                      

Б. Л. Покровского, «Словесный лабиринт» А. Лачин-

са. Оценивалось также время сложной зрительно-

моторной реакции (СЗМР) по методике В. В. Плохих. 

Обработка данных осуществлялась с помощью пакета 

статистических программ «MedStat».  

Результаты исследования и их обсуждение. В 

результате психодиагностики в I и II группах уста-

новлены определенные нарушения когнитивных про-

цессов, а также снижение времени СЗМР относитель-

но нормы. Так, полезависимость восприятия, свиде-

тельствующая о подверженности человека иллюзиям 

восприятия, установлена у 22 водителей (45,8%) и у 

19 кандидатов в водители (67,9%). При этом в образе 

восприятия доминирует целое, а части недостаточно 

дифференцируются, лица с полезависимостью испы-
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тывают сложности в преодолении контекста ситуа-

ции, отделении стимула от его фона, игнорируют ме-

нее заметные черты анализируемого объекта, ориен-

тируясь на его внешние признаки. Косвенно полеза-

висимость связана с трудностями в смене установки. 

Нарушение концентрации внимания установлено у 6 

чел. (12,5%) из I группы и у 3 чел. (10,7%) из II груп-

пы. Нарушение переключаемости внимания диагно-

стировано соответственно у 5 чел. (10,4%) и 3 чел. 

(10,7%), что свидетельствует о трудностях в созна-

тельном перестраивании внимания с одного объекта 

на другой. Нарушение кратковременной памяти вы-

явлено у 20 чел. (41,7%) из I группы и всего у 7 чел. 

(25,0%) из II группы, долговременной памяти – у 17 

чел. (35,4%) и 4 чел. (14,3%), низкий уровень опера-

тивной памяти – у 18 чел. (37,5%%) и у 15 чел.  

(31,3%) соответственно, что препятствует сохранению 

актуальных на момент деятельности сведений, приоб-

ретению и сохранению профессионального опыта, 

воспроизведению информации в условиях жестко ог-

раниченного времени. Ригидностью мыслительных 

процессов характеризуются 16 чел. (33,3%) из I груп-

пы и 9 чел. (32,2%) из II группы: мыслительные про-

цессы отличаются низкой подвижностью при перехо-

де от решения одной задачи к другой, переключении с 

одного способа решения на другой, что отрицательно 

влияет на скорость умственной переработки инфор-

мации и замедляет саму реакцию на объект. Увеличе-

ние времени СЗМР относительно нормы установлено 

лишь у 5 чел. (10,4%) из I группы и у 15 чел. (53,6%) 

из II группы. 

Следует отметить, что для водителей автотранс-

порта в большей степени, чем для учащихся авто-

школ, характерны нарушения памяти и лабильности 

мышления. В то же время, кандидаты в водители от-

личаются значительными нарушениями поленезави-

симости восприятия, а также продуктивности слож-

ной зрительно-моторной реакции (рис. 1). 
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Рис. 1. Нарушения когнитивных функций у водителей-профессионалов 

 и кандидатов в водители автотранспорта:  
1 – полезависимость восприятия; 2 – нарушение концентрации внимания; 3 – нарушение переключаемости внимания; 4 – снижение 

кратковременной памяти; 5 – снижение долговременной памяти; 6 – снижение оперативной памяти; 7 – ригидность мыслительных про-
цессов; 8 – снижение скорости сложной зрительно-моторной реакции. 

 

Данные различия могут быть обусловлены нали-

чием опыта вождения у водителей-профессионалов. 

Из полученных данных выходит, что в процессе про-

фессиональной деятельности развиваются зрительно-

моторные реакции и  свойства восприятия, тесно 

включаясь в структуру профессионально важных ка-

честв и долговременной профессиональной готовнос-

ти к деятельности. Свойства памяти в данном случае 

оказались второстепенными, что может объясняться 

репродуктивным характером вождения, которое осу-

ществляется в соответствии с правилами дорожного 

движения. Можно предположить, что знания ПДД, 

сохранение оперативных сведений о дорожной ситуа-

ции, а также воспроизведение актуальной на момент 

деятельности информации происходит у водителей-

профессионалов на уровне навыков. Кроме того, для 

водителей маршрутных автобусов роль оперативной 

памяти может быть не так значима в связи с движени-

ем постоянно по одному и тому же маршруту.  

Известно, что дорожная ситуация может изме-

няться мгновенно, а ее содержание быть весьма на-

сыщенным разнообразной информацией, которую не-

обходимо учитывать. Однако в случае непредвиден-

ной ситуации выбор действий у водителя невелик: 

снизить/повысить скорость движения автомобиля, 

нажать на педаль тормоза, повернуть руль впра-

во/влево. Другими словами, главной задачей является 

анализ ситуации и принятие определенного условиями 
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«стандартного» решения. Вместе с тем, в случае дефи-

цита времени и необходимости в быстром отреагирова-

нии на первый план выступает не скорость мышления 

как осознаваемого процесса, а скорость смены инфор-

мационной основы деятельности – установки. 

Установлены статистически значимые различия 

между средними значениями функций по показателю 

времени выполнения таблиц Шульте, свидетельст-

вующем о концентрации внимания (р=0,03), а также 

по количеству слов, воспроизводимых через 1 час по-

сле запоминания (р=0,004), определяющему продук-

тивность долговременной памяти (табл. 1).  

Из данных таблицы 1 видно, что средние значе-

ния в группе водителей-профессионалов снижены от-

носительно нормы по показателям кратковременной 

памяти  8,5±1,2 слова (при норме в 9 слов) и долго-

временной памяти – 6,8±1,3 слова (при норме в 7 

слов). В группе кандидатов в водители снижение 

средних значений наблюдается по показателям поле-

независимости восприятия – 2,4±0,3 баллов (при нор-

ме >2,5 баллов). Значения показателей времени и ко-

личества ошибок при переключения внимания, опера-

тивной памяти, подвижности мыслительных процес-

сов, времени СЗМР остаются в пределах нормы, од-

нако ниже, чем у водителей-профессионалов. Это мо-

жет объясняться отсутствием опыта вождения, не-

сформированностью общей готовности к деятельно-

сти, базирующейся на уровне развития профессио-

нально важных качеств и связях между ними. 

Таблица 1. 

Сравнение средних значений показателей когнитивных процессов  

и СЗМР в группах, X  ± m (ДИ: 25%; 75%) 

Показатели 
Группа I 

(n=48) 

Группа II 

(n=28) 

Значимость 

различий, р 

Полезависимость/поленезави-симость вос-

приятия, кол-во правильных ответов 

2,6±1,0 

(2,3; 2,9) 

2,4±0,3 

(1,8; 3,0) 
p=0,052 

Среднее время выполнения  

таблиц Шульте (концентрация внимания), с 

41,8±8,3 

(39,4; 44,2) 

37,7±1,3 

(35,0; 40,5) 
p=0,032* 

Время переключения внимания, с 
214,8±9,1 

(196,4; 233,1) 

234,7±12,9 

(208,2; 261,2) 
p=0,673 

Переключение внимания, кол-во ошибок 
1,7±0,2 

(1,2; 2,2) 

2,0±0,3 

(1,3; 2,6) 
p=0,435 

Кратковременная память, кол-во слов к 3-

му запоминанию 

8,5±1,2 

(8,2; 8,9) 

9,0±0,2 

(8,7; 9,3) 
p=0,117 

Долговременная память, кол-во слов через 

1 час после запоминания 

6,8±1,3 

(6,4; 7,2) 

7,6±0,3 

(7,1; 8,2) 
p=0,004* 

Оперативная память, кол-во правильных 

ответов 

4,7±0,5 

(3,8; 5,6) 

3,2±0,4 

(2,3; 4,1) 
p=0,051 

Подвижность мыслительных процессов, 

кол-во правильных ответов 

7,1±0,5 

(6,1; 8,1) 

6,4±0,6 

(5,1; 7,7) 
p=0,117 

Время сложной зрительно-моторной реак-

ции, с 

396,0±14,3 

(367,1; 434,8) 

402,1±12,1  

(377,1; 427,0) 
р=0,750 

 П р и м е ч а н и я: X  среднее арифметическое; m  ошибка среднего; *  статистически значимые различия. 

 

Полученные различия между группами водителей-

профессионалов и кандидатов в водители демонстри-

руют необходимость диагностики когнитивных про-

цессов и психофизиологических функций (в частности 

зрительно-моторных реакций) для оценки общей гото-

вности к водительской деятельности. Это может осу-

ществляться путем проведения психодиагностического 

отбора учащихся автошкол. Кроме того, существует 

необходимость внедрения оценки общей готовности к 

деятельности (фактически профотбора) на предприяти-

ях-перевозчиках пассажиров, т.к. в данном случае от 

водителя зависит безопасность пассажиров. 

Оценка оперативной готовности должна прово-

диться у водителей-профессионалов, однако наличие 

уже сформированной системы деятельности с ком-

плексом взаимосвязанных, компенсирущих друг дру-

га ПВК делает данную оценку по отдельным ПВК не-

целесообразной. Помимо этого, она может существо-

вать лишь в рамках предрейсовых и послерейсовых 

осмотров водителей и, следовательно, должна зани-

мать минимальное количество времени. Это обуслов-

ливает необходимость определения показателей опе-

ративной готовности как функционального состояния.  

Выводы. В свете обеспечения безопасности до-

рожного движения остро встает проблема оценки го-

товности к профессиональной деятельности водите-

лей автотранспорта. Готовность кандидатов в водите-

ли к управлению автомобилем определяется инте-

гральным выражением когнитивных процессов, эмо-

циональной сферы, личностных характеристик, по-

этому изучение данных показателей имеет важное 
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значение для прогнозирования успешности водитель-

ской деятельности.  

Диагностированы когнитивные процессы и пси-

хофизиологические функции водителей-

профессионалов и кандидатов в водители. В первой 

группе несоответствие нормам установлено по пока-

зателям полезависимости восприятия (45,8%) обсле-

дованных, кратковременной памяти (41,7%), долго-

временной памяти (35,4%), оперативной памяти 

(37,5%), лабильности мышления (33,3%). Во второй 

группе наибольшую выраженность получило сниже-

ние относительно нормы по показателям полезависи-

мости (67,9%), времени сложной зрительно-моторной 

реакции (53,6%), оперативной памяти (31,3%) и ла-

бильности мышления (32,2%).  

У водителей-профессионалов средние значения 

когнитивных процессов и психофизиологических 

функций качественно лучше, что объясняется сфор-

мированностью структуры деятельности и наличием 

взаимосвязанных ПВК и их комплексов. В связи с 

этим, данный контингент должен подвергаться пси-

хологической оценке не отдельных индивидуальных 

качеств, а уровня готовности к деятельности – дли-

тельной (в рамках предварительных и периодических 

медицинских осмотров) и оперативной (в рамках 

предрейсовых и послерейсовых медицинских осмот-

ров). 

Сниженные оценки по показателям познаватель-

ных процессов у учащихся автошкол предопределяют 

снижение эффективности обучения и высокую веро-

ятность последующего попадания в аварийные ситуа-

ции в качестве как пассивного, так и активного участ-

ника ДТП. Данные результаты свидетельствуют о не-

обходимости проведения коррекционных мероприя-

тий с целью развития необходимого уровня профес-

сионально важных качеств водителя. 

Оценка готовности к деятельности водителей 

пассажирского автотранспорта через медико-

психологический контроль должна быть регламенти-

рована на законодательном уровне и стать обязатель-

ной, что обеспечит эффективный допуск к профес-

сиональной деятельности и будет способствовать 

снижению аварийности на дорогах.  
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КОГНІТИВНІ ПРОЦЕСИ В СТРУКТУРІ ПРОФЕСІЙНОЇ  

ГОТОВНОСТІ ВОДІЇВ АВТОТРАНСПОРТУ 

У роботі аналізується феномен готовності до професійної діяльності, а також роль когнітивних процесів в її 

структурі. Наведено результати діагностики когнітивних процесів у водіїв і кандидатів у водії автотранспорту. У во-

діїв-професіоналів середні значення когнітивних процесів і психофізіологічних функцій якісно краще, що поясню-

ється сформованістю структури діяльності і наявністю взаємозв'язаних професійно важливих якостей та їх комплек-

сів. Обґрунтовується необхідність у різних підходах до оцінки довготривалої та оперативної готовності до діяльності 

водіїв автотранспорту з урахуванням когнітивних процесів і психофізіологічних функцій людини.  

Ключові слова: готовність до професійної діяльності, водії автотранспорту, когнітивні процеси, психофізі-

ологічні функції. 
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COGNITIVE PROCESSES IN STRUCTURE OF ROAD  

TRANSPORT DRIVERS’ PROFESSIONAL READINESS  

The road transport drivers’ professional readiness structure is an integral formation which consists of various cha-

racteristics. The most important of them are personal, perceptive and emotional ones. Driver’s professional activity de-

mands active involvement of every psychical function, first of all, cognitive processes and psychophysiological func-

tions. Insufficient theoretical and practical studies of the problem of drivers’ professional readiness are determined by 

complexity of this phenomenon and variety of its specific manifestations. In the course of our investigation, 76 people 

were examined: 48 professional drivers and 28 driver candidates (students of driver training centers). Comparing psy-

chodiagnostically significant differences of obtained results we came to a conclusion that these groups of drivers are 

significantly distinctive. First of all, these differences belong to the area of attention concentration ratio (p=0.032) and 

permanent memory (p=0.004). The performed research made it possible to detect the main professional drivers’ func-

tional disorders. These are disorders of short-term memory (41.7%), permanent memory (35.4%), recent memory 

(37.5%), mental rigidity (35.4%) and perception dependence field (45.8%). Visual and motorial reaction decelerations 

were found just in 10.4% of professional drivers, whereas this kind of disorder is dominating for the majority (53.6%) 

of driver candidates. An additional point is that 67.9% of professional drivers suffer from perception disorders, 31.3% - 

of recent memory impairment, 25.0% - of short-term memory impairment and 28.6% - of mental rigidity impairment. 

These differences could be determined by professional drivers’ driving experience. Their visual and motorial reactions, 

information perception and concentration fixation have been developed during the period of their professional activity. 

Memory and thinking properties are secondary in this case. This fact could be explained by reproductive nature of driv-
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ing in compliance with traffic laws and driving regulations. In this case the necessity of long term memory processes 

use and brainwork activity is comparatively rare. Assessment of road transport drivers’ readiness to work should be le-

gislated and compulsory, thus, it will reduce the number of road accidents rate.  

Keywords: professional readiness, road transport drivers, cognitive processes, psychophysiological functions, psy-

chodiagnostics. 
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