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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì ³ îñîáëèâîñòÿì àäàïòàö³éíîãî
òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñ³â ó ðîáîò³ ç êóðñàíòàìè 2-4 êóðñ³â, ïåðåâåäåíèìè íà
íàâ÷àííÿ äî ÍÀÂÑ ³ç çîíè ÀÒÎ.  Ïðîàíàë³çîâàíî øëÿõè ¿õ ïåðâèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿, îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñèñòåìàòè÷íî¿
é ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç êîæíèì êóðñàíòîì, ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äí³
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ é ïîðàäè êîìàíäèðàì, âèõîâàòåëÿì òà íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîìó ñêëàäó ùîäî ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, àäàïòàö³ÿ, êóðñàíòè, êîìàíäèðè,
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé ñêëàä, ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ÀÒÎ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì è îñîáåííîñòÿì àäàïòàöèîí-
íîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññîâ â ðàáîòå ñ êóðñàíòàìè 2-4 êóðñîâ, ïåðå-
âåäåííûìè íà ó÷åáó â ÍÀÂÄ èç çîíû ÀÒÎ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóòè èõ ïåðâè÷íîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè, îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîé è öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ êàæäûì îòäåëüíî
âçÿòûì êóðñàíòîì, ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû êîìàíäèðàì, âîñïèòàòåëÿì è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñî-
ñòàâó ïî ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòàöèÿ, êóðñàíòû,
êîìàíäèðû, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü,
ÀÒÎ.

Paper is dedicated to the psychological aspects of an adaptation and rehabilitation
processes while teaching 2-4 year cadets  transferred for training from area of the ATO
(anti-terrorist operation). There are analyzed primary psychological rehabilitation and
adaptation ways, the necessity of psychological work with each cadet is grounded. Several
scientific methodological recommendations for commanders, leaders, educators,  scientific
and teaching staff are developed in studying of the transferred cadets for the implementation
of the proposed measures.
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Óêðà¿íà íèí³ äåäàë³ àêòèâí³øå ðîáèòü ðåàëüí³ êðîêè íà øëÿõó äî ºâðî-
³íòåãðàö³¿, ïîâñÿêäåííî äîâîäÿ÷è ñâ³òîâ³é ñï³ëüíîñò³ íåçì³íí³ñòü îáðàíîãî êóðñó
³ íåçâîðîòí³ñòü öüîãî ïðîöåñó. Ïåâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çàâà-
æàþòü â³äîì³ âñ³ì ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì íà Ñõîä³ êðà¿íè. Çíà÷íà
÷àñòèíà ãðîìàäÿí çìóøåíà ç³ çáðîºþ â ðóêàõ çàõèùàòè ñóâåðåííèé öèâ³ë³çîâàíèé
âèá³ð íàøî¿ íàö³¿ â³ä òåðîðèñòè÷íî¿ íàâàëè. Òèñÿ÷³ ìåøêàíö³â òèì÷àñîâî îêó-
ïîâàíèõ òåðîðèñòàìè òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ âèìóøåí³ ïîêèäàòè
äîì³âêè, ðîáîòó ³ íàâ÷àííÿ, ì³ãðóþ÷è äî ³íøèõ ðåã³îí³â äåðæàâè, øóêàþ÷è çàõèñòó
â³ä ñåïàðàòèñüêîãî ñâàâ³ëëÿ ³ áåççàêîííÿ, öèí³÷íîãî íàñèëëÿ ³ ãàíåáíèõ òîðòóð ç
áîêó îêóïàíò³â. Çàçíà÷åí³ ïðè÷èíè ñïîíóêàëè òèì÷àñîâî ïåðåðâàòè íàâ÷àííÿ ³
êóðñàíò³â 2–4 êóðñ³â Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà
Äîíåöüêîãî þðèäè÷íîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè, ÿêèõ ð³øåííÿì êåð³âíèöòâà
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ áóëî îðãàí³çîâàíî ïåðåâåäåíî äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ç 1 âåðåñíÿ öüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ çà îáðàíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè äî Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ.

Íà ñüîãîäí³ äëÿ ÍÀÂÑ ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ êóðñàíò³â, ïåðåâå-
äåíèõ ³ç â³äîì÷èõ âóç³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé, º äóæå àêòóàëüíîþ,
ÿêà ïîòðåáóº ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ íà äîñòàòíüîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, ç³ ñòâîðåííÿì
ºäèíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ä³ÿëüí³ñòü êóðñîâèõ êîìàíäèð³â, ìîëîäøèõ êîìàíäèð³â ³ âèõîâàòåë³â, ïñèõîëîã³â
³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó ìàº áóòè îá’ºäíàíà, à ¿õí³ çóñèëëÿ – ìàêñèìàëüíî
ñêîîðäèíîâàí³. Òàêîæ ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â
ó ãàëóç³ ïñèõîêîðåêö³¿ òà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïðåñ-äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ
ïîâíîö³ííî¿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè.

Äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òàêîãî ôîðìàòó â Óêðà¿í³ ïîêè ùî  â³äñóòí³é,
îòæå, ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåâåäåíèì êóðñàíòàì (ÿê ³
³íøèì á³æåíöÿì òà ïåðåñåëåíöÿì), ÿê íàì çäàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè íà
îñíîâ³ äîñâ³äó ³íøèõ êðà¿í ç óðàõóâàííÿ ìåíòàë³òåòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ñàìå
òàêèé ï³äõ³ä ìè îáðàëè, âèêîðèñòàâøè òàêîæ äåÿê³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â [1–4].

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî çàçíà÷åí³ îñîáè, íå ³ç âëàñíî¿ âîë³ ÷è ³í³ö³àòèâè
ïîëèøèâøè ñâî¿ äîì³âêè, ñ³ì’¿, ðîäè÷³â ³ äðóç³â, îïèíèëèñÿ â íîâèõ äëÿ ñåáå
óìîâàõ çàäëÿ íå ò³ëüêè ïðîäîâæåííÿ òà çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, à é ïîäàëüøîãî
æèòòÿ, ñëóæáè â ÎÂÑ, ïðîãðàìà ¿õíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ïîâèííà ñòîñó-
âàòèñÿ íå ëèøå íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, à é îõîïëþâàòè çàõîäè ðåàëüíîãî
âïëèâó ùîäî ¿õ åìîö³éíîãî ³ ìîðàëüíîãî ñòàíó, ïîäîëàííÿ  îñîáèñòèõ ïåðåæèâàíü,
ìîæëèâèõ ñòðàõ³â, íåäîâ³ðè, òðèâîãè òîùî.

Íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ êóðñàíò³â
òàêîæ çóìîâëåíà ïåâíèìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè, çîêðåìà:

– íàðîñòàííÿì ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÒÎ;
– âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ³ ðåàëüíîþ ïñèõîòðàâìàòèçàö³ºþ ÿê ñàìîãî êóðñàíòà,

òàê ³ éîãî ñ³ì’¿ é áëèçüêîãî îòî÷åííÿ;
– â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî â³äíîâ-

ëåííÿ îðãàí³çìó â óìîâàõ ïîñò³éíîãî ñòðåñó, ïåðåæèâàíü çà ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ é
ò.³í.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ é ïðàêòèö³ çàçâè÷àé âèçíà÷àþòü òàê³ îñíîâí³  íàïðÿìêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿:
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– ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà;
– ïñèõîëîã³÷íå îñâ³ä÷åííÿ;
– ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà;
– ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ;
– ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ;
– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã;
– ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ.
Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà âêëþ÷àòè ÷îòèðè êëþ÷îâ³ åòàïè:
1. Ä³àãíîñòè÷íèé – â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó íàÿâíèõ ó

êóðñàíò³â ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ñòóïåíÿ âïëèâó öèõ ïðîáëåì íà ¿õ ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Çàâäàííÿìè âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó êóðñàíò³â,
ÿê³ çàçíàëè âïëèâó îòðèìàíîãî ñòðåñó, º:

– âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³, ñêëàäó òà âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ñòðåñó;

– ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ êóðñàíòà;
– âèçíà÷åííÿ êîæíîìó êóðñàíòó åôåêòèâíèõ çàñîá³â âîëîä³ííÿ ñîáîþ,

íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³  íàñë³äêè ñòðåñó;
– âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè äëÿ êîíêðåòíî âçÿòîãî êóðñàíòà;
– íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êîæíîìó ç êóðñàíò³â.
Ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ìîæëèâèé çà óìîâè ïîäîëàííÿ

êîìóí³êàòèâíîãî áàð’ºðó, ÿêèé âèíèêàº â êóðñàíòà ÷åðåç íåäîâ³ðó äî âñüîãî
íîâîãî ó çâ’ÿçêó ç ïåðåæèòèì íèì ïñèõîòðàâìóþ÷èì äîñâ³äîì.

Ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ñòâîðþº äîâ³ð÷³ ñòîñóíêè ì³æ êîìàíäèðîì,
âèõîâàòåëåì, ïñèõîëîãîì òà êóðñàíòîì. Öå äàº çìîãó îñòàííüîìó â³äâåðòî ðîç-
ïîâ³ñòè ¿ì ïðî òå, ùî ç íèì ñòàëîñÿ â ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèíàõ, ùî éîãî
òðèâîæèòü, çà ùî â³í õâèëþºòüñÿ, ÷îãî áî¿òüñÿ ³ ò.ï. Ä³àãíîñòè÷í³ áåñ³äè äîçâîëÿòü
ãëèáøå óñâ³äîìèòè òå, ùî â³í ïåðåæèâ â ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèíàõ, ÿê öå
âïëèíóëî íà íüîãî, íà ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, íà íàâ÷àííÿ, íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
òà çäîðîâ’ÿ. Ïîâíîö³ííå ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ñïðèÿº òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ äî ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ (ÿêùî öå íåîáõ³äíî) â ðåàá³ë³òàö³éí³é
ðîáîò³ ç êóðñàíòîì.

2. Ïñèõîëîã³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ
êîíêðåòíèõ ìåòîä³â âïëèâó íà ïñèõ³êó êîæíîãî ç ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â.

3. Ðåàäàïòàö³éíèé åòàï çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè íåîáõ³äíîñò³
ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

4. Åòàï ñóïðîâîäó âêëþ÷àº ñïîñòåðåæåííÿ çà êóðñàíòîì, êîíñóëüòóâàííÿ
éîãî â ðàç³ ïîòðåáè, íàäàííÿ éîìó äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ
åòàïó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿
º:

1. Îïåðàòèâí³ñòü – äîö³ëüí³ñòü íàäàííÿ íåãàéíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ïðîòÿãîì íàéêîðîòøîãî ÷àñó.

2. Ñèñòåìí³ñòü – âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè êîìï-
ëåêñíèé âïëèâ ç áîêó êîìàíäèð³â ³ âèõîâàòåë³â, ïñèõîëîã³â, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî
ñêëàäó íà ïñèõ³êó êóðñàíò³â, âèõîäÿ÷è ç³ ñòðóêòóðè îñíîâíèõ ôîðì ïðîÿâó â
íèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñòðåñó.

3. Ãíó÷ê³ñòü – ñâîº÷àñíà çì³íà ôîðì ³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïñèõ³÷íîãî ñòàíó êóðñàíòà òà óìîâ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿.
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4. Áàãàòîñòóïåíåâ³ñòü – âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
çàëåæíî â³ä ñêëàäíîñò³ çàâäàííÿ, ùî âèð³øóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñèìïòîìè ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà âçàºìîâ³äíîñèíè
êóðñàíòà ç ³íøèìè, íà éîãî íàâ÷àííÿ ³ ïîäàëüøå ñòàâëåííÿ äî ñëóæáè. Íåêîíò-
ðîëüîâàíèé ãí³â, åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ ³ íåçäàòí³ñòü íàëåæíèì ÷èíîì ñï³ëêóâàòèñÿ
ç êóðàòîðàìè, êåð³âíèêàìè, êîìàíäèðàìè, ïñèõîëîãàìè – âñå öå óñêëàäíþº
ñòîñóíêè ì³æ òèìè, õòî çàçíàâ òðàâì (ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ) ³ òèìè, õòî ¿õ
îòî÷óº.

Íàéêðàùèì øëÿõîì äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿ êóðñàíò³â, ïåðåâåäåíèõ
äî ÍÀÂÑ ³ç çîíè ÀÒÎ, º ö³ëåñïðÿìîâàíå ïðîâåäåííÿ ç êîæíèì ³ç íèõ  ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà äîçâîëèòü:

1) óñâ³äîìèòè é îñìèñëèòè ò³ ïîä³¿, ÿê³ ñòàëè ïðè÷èíîþ íàÿâíîãî íà öåé
ìîìåíò ïñèõ³÷íîãî ñòàíó;

2) â³äñë³äêóâàòè ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîãàäàìè ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷³
ïîä³¿;

3) ïðèéíÿòè òå, ùî ñòàëîñÿ, ÿê íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó æèòòºâîãî äîñâ³äó;
4) àêòóàë³çóâàòè ïîâåä³íêó, íåîáõ³äíó äëÿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â

ñòðåñó ³ ðåàäàïòóâàòè äî çì³íåíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Êîæåí êóðñàíò ìàº ñâ³é îñîáèñòèé äîñâ³ä, ñâî¿ ñòðàõè òà ñâî¿ îñîáëèâîñò³

õàðàêòåðó. Íå âñ³ îäíàêîâî ðåàãóþòü íà îäíó é òó ñàìó ñèòóàö³þ. Äëÿ êîãîñü
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ áóäå òðèâàòè ì³ñÿöü, à õòîñü íå çìîæå àäàïòóâàòèñü äî íîâèõ
óìîâ ³ çà ð³ê. Äëÿ òîãî, ùîá ì³í³ì³çóâàòè âèòðàòè ÷àñó äëÿ àäàïòàö³¿ íåîáõ³äíî
áðàòè äî óâàãè óñ³ îñîáèñò³ ÿêîñò³ ³ çì³íè â ñîö³àëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ. Äëÿ òèõ,
õòî ïîòðàïëÿº â á³ëüø ïðèéíÿòí³ äëÿ ñåáå óìîâè, àäàïòàö³ÿ áóäå øâèäêîþ, àäæå
äî êðàùîãî çâèêàºø øâèäêî. Òèì, õòî ïîòðàïèâ â ìåíø ïðèéíÿòí³ óìîâè, –
íàâïàêè.

Àäàïòàö³ÿ êóðñàíò³â áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ³ â³ä ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³.
Îñîáèñò³ñòü, ÿêà âìîòèâîâàíà äîñÿãòè ïåâíèõ ö³ëåé ó íîâîìó ñåðåäîâèù³, äî-
ïîìîæå ñîá³ ³ ç àäàïòàö³ºþ. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà âòðàòèëà ìîòèâàö³þ, íå ìàº ö³ëåé ³
äóìêàìè çàëèøàºòüñÿ â ìèíóëîìó äîñâ³ä³ àáî ïîâåðòàºòüñÿ äî íüîãî, áóäå ëèøå
óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ ñâîº¿ àäàïòàö³¿.

²íøèì àñïåêòîì àäàïòàö³¿ ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â ç Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿
îáëàñòåé º àäàïòàö³ÿ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (ñâî¿õ æå îäíîë³òê³â-êóð-
ñàíò³â).

Îñîáëèâ³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü êóðñàíòñüêèõ ãðóï 2–4 êóðñ³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî
öå âæå ñôîðìîâàí³ â îñíîâíîìó êîëåêòèâè, â ÿêèõ ñêëàëèñÿ ïåâí³ ïðàâèëà ³
íîðìè ïîâåä³íêè.

Ãðóïè, ùî ñôîðìîâàí³ ëèøå ç ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â, ç òî÷êè çîðó ñòâîðåííÿ
êðàùèõ àäàïòàö³éíèõ óìîâ, äîö³ëüíî äîïîâíèòè ³íøèìè êóðñàíòàìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ
äî öüîãî â çâè÷íèõ äëÿ ñåáå óìîâàõ. Öå äîçâîëèòü êóðñàíòàì îáì³íþâàòèñÿ äóì-
êàìè, äîñâ³äîì, àíàë³çóâàòè é äîõîäèòè êîíñåíñóñó ÿê ùîäî ïîçèòèâíîãî, òàê ³
íåãàòèâíîãî.

Ïåðåâåäåíèé êóðñàíò ïîâèíåí ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä ä³þ÷³ óìîâè, â ³íøîìó
âèïàäêó â³í ìîæå îïèíèòèñÿ â íåð³âí³é áîðîòüá³ “îäèí ïðîòè âñ³õ”. Ïðîöåñ éîãî
àäàïòàö³¿ â íîâîìó êîëåêòèâ³ çàëåæèòü ³ â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ãðóïè, â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ö³êàâî, êîìôîðòíî, áåçïå÷íî ïî÷óâàºòüñÿ êóðñàíò ï³ä ÷àñ çàíÿòü,
ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿ ç òîâàðèøàìè, êîìàíäèðàìè ³ âèõîâàòåëÿìè, ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì.

Äëÿ á³ëüø øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ òà íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
êóðñàíòàìè, êîìàíäíèì òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³
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òåìàòè÷í³ çóñòð³÷³ òà òðåí³íãè. Ìàñîâ³ çàõîäè, òàê³ ÿê ÊÂÊ ÷è ñï³ëüíèé êîíöåðò
ñèëàìè ãðóïè, êóðñó, äîïîìîæóòü â³äâîë³êòèñÿ â³ä ðåàëüíèõ ñòðàõ³â òà ïåðåæèòèõ
íåâäà÷, çíàéòè áëèçüêèõ çà äóõîì òîâàðèø³â, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðÿòü ñïðèÿò-
ëèâ³ àäàïòàö³éí³ óìîâè.

Êð³ì àäàïòàö³¿ â íîâîìó êîëåêòèâ³, êóðñàíòó äîâåäåòüñÿ îçíàéîìèòèñü ç
íîâèì íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì. Öå – äîñèòü íåëåãêå çàâäàííÿ, àäæå êîæåí
âèêëàäà÷, âèõîâàòåëü, êóðàòîð ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, íå çàâæäè òàê³, ÿê³ ïðèéìàþòü-
ñÿ îêðåìîþ îñîáèñò³ñòþ. Äî êîæíîãî âèêëàäà÷à, éîãî ìàíåðè âèêëàäàííÿ òà
ñòàâëåííÿ äî êóðñàíò³â ïîòð³áíî áóäå øóêàòè ñâ³é ï³äõ³ä, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî
â ÍÀÂÑ ïåðåâàæàº îäíàêîâèé ï³äõ³ä äî âñ³õ êóðñàíò³â.

Êîíòàêò âèêëàäà÷à ç êóðñàíòàìè áóâàº ëîã³÷íèì, ïñèõîëîã³÷íèì òà  ìîðàëü-
íèì. Ëîã³÷íèé êîíòàêò – öå êîíòàêò äóìêè âèêëàäà÷à ³ äóìêè êóðñàíòà. Ïñèõî-
ëîã³÷íèé êîíòàêò çàëåæèòü â³ä çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè êóðñàíò³â ó ñïðèéíÿòò³ ³
ðîçóì³íí³ âèêëàäåíîãî ìàòåð³àëó, ³ íàâ³òü ó âíóòð³øí³é ìèñëåííºâ³é òà åìîö³éí³é
àêòèâíîñò³. Ìîðàëüíèé êîíòàêò çàáåçïå÷óº ñï³âðîá³òíèöòâî âèêëàäà÷à ç êóðñàíòîì
ÿê ³ç ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì. Çà â³äñóòíîñò³ öèõ êîíòàêò³â, íàïðèêëàä â óìîâàõ
êîíôë³êòó, ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ áóäå àáî óñêëàäíåíèé, àáî âçàãàë³ íåìîæëèâèé.
Òîìó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîìó ñêëàäó íåîáõ³äíî óâàæíî ñòàâèòèñü äî ñâî¿õ âè-
ñëîâëþâàíü, ñë³äêóâàòè çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, æåñòàìè òà ì³ì³êîþ, àäæå ñàìå
âîíè âèäàþòü ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ ³ íàñòðî¿.

Ùå îäí³ºþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó º çàñòîñóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî êóðñàíòà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ ð³çíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ³íòåíñèâíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Âîíè âèçíà÷àþòü
òðè îñíîâí³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ñïðèÿþòü øâèäê³é òà ïîçèòèâí³é àäàïòàö³¿:

1) ð³âåíü àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;
2) òðóäíîù³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
3) ð³âåíü îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³.
Ïåðø³ äâà ïàðàìåòðè âèçíà÷àþòü âåëè÷èíó àäàïòàö³éíîãî áàð’ºðó, ÿêèé

íåîáõ³äíî ïîäîëàòè. Ð³âåíü îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ õàðàêòåðèçóº
òó “ñèëó”, çàâäÿêè ÿê³é, ÿêùî âîíà äîñòàòíÿ, ìîæëèâå ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíîãî
áàð’ºðó, àáî æ âèíèêàº äèñòðåññ, ÿêùî âîíà íåäîñòàòíÿ. Òàêèì ÷èíîì, óñï³øíå
ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíèõ áàð’ºð³â ìîæëèâå äâîìà øëÿõàìè: çìåíøåííÿì ñàìîãî
àäàïòàö³éíîãî áàð’ºðó ³ çá³ëüøåííÿì àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ó
âèïàäêàõ, êîëè àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ íåäîñòàòí³é äëÿ óñï³øíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³ ³ éîãî íå âäàºòüñÿ ðîçøèðèòè íàëåæíèì
÷èíîì ïðîòÿãîì â³äâåäåíîãî äëÿ öüîãî ÷àñó, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷í³é
äîïîìîç³.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî àêòèâíà àäàïòàö³ÿ êóðñàíò³â äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ
é âèõîâàííÿ ó ñåðåäîâèù³ ÍÀÂÑ íå çâîäèòüñÿ ïðîñòî äî ïðèéíÿòòÿ íèìè ä³þ÷èõ
â Àêàäåì³¿ ñîö³àëüíèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì – âîíà âèìàãàº â³ä íèõ  ãíó÷êîñò³ é
åôåêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ óìîâ, à òàêîæ çäàòíîñò³ íàäàâàòè óìîâàì ³ ïîä³ÿì
áàæàíèé äëÿ ñåáå íàïðÿìîê, äîëàòè òðóäíîù³ é ïåðåïîíè.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ äæåðåë äîçâîëÿþòü âèîêðåìèòè 8 îñíîâíèõ ïîðàä, ÿê³
äîö³ëüíî ñèñòåìàòè÷íî äîâîäèòè äî ñâ³äîìîñò³ êîæíîãî ç ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â
¿õ êåð³âíèêàìè, âèõîâàòåëÿìè, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ñêëàäîì äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³:

1.  Ï³äòðèìóéòå çâ’ÿçîê ³ç áëèçüêèìè âàì ëþäüìè. Çâ’ÿçîê ³ç ñ³ì’ºþ òà äðóçÿìè
äîïîìîæå çáåðåãòè ñïîê³é. Ñàìå â³í äàº ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó òà çì³öíþº ïñèõî-
ëîã³÷íó ñò³éê³ñòü êóðñàíòà.
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2. Äîïîìàãàéòå òèì, õòî ïîòðåáóº âàøî¿ äîïîìîãè. Ìîæíà â³äâîë³êòèñÿ
â³ä íåãàòèâíèõ íîâèí, äîïîìàãàþ÷è áëèæí³ì. Éäåòüñÿ ïðî äîáðîâ³ëüíó ðîáîòó â
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿ ïîòðåáóº, íàïðèêëàä, ñ³ì’ÿì
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ á³æåíö³â. 

3. Ï³äòðèìóéòå çâè÷íèé íàïðóæåíèé äåííèé ðîçïîðÿäîê. Çàâæäè ïîòð³áíî
äîòðèìóâàòèñÿ ðèòìó ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ÿê ó íàâ÷àíí³, òàê ³ ó â³ëüíèé ÷àñ,
òîìó ùî äèñöèïë³íà òà ïîðÿäîê äîïîìîæóòü â³äâîë³êòèñü â³ä òðóäíîù³â, ïåðå-
æèòèõ ïåðåæèâàíü. Âàðòî ïëàíóâàòè ñâ³é äåíü.

4. Çàéìàéòåñü óëþáëåíèìè ñïðàâàìè, õîáá³. Çàíÿòòÿ, äî ÿêèõ çâèê ³ ÿê³
ïîëþáëÿºø, äàþòü â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ íàâ³òü ó òîé ÷àñ, êîëè ñâ³ò íàâêîëî
çäàºòüñÿ õàîòè÷íèì òà âîðîæèì.

5. Íå çëîâæèâàéòå ïåðåãëÿäîì íîâèí. Íå ìîæíà áàãàòî ÷àñó â³äâîäèòè
ìîí³òîðèíãó ïîâ³äîìëåíü ³ç çîíè ÀÒÎ. Õî÷à öå ïðèðîäíüî – ö³êàâèòèñÿ íîâèíàìè,
ùîá áóòè â êóðñ³ ïîä³é. Ïðîòå çàâåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ìîæå äåñòàá³ë³çóâàòè.
Íàìàãàéòåñÿ íå äèâèòèñÿ íîâèíè, ùî ñòîñóþòüñÿ ÀÒÎ, ïåðåä ñíîì. 

6.  Óÿâëÿéòå áàæàíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ³ éä³òü äî íüîãî. Ï³ä ÷àñ
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíî ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ âàðòî ñïðîáóâàòè ðîçãëÿíóòè ¿¿ â
øèðøîìó êîíòåêñò³, ç äîâãîñòðîêîâîþ ïåðñïåêòèâîþ. Â³éíè çàê³í÷óþòüñÿ, çðå-
øòîþ, îáñòàâèíè òàêîæ ñòð³ìêî ìîæóòü çì³íèòèñÿ.

7. Áóäüòå îïòèì³ñòè÷íèìè. Îïòèì³ñòè÷íèé ³ ïîçèòèâíèé ïîãëÿä äîçâîëÿº
ïîáà÷èòè õîðîøå â æèòò³, à öå º íåàáèÿêîþ ï³äòðèìêîþ íàâ³òü ó âàæê³
÷àñè. Âèêîðèñòîâóéòå â³ëüíèé ÷àñ, ùîá âèÿâèòè é îö³íèòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè
æèòòÿ. Öå ðîçøèðèòü ñâ³òîãëÿä ³ äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ ñòðåñó.

8. Òóðáóéòåñü ïðî ñåáå òà ñâîº çäîðîâ’ÿ: çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, ô³çêóëüòóðà ³
ñïîðò, äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñíó ³ â³äïî÷èíêó ³ ò.ï. Öå äîïîìîæå çàëèøàòèñÿ çáà-
ëàíñîâàíèì ³ äîçâîëèòü ïîäîëàòè ñòðåñ. 

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ùîäî íàñë³äê³â ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïåðå-
âåäåíèõ äî ÍÀÂÑ êóðñàíò³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà òàêèì ìåõàí³çìîì.

1. Âíàñë³äîê êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà êóðñàíò³â ö³ëî¿ íèçêè ïñèõîãåííèõ
÷èííèê³â, âîíà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü ó ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè.

2. Ñóá’ºêòàìè ñèñòåìíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî ïîäîëàííÿ
íàñë³äê³â ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ìåæàõ ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâèíí³ áóòè
íà÷àëüíèêè íàâ÷àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â, ¿õ çàñòóïíèêè (ïîì³÷íèêè) ïî ðîáîò³ ç
îñîáîâèì ñêëàäîì, ïðàö³âíèêè êàäðîâîãî àïàðàòó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÍÀÂÑ,
êóðñîâ³ êîìàíäèðè é ìîëîäø³ êîìàíäèðè, êóðàòîðè é âèõîâàòåë³, êîìàíäèðè
íàâ÷àëüíèõ ãðóï ³ íàñòàâíèêè, ôàõ³âö³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ÍÍ² ç ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

3. Îñíîâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàñë³äê³â
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìàº áóòè ðåòåëüíå çáèðàííÿ, àíàë³ç òà ñèñòåìíå îö³íþâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïåðåì³ííîãî ñêëàäó.

4. Ïðîâåäåííÿ ñóá’ºêòàìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â ìåæàõ âèçíà÷åíèõ
äëÿ íèõ äîäàòêîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç âèâ÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç êóðñàíò³â. Âèÿâëåííÿ ð³âíÿ
¿õ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, îñîáèñò³ñíîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó,
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³,
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, âèÿâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê – öå íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ïåðñïåêòèâó
óñï³øíîñò³ ÷è íåóñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ êóðñàíòà äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³
òà íàâ÷àííÿ.
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5. Ïñèõîëîãàì ÍÀÂÑ íàëåæèòü ðåãóëÿðíî îòðèìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â ÿê íàâåäåíèìè âèùå ìåòîäàìè, òàê ³ øëÿõîì
çä³éñíåííÿ ¿õ ñèñòåìàòè÷íèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü (ìîí³òîðèíãó). Ö³
îáñòåæåííÿ êóðñàíò³â ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñü äëÿ âèÿâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ç’ÿñóâàííÿ
ïîòî÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, õàðàêòåðèñòèê ãðóïîâî¿ äèíàì³êè â çàãàëüíîìó
êîëåêòèâ³ êóðñàíò³â (ãðóïè, êóðñó).

6. Êåð³âíèêè ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â óñ³õ ð³âí³â ó ìåæàõ íàäàíèõ ïîâíîâà-
æåíü ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè ïåðåâåäåíèì êóðñàíòàì íàëåæíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèõ óìîâ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðèÿþòü ïîäîëàííþ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
äåçàäàïòàö³¿. Äî òàêèõ óìîâ íàëåæàòü:

– íàÿâí³ñòü ïðèì³ùåííÿ äëÿ ðåëàêñàö³¿ òà ìîæëèâ³ñòü çàëèøàòèñÿ òàì íà
îäèíö³;

– íàÿâí³ñòü ìîæëèâîñò³ ðåàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ð³äíèìè òà áëèçüêèìè
ëþäüìè (ÿê áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â çâ’ÿçêó);

– íàÿâí³ñòü ðåàëüíî¿ ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîçèòèâíèõ
âðàæåíü (åôåêòèâíà îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ).

Óçàãàëüíþþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî àäàïòàö³ÿ òà
ðåàá³ë³òàö³ÿ êóðñàíò³â, ïåðåâåäåíèõ ³ç çîíè ÀÒÎ, º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì òèõ óìîâ, ùî ñêëàëèñÿ â êðà¿í³.
Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìîæíà áóäå êîíñòàòóâàòè ó âèïàäêó
ôîðìóâàííÿ â êîæíîãî ç ïåðåâåäåíèõ êóðñàíò³â ïåâíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðåáóâàííÿ â íîâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ ùîäî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â íàâ÷àëüíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
³ êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â íîâèõ óìîâàõ.
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