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Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî êîìïëåêñ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Íàâåäåíî ôàêòîðè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè÷í³, ïðèðîäí³). Ðîçãëÿíóòî çàãàëüíèé ìåõàí³çì ñó¿öèäàëüíîãî
ïðîöåñó (ïåðåäñó¿öèä, ñó¿öèä, ïîñòñó¿öèä). Ïðåäñòàâëåíî íàéá³ëüø ö³ë³ñíó éîãî
ìîäåëü, ùî âðàõîâóº îñíîâí³ âèì³ðè (ñîö³óì, îñîáèñò³ñòü, á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³):
ñó¿öèäàëüíèé ïðîöåñ ðîçãîðòàºòüñÿ ó ÷àñ³ íà ôîí³ á³îëîã³÷íèõ ñõèëüíîñòåé ï³ä
âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ñòðåñîð³â â óìîâàõ çàõèñíèõ ôàêòîð³â çäåá³ëü-
øîãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ñó¿öèä (ñàìîãóáñòâî), ïðè÷èíè ñàìî-
ãóáñòâ, ôàêòîðè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó, åòàïè ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Â ñòàòüå ðàñêðûò êîìïëåêñ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðèâåäåíû ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ïðèðîäíûå). Ðàññìîòðåí îáùèé ìåõàíèçì
ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà (ïðåäñóèöèä, ñóèöèä, ïîñòñóèöèä). Ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå
öåëîñòíàÿ åãî ìîäåëü, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò îñíîâíûå èçìåðåíèÿ (ñîöèóì, ëè÷íîñòü,
áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè): ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âî âðåìåíè
íà ôîíå áèîëîãè÷åñêèõ ñêëîííîñòåé ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ñòðåññî-
ðîâ â óñëîâèÿõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñóèöèä (ñàìîóáèéñòâî), ïðè÷èíû
ñàìîóáèéñòâ, ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Paper reveales several complex reasons of the formation of suicidal behavior.
Suicide risk factors (socio-demographic, individual-psychological, medical, natural) are
considered. General mechanism of suicidal process (presuicide, suicide, postsuicide) is
examined. The most integrity model is presented, which includes the basic criterions
(society, personality, biological features): suicidal process evolves over time against the
background of biological inclinations influenced by social and personal stressors in the
conditions of protective factors, mainly the social order.

Keywords: suicidal behavior, suicide (self-killing), causes of suicides, suicide risk
factors, stages of formation of suicidal behavior.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè íåìîæëèâå áåç ç’ÿñóâàííÿ
ïðè÷èí ³ ìåõàí³çì³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ, îñê³ëüêè ëèøå çàâäÿêè ðîçóì³ííþ ñóòí³ñíî¿
ïðèðîäè ÿâèùà, éîãî äåòåðì³íàíò òà âíóòð³øíüîâèçíà÷àëüíèõ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ
ìîæëèâå çíàõîäæåííÿ îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ïîáóäîâè
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâ íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³, íåîäíîçíà÷í³ òà íåîäíîð³äí³.
Ïî ñóò³, öå âñå òå, ùî ¿õ âèêëèêàº òà îáóìîâëþº. Àíàë³ç ôàêò³â ñâ³ä÷èòü, ùî íà
ïðàêòèö³ ñàìîãóáñòâî ð³äêî çóìîâëåíå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ, íàé÷àñò³øå ¿õ äåê³ëüêà,
ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ óòâîðþþòü ïåâíèé ñèñòåìîêîìïëåêñ (êð³ì ãîëîâíî¿ ³ñíóþòü
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òàêîæ ³ äðóãîðÿäí³). Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî çâ’ÿçîê “ïðè÷èíà  ñàìîãóáñòâî”
íå º íåìèíó÷å ôàòàëüíèì: ïåâí³ ïðè÷èíè çà ñõîæèõ îáñòàâèí íå îáîâ’ÿçêîâî
âèêëèêàþòü äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ (³ òèì á³ëüøå íå ó âñ³õ ñóá’ºêò³â). Çðîçóì³ëî
é òå, ùî îäí³ é ò³ æ ïðè÷èíè çà íåîäíàêîâèõ óìîâ ³ îáñòàâèí ïðèçâîäÿòü äî
ð³çíèõ íàñë³äê³â.

Êð³ì òîãî, âàæëèâî ïðè÷èíó â³äð³çíÿòè â³ä óìîâè òà ïðèâîäó. ßêùî ïðè÷è-
íà – öå òå, ùî âèêëèêàº ïåâíèé íàñë³äîê, òî óìîâè º ñóêóïí³ñòþ ôàêòîð³â, ÿê³
õî÷à é íå ïîðîäæóþòü êîíêðåòíèõ íàñë³äê³â, ïðîòå âèñòóïàþòü íåîáõ³äíîþ
ïåðåäóìîâîþ ¿õ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó, òîáòî ñóïðîâîäæóþòü àáî ñïðèÿþòü
ïðè÷èí³. À ïðèâ³ä – öå ïîâåðõíåâèé ïðîÿâ ïðè÷èíè; â³í òàêîæ íå ïîðîäæóº
íàñë³äîê, à ò³ëüêè ñëóæèòü çîâí³øí³ì ïîøòîâõîì äëÿ çàïóñêó â³äïîâ³äíîãî
ìåõàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî öüîãî íàñë³äêó. Ïðè÷îìó ïðèâîäîì äëÿ çä³éñíåííÿ
ñó¿öèäó ìîæå áóòè íàâ³òü ìàëîçíà÷íà ïîä³ÿ.

Ïðè÷èí ñàìîãóáñòâà äîâîë³ áàãàòî. Äî ÷èñëà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðè÷èí
ñó¿öèä³â â³äíîñÿòü [1]:

– ïðîáëåìè â îñîáèñòîìó æèòò³ (íåùàñëèâå êîõàííÿ; ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþ-
äèíè; ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì (òÿæêå ïñèõ³÷íå ÷è ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ), çà-
òÿæíà äåïðåñ³ÿ, ñïîòâîðþþ÷èé äåôåêò; äîâãîòðèâàë³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ ó
ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí; ïóáë³÷íå ðîçãîëîøåííÿ îñîáèñòî¿ ³íôîðìàö³¿,
êîìïðîìåòóâàííÿ, íàíåñåííÿ øêîäè ðåïóòàö³¿; íåðîçóì³ííÿ îòî÷åííÿì, ñàìîòí³ñòü;
ïðîáëåìè íà ðîáîò³, âòðàòà ðîáîòè, êðàõ êàð’ºðè; ìàòåð³àëüíî-ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè;
íåâäàëèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä (ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, íåâäà÷³ ó á³çíåñ³));

– âòîìà â³ä æèòòÿ, âòðàòà ñåíñó òà ³íòåðåñó äî æèòòÿ;
– äîâåäåííÿ äî ñàìîãóáñòâà (ö³ëåñïðÿìîâàíå öüêóâàííÿ, íàêëåï, ïîãðîçè,

ïðèíèæåííÿ; ô³çè÷í³ çíóùàííÿ, ç´âàëòóâàííÿ, ïîáî¿);
– âèìóøåíå ñàìîãóáñòâî (ï³ä çàãðîçîþ áîë³ñíî¿ ñìåðò³ àáî ðîçïðàâè
ç áëèçüêèìè ðîäè÷àìè, çà âèðîêîì ñóäó (â äåÿêèõ êðà¿íàõ: çîêðåìà Êèòà¿,

²ðàí³, ²ðàêó, Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿, ÑØÀ òà ³í.));
– ïîáîþâàííÿ ïîêàðàííÿ (ñòðàõ îñóäó ç áîêó ð³äíèõ àáî ñóñï³ëüñòâà);
– ³äåîëîã³÷í³ (ïîë³òè÷í³), íåïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ñîö³óìó â ö³ëîìó;
– â³éñüêîâ³ ñàìîãóáñòâà (ç ìåòîþ íàíåñåííÿ øêîäè ñóïðîòèâíèêó ³/àáî

óíèêíåííÿ ïîëîíó);
– ðèòóàëüí³ ñàìîãóáñòâà (õàðàê³ð³/ñåïóêó, ñàò³);
– ðåë³ã³éíèé ôàíàòèçì, áàæàííÿ ðîçïî÷àòè æèòòÿ çàíîâî (äëÿ òèõ, õòî â³ðèòü

ó ðå³íêàðíàö³þ);
– íàñë³äóâàíå ñàìîãóáñòâî (ï³ñëÿ ñìåðòåé â³äîìèõ îñîáèñòîñòåé àáî çà

àíàëîã³ºþ ë³òåðàòóðíèõ ïåðñîíàæ³â – åôåêò Âåðòåðà1 òîùî.
Âèñîêèé ðèçèê ñó¿öèäó â³äì³÷àºòüñÿ ó îñ³á ³ç äåïðåñèâíèì ñòàíîì, àäæå ó

òàêîìó ðàç³ ñàìîãóáñòâî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîðÿòóíîê â³ä ðîçïà÷ó, áåçíàä³¿, áîë³ñíî¿
íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ, áîëþ (îñîáëèâî ïîñò³éíîãî), íåâèë³êîâíîãî àáî ³çîëþþ÷îãî
â³ä ñóñï³ëüñòâà çàõâîðþâàííÿ (çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ÑÍ²Ä), áåçðàä³ñíî¿ ñòàðîñò³,
ïîõìóðîãî ³ áåçíàä³éíîãî ìàéáóòíüîãî òîùî.

Äîâîë³ ÷àñòî ñàìîãóáñòâà ïîâ’ÿçóþòü òàêîæ ³ç âòðàòîþ ñåíñó æèòòÿ. Çà
ñó÷àñíèõ óìîâ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ãëîáàëüíà ïåðåîö³íêà óñ³õ ö³ííîñòåé ³
ðóéíóâàííÿ òðàäèö³é, äåäàë³ âèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ õèòê³ñòü, íåñò³éê³ñòü

1 Åôåêò (ñèíäðîì) Âåðòåðà – ìàñîâà õâèëÿ íàñë³äóâàíèõ ñó¿öèä³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ï³ñëÿ ñàìîãóáñòâà, øèðîêî âèñâ³òëåíîãî ó ÇÌ². Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíî ó 1974–1975 ðîêàõ
àìåðèêàíñüêèì ñîö³îëîãîì Äåâ³äîì Ô³ëë³ïñîì, ÿêèé äîñë³äæóâàâ õâèëþ ñàìîãóáñòâ, ùî
ïðîêîòèëàñÿ ïî âñ³é ªâðîï³ íàïðèê³íö³ XVIII ñòîë³òòÿ ³ áóëà ñïðîâîêîâàíà ïîøèðåííÿì ðîìàíó
Ãåòå “Ñòðàæäàííÿ þíîãî Âåðòåðà” (çâ³äñè ³ ï³øëà íàçâà ôåíîìåíà).
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ëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî ïîðîäæóº ó ëþäèíè â³ä÷óòòÿ ìàëîçíà÷óùîñò³ âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³ òà áåçãëóçäîñò³, çíåâ³ðó, âòðàòó ñåíñó,
à â³äòàê ìîæå ïðèçâîäèòè äî âàæêèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà äî ñàìîãóáñòâà.

Çâåäåííÿ ðàõóíê³â ³ç æèòòÿì ìîæå áóòè ³ íàñë³äêîì ðîçëàäó ìèñëåííÿ
ïðè ïñèõîç³ (õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ÷óþòü ãîëîñè, ÿê³ íàêàçóþòü ¿ì ïîìåðòè ÷è
ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè íåäîñòîéí³ æèòè). Ï³ä âïëèâîì òîêñè÷íèõ àáî íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí ëþäèíà ìîæå âèñòðèáíóòè ç â³êíà, áóäó÷è âïåâíåíîþ ó ñâî¿é
çäàòíîñò³ õîäèòè ïî ïîâ³òðþ àáî ë³òàòè (õî÷à, âðàõîâóþ÷è âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäó2,
äâà îñòàíí³ ïðèêëàäè ïî ñóò³ íå ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî âèïàäê³â ñàìîãóá-
ñòâà).

Çàëåæíî â³ä ïî÷óòò³â, ùî ñòîÿòü çà ñó¿öèäàëüíèìè ä³ÿìè, âèä³ëÿþòü ÷îòèðè
îñíîâí³ ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâà:

1) ³çîëÿö³ÿ (ïî÷óòòÿ, ùî í³õòî íå ðîçóì³º, í³êîìó íå ö³êàâèé);
2) ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ “íåçíà÷óùîñò³” (óðàæåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, íèçüêà

ñàìîîö³íêà, ïåðåæèâàííÿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ñîðîì);
3) áåçïîðàäí³ñòü (íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ùî í³÷îãî

â³ä òåáå íå çàëåæèòü);
4) áåçíàä³ÿ (êîëè ìàéáóòíº íå ïåðåäâ³ùàº í³÷îãî äîáðîãî).
Íà âèçíà÷àëüíó ðîëü ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó ñêîºíí³ ñàìîãóáñòâ âêàçóþòü

á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â: çàçâè÷àé ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíèõ óìîâ (íèçüêèé ð³âåíü ³
ÿê³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ, ñîö³àëüíà íåð³âí³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü, äåñòàá³ë³çàö³ÿ
ñóñï³ëüñòâà, áåçðîá³òòÿ, ³íôëÿö³ÿ, âèñîêà ñìåðòí³ñòü, êðèì³íàë³çàö³ÿ òîùî) ï³ä-
âèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñâîºþ ÷åðãîþ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ñàìîãóáñòâ º ³íäèêàòîðîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà.

Îäíî÷àñíî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî áåçïîñåðåäí³ ïðè÷èíè, ÿê³ øòîâõàþòü ëþäèíó
íà ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ, çàçâè÷àé, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì
(ñ³ì’ºþ, áëèçüêèìè, äðóçÿìè). Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ãîëîâíîþ ëàíêîþ ó
âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ º ñàìà ëþäèíà, ò³ëüêè â³ä íå¿ çàëåæèòü, ÷è çäàñòüñÿ
âîíà ï³ä âïëèâîì òðèâàëèõ òðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ÷è çíàéäå ñèëè òà ìîæëèâ³ñòü
¿õ ïîäîëàòè.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ìà
äîñë³äíèêàìè ñàìîãóáñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ çà íàÿâíîñò³ ì³êðîñîö³àëüíîãî êîíôë³êòó. Äî òîãî æ,
ñó¿öèä ñòàíîâèòü ëèøå îäèí ³ç âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ëþäèíè â åêñòðåìàëüí³é
ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó ñó¿öèäîãåíí³ñòü ñèòóàö³¿ íå ì³ñòèòüñÿ â í³é ñàì³é, à âèçíà÷àºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, éîãî æèòòºâèì äîñâ³äîì, ³íòåëåêòîì,
õàðàêòåðîì ³ ñò³éê³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàï-
òàö³ÿ ÿê íåâ³äïîâ³äí³ñòü îðãàí³çìó òà ñåðåäîâèùà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ
é ó ð³çíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêîâèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Íàïðèêëàä,
À. Àìáðóìîâà ðîçð³çíÿº ë³ì³òóþ÷ó (íåïàòîëîã³÷íó) ³ òðàíñôîðìóþ÷ó (ïàòîëîã³÷-
íó) äåçàäàïòàö³þ. Êîæíà ç öèõ ôîðì ìîæå áóòè ïàðö³àëüíîþ (÷àñòêîâîþ) ³ òî-
òàëüíîþ (çàãàëüíîþ) [2].

Óçàãàëüíåííÿ íàâåäåíîãî âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ âåëèêèõ ãðóï
ïðè÷èí: çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) ³ âíóòð³øí³õ (îñîáèñò³ñíèõ).

1. Çîâí³øí³ (åêçîãåíí³), ïîâ’ÿçàí³ ç ðåçóëüòàòàìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñîö³óìîì, äî ÿêèõ íàëåæàòü:

2 Ó çì³ñòîâîìó ðîçóì³íí³ ñó¿öèä (ñàìîãóáñòâî) îçíà÷àº ñâ³äîìå íàâìèñíå ïîçáàâëåííÿ ñåáå
æèòòÿ, òîáòî íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëþâàíîãî íàì³ðó òà êîíêðåòíèõ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³), ùî
áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³.
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– ñòðåñîðè îñîáèñòî-ñ³ìåéíîãî õàðàêòåðó (íåùàñëèâå êîõàííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ,
ñâàðêà, çðàäà, ðîçëó÷åííÿ, õâîðîáà ³ ñìåðòü áëèçüêèõ òîùî);

– êîíôë³êòè ñóñï³ëüíîãî õàðàêòåðó (ç íà÷àëüíèêîì, òîâàðèøàìè ïî ðîáîò³,
îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðí³ òà àäàïòàö³éí³ òðóäíîù³ òà ³í.);

– íåâäà÷³, ïîâ’ÿçàí³ ç êàð’ºðîþ ÷è íàâ÷àííÿì, âòðàòà ðîáîòè ÷è ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó;

– ñòðåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç àíòèñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ (àäì³í³ñòðàòèâíà àáî
êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîáîþâàííÿ ïîêàðàííÿ, ïåðåñë³äóâàííÿ àáî ãàíüáè),
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè;

– ñòðåñîðè òðèâàëèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ (øê³äëèâ³ óìîâè
ðîáîòè, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äí³ñòü);

– ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ òà ³íø³ òðóäíîù³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é òà ³í.
2. Âíóòð³øí³ (åíäîãåíí³), ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ ëþäèíè:
– á³îëîã³÷í³ ñõèëüíîñò³ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³, òåìïåðàìåíò, íåéðîá³îëîã³÷í³

ìåõàí³çìè, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè);
– ïîãàíèé ô³çè÷íèé ñòàí (õðîí³÷í³, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, êàë³öòâà);
– ô³çè÷í³ íåäîë³êè (äåôåêòè ìîâëåííÿ, îñîáëèâîñò³ çîâí³øíîñò³, ùî

ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê âàäè);
– äèñáàëàíñ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü;
– âèñîêèé ñòóï³íü ³íòðîâåðòîâàíîñò³, íèçüê³ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, ùî

ïðèçâîäÿòü äî äåçàäàïòàö³¿, òà ³í. [3].
Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿñóâàííÿ ñïðàâæí³õ ïðè÷èí ñàìîãóáñòâà, òî÷í³ñòü ¿õ âèçíà-

÷åííÿ, à òàêîæ âðàõóâàííÿ ìíîæèííîñò³ àñïåêò³â ³ óìîâ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïðîÿâó
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ñòàíîâëÿòü ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ ñèñòåìè
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíèõ ñëóæá, ïîêëèêàíèõ çàïîá³ãòè òàêèì
íåãàòèâíèì íàñë³äêàì, ³ ïîòðåáóþòü ¿õ ïîäàëüøîãî ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ôàêòîðè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè
ïîêàçàâ, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ óñ³ â³äîì³ ôàêòîðè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà: ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè÷í³,
ïðèðîäí³ [4, c. 372–424; 5].

1. Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ôàêòîðè.
Â³ê. Ñó¿öèäàëüí³ àêòè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ó áóäü-ÿê³é â³êîâ³é ãðóï³.

Íàé÷àñò³øå ñó¿öèäè çä³éñíþº ìîëîäü ó â³ö³ â³ä 16 äî 24 ðîê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
âèñîêèìè âèìîãàìè äî àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ
ñàìå â öüîìó â³ö³. Äðóãèé ï³ê ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèïàäàº íà â³ê 35–40
ðîê³â, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà çì³íà ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ïðîôå-
ñ³éí³é êàð’ºð³, ùî ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç äåïðåñ³ºþ. Äëÿ òðåòüîãî ï³êó, ùî ïðèïàäàº
íà 45–50 ðîê³â, õàðàêòåðí³ äåïðåñèâí³ ñòàíè, çóìîâëåí³ ïîã³ðøåííÿì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ãîðìîíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ, ïîáîþâàííÿì âëàñíî¿ íåïðèâàáëèâîñò³ òà
íåïîâíîö³ííîñò³, ìîæëèâèìè ïîäðóæí³ìè çðàäàìè ÷è ðîçëó÷åííÿì. ×åòâåðòèé
ï³ê ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ïðèïàäàº íà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (ïîíàä 60 ðîê³â):
äîì³íóþ÷èìè ïðè÷èíàìè ñó¿öèäó ó öåé ïåð³îä âèñòóïàþòü ñòðàõ ñàìîòíîñò³, ïî-
÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ïåðåä ñòàð³ñòþ, ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè.

Ñòàòü. Æ³íêè ÷àñò³øå çä³éñíþþòü ñïðîáè ñàìîãóáñòâà, îáèðàþ÷è ïðè öüîìó
ìåíø áîë³ñí³ òà õâîðîáëèâ³ ñïîñîáè, í³æ ÷îëîâ³êè; îäíàê ó ÷îëîâ³ê³â ñó¿öèä ÷à-
ñò³øå ìàº çàâåðøåíèé õàðàêòåð (ñï³ââ³äíîøåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ó æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 2–3:1).

Îñâ³òà ³ ïðîôåñ³ÿ. Íàé÷àñò³øå ñó¿öèäè â÷èíÿþòü áåçðîá³òí³, à òàêîæ îñîáè
ç âèùîþ îñâ³òîþ òà âèñîêèì ïðîôåñ³éíèì ñòàòóñîì. Íàéá³ëüøèé ñó¿öèäàëüíèé
ðèçèê ó ë³êàð³â, ìóçèêàíò³â, þðèñò³â (ó òîìó ÷èñë³ ì³ë³ö³îíåð³â). Ð³âåíü ïà-
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ðàñó¿öèä³â âèùèé ñåðåä îñ³á ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ òà íåâèñîêèì ñîö³àëüíèì ñòà-
òóñîì.

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ. Çàçâè÷àé, ê³ëüê³ñòü ñàìîãóáñòâ ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â
ïîì³òíî âèùà, í³æ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³: âèÿâëåíî ïðÿìî ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ ù³ëüí³ñòþ íàñåëåííÿ ³ ÷àñòîòîþ ñàìîãóáñòâ.

Ñ³ìåéíèé ñòàí ³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí çíà÷íî âïëèâàþòü
íà ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê. Ì³öí³ ñ³ìåéí³ òà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè çíèæóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü
ñó¿öèäó. Îäðóæåí³ ð³äøå ñêîþþòü ñàìîãóáñòâà, í³æ íåîäðóæåí³, âäîâè òà ðîçëó÷åí³.
Âèùèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó áåçä³òíèõ, à òàêîæ ó òèõ, õòî æèâå îêðåìî
â³ä ðîäè÷³â. Ðèçèê ñêîºííÿ ñàìîãóáñòâà çðîñòàº ó îñ³á, ÿê³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ
³ç íåñïðèÿòëèâèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì (çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ äèñ-
ãàðìîí³éíèõ, óëüòèìàòèâíèõ, êîíñåðâàòèâíèõ, ³çîëüîâàíèõ ñ³ìåé).

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè. Ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíî, ùî ó ïåð³îäè
âîºí ³ ðåâîëþö³é ê³ëüê³ñòü ñàìîãóáñòâ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, à ï³ä ÷àñ åêîíîì³÷íèõ
êðèç – çá³ëüøóºòüñÿ. Ïðèâåðòàº óâàãó ³ òîé ôàêò, ùî ÷àñòîòà ñàìîãóáñòâ ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà ñòóïåíþ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó êðà¿íè. Âîäíî÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ñàìîãóáñòâà òðàïëÿþòüñÿ ÿê ñåðåä á³äíèõ, òàê ³ ñåðåä áàãàòèõ, ïðè öüîìó îñòàíí³
á³ëüø ãîñòðî ðåàãóþòü íà ô³íàíñîâ³ âòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç êðèçîþ [6].

2. ²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè.
Ëîã³÷íî ïåðåäáà÷èòè, ùî îñîáèñò³ñí³ òà õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷àñòî

â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîòå ïîøóêè
äîñòîâ³ðíî çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ òà ãîòîâí³ñòþ
äî ñàìîãóáñòâà íå äàëè ðåçóëüòàò³â. Âèð³øàëüíèìè ùîäî ï³äâèùåííÿ
ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó, éìîâ³ðíî, º íå êîíêðåòí³ ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, à
ñòóï³íü ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, “çáàëàíñîâàíîñò³” ¿¿ îêðåìèõ ðèñ, à
òàêîæ çì³ñò ìîðàëüíî-åòè÷íèõ óñòàíîâîê ³ óÿâëåíü. Äîâåäåíî, ùî ï³äâèùåíèé
ðèçèê ñó¿öèäó õàðàêòåðíèé äëÿ äèñãàðìîí³éíèõ îñîáèñòîñòåé.

Âîäíî÷àñ, ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü ðÿä îñîáèñò³ñíèõ ñòèë³â ñó¿öèäåíò³â:
– ³ìïóëüñèâíèé (ðàïòîâå ïðèéíÿòòÿ äðàìàòè÷íèõ ð³øåíü ïðè âèíèêíåíí³

ïðîáëåì ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, òðóäíîù³ ó âèñëîâëåíí³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü);
– êîìïóëüñèâíèé (óñòàíîâêà â óñüîìó äîñÿãàòè äîñêîíàëîñò³ òà óñï³õó ÷àñòî

áóâàº íàäì³ðó ðèã³äíà ³ ïðè ñï³ââ³äíåñåíí³ ö³ëåé òà áàæàíü ç ðåàëüíîþ æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäó);

– ðèçèêóþ÷èé (áàëàíñóâàííÿ íà ìåæ³ íåáåçïåêè (“ãðà ç³ ñìåðòþ”) ïðèâàáëþº
³ âèêëèêàº ïðèºìíå çáóäæåííÿ);

– ðåãðåñèâíèé (çíèæåííÿ ÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè åôåêòèâíîñò³ ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, åìîö³éíà ñôåðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ çð³ë³ñòþ,
³íôàíòèëüí³ñòþ àáî ïðèì³òèâí³ñòþ);

– çàëåæíèé (áåçïîðàäí³ñòü, áåçíàä³éí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, ïîñò³éíèé ïîøóê
³ íåîáõ³äí³ñòü ñòîðîííüî¿ ï³äòðèìêè);
– àìá³âàëåíòíèé (íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíîãî âïëèâó äâîõ ñïîíóêàíü: äî æèòòÿ

³ ñìåðò³);
– âò³êàþ÷èé (âòå÷à â³ä êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ øëÿõîì ñàìîãóáñòâà, ïðàãíåííÿ

óíèêíóòè ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿);
– çàïåðå÷ëèâèé (çàïåðå÷óþòüñÿ íåçâîðîòí³ íàñë³äêè ñàìîãóáñòâà, ùî çíèæóº

êîíòðîëü íàä âîëüîâèìè ñïîíóêàííÿìè ³ çá³ëüøóº ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê);
– ãí³âíèé (ñêëàäí³ñòü âèðàçèòè ãí³â ñòîñîâíî çíà÷èìèõ îñ³á, ùî âèêëèêàº

íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ);
– çâèíóâà÷óþ÷èé (ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî â ïðîáëåìàõ, ÿê³ âèíèêàþòü,

íåîäì³ííî º ÷èÿñü àáî âëàñíà ïðîâèíà);
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– áàéäóæèé (çíèæåííÿ ð³âíÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü);
– çàíåäáàíèé (ïåðåæèâàííÿ ïîðîæíå÷³, ñìóòêó àáî ãëèáîêî¿ ñêîðáîòè);
– òâîð÷èé (ñïðèéíÿòòÿ ñàìîãóáñòâà ÿê íîâîãî ³ ïðèéíÿòíîãî ñïîñîáó âèõîäó

ç³ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿).
Òàêîæ íàóêîâöÿìè âèÿâëåí³ ïåâí³ ïðîãíîñòè÷í³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³

÷èííèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî ÿêèõ íàëåæàòü [7]:
– ï³äâèùåíà íàïðóæåí³ñòü ïîòðåá, ïðàãíåííÿ åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, íèçüêà

çäàòí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, íåâì³ííÿ ïîñëàáèòè
ôðóñòðàö³þ;

– ³ìïóëüñèâí³ñòü, åêñïëîçèâí³ñòü (âèáóõîâ³ñòü) òà åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü,
ï³äâèùåíà ñóãåñòèâí³ñòü, áåçêîìïðîì³ñí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü æèòòºâîãî äîñâ³äó;

– ã³ïîðåàêòèâíèé åìîö³éíèé ôîí ó ïåð³îä êîíôë³êò³â, óñêëàäíåííÿ ùîäî
çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é;

– ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà.
Çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ òàêèé ïåðñïåêòèâíèé ï³äõ³ä, ÿê ñïðîáà óçàãàëüíèòè

ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ñó¿öèäåíòà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³:
– ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàãàëüíîëþäñüê³ ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ ö³ííîñò³;
– âèñîêà çíà÷èì³ñòü ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó;
– íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, íåâïåâíåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ìàëîö³ííîñò³

òà ñëàáêîñò³ ïðè âèñîê³é ïîòðåá³ ó ñàìîðåàë³çàö³¿;
– ñèìá³îòè÷í³ñòü (ïîòðåáà ó ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ, “òåïëèõ” åìîö³éíèõ

çâ’ÿçêàõ, ùèðèõ ñòîñóíêàõ, ó ðîçóì³íí³ òà ï³äòðèìö³, åìïàò³éí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü);
– âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³;
– òðóäíîù³ âîëüîâèõ çóñèëü, íèçüêèé áîëüîâèé ïîð³ã;
– íåñàìîñò³éí³ñòü, çàëåæí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, òåíäåíö³ÿ óíèêàòè âèð³øåííÿ

ïðîáëåì;
– àóòîàãðåñ³ÿ ÿê ïîñò³éíà ôîðìà ïðîÿâó îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, òåíäåíö³ÿ

äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñõèëüí³ñòü äî çâóæåíîãî ìèñëåííÿ;
– ïåñèì³çì, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñïîâíåíå áåçíàä³¿, çíåâ³ðè ó êðàùå ìàéáóòíº,

ñõèëüí³ñòü â óñüîìó âáà÷àòè íàéã³ðøå;
– çíèæåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó â ñèòóàö³ÿõ óñêëàäíåííÿ, ôðóñòðàö³¿, ñòðåñó.
Æîäíà ³ç çàçíà÷åíèõ îçíàê ñàìà ïî ñîá³ íå º àáñîëþòíèì äîêàçîì ñó¿öè-

äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó òîé æå ÷àñ òàê³ ñèãíàëè ñë³ä ââàæàòè íàéá³ëüø çàãðîçëèâèìè
òà íåáåçïå÷íèìè ïðè ¿õ ïîºäíàíí³ òà ïîâòîðåíí³, à öå, â³äïîâ³äíî, âèìàãàº ¿õ
ðåòåëüíî¿ ïåðåâ³ðêè òà àíàë³çó ç óðàõóâàííÿì êîíòåêñòó òà îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ.

3. Ìåäè÷í³ ôàêòîðè.
Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Â òåîð³¿ òà íàóêîâ³é ïðàêòèö³ ñó¿öèäåíòè ïðåäñòàâëåí³

òàêèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè: 1) ïñèõ³÷íî çäîðîâèìè; 2) îñîáàìè ç
ãðàíè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè; 3) ïñèõ³÷íî õâîðèìè.

Ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó äåïðåñ³¿, àëêîãîë³çì³, çàëåæíîñò³
â³ä ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ðîçëàä³ îñîáèñòîñò³, øèçîôðåí³¿ òîùî.

Ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ âèä³ëÿþòü òàê³ âàð³àíòè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè:
à) ñèòóàö³éíèé, êîëè ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿ âèíèêàþòü âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ïñè-
õîãåííèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, à ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ âèñòóïàº â ðîë³
ïàòîïëàñòè÷íîãî3 ôàêòîðó; á) ïñèõîòè÷íèé, êîëè ñó¿öèäàëüí³ ïðîÿâè çáóìîâëåí³
ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè ³ ðåàêö³ºþ íà íèõ ïàö³ºíòà; ñèòóàö³éí³

3 Ïñèõîëîã³÷íà ôîðìà ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïàòîãåíåòè÷íî¿
(á³îëîã³÷íî¿) âïëèâîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí.
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ôàêòîðè ìàþòü äðóãîðÿäíèé õàðàêòåð ³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ êàòàë³çàòîðà; â) çì³øà-
íèé, êîëè ³ ñèòóàö³éíèé, ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåõàí³çìè ð³âíîþ ì³ðîþ áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ. Âèçíà÷àëüíà îçíàêà âèñîêîãî ðèçèêó ñêîºííÿ ñó¿öèäó –
íàÿâí³ñòü âàæêèõ õðîí³÷íèõ ïðîãðåñóþ÷èõ çàõâîðþâàíü òà ¿õ íàñë³äê³â (çîêðåìà
Â²Ë-³íôåêö³¿; îíêîëîã³÷íèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîòâî-
ðåííÿ; çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ (àñòìà, òóáåðêóëüîç); âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ
êàë³öòâ; âòðàòè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é (çäàòíîñò³ ðóõàòèñÿ, çîðó, ñëóõó, ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿, áåçïë³ääÿ); ñòàí³â ï³ñëÿ âàæêèõ îïåðàö³é ³ òðàíñïëàíòàö³¿ äîíîðñüêèõ
îðãàí³â òà òêàíèí).

4. Ïðèðîäí³ ôàêòîðè. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ âåñíîþ. Çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè âñòàíîâèòè
çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ â³ä äíÿ òèæíÿ (÷àñò³øå â ïîíåä³ëîê ³ ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ äî ê³íöÿ òèæíÿ) ³ â³ä ÷àñó äîáè (÷àñò³øå óâå÷åð³, íà ïî÷àòêó íî÷³ òà
ðàíî âðàíö³), õî÷à ö³ äàí³ äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâ³. Àâòîðè, ÿê³ âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü
ì³æ ÷àñòîòîþ ñó¿öèäàëüíèõ àêò³â òà ãåîãðàô³÷íîþ øèðîòîþ, ôàçîþ ì³ñÿöÿ, çì³íîþ
³íòåíñèâíîñò³ çåìíîãî ìàãíåòèçìó, ê³ëüê³ñòþ ïëÿì íà ñîíö³ òîùî, íå âèÿâèëè
âïëèâó òàêèõ ôàêòîð³â íà ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó.

Îòæå, ñóêóïí³ñòü íàâåäåíèõ ôàêòîð³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ, ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ ³ ïðèðîäíèõ) º ñòðèæíåâîþ îñíîâîþ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ êîæåí ³ç íèõ ìàº áóòè âðàõîâàíèé.
Îñîáëèâî ïèëüíî ñë³ä ñòàâèòèñÿ äî ïðîÿâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â òà ¿õ ïîºäíàííÿ,
îñê³ëüêè âîíè çóìîâëþþòü äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ òà ï³äâèùóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü
çä³éñíåííÿ ñàìîãóáñòâà.

Åòàïè ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, íàñê³ëüêè á øâèäêî âîíà íå ðîçãîðòàëàñÿ,
çàâæäè ìàº ïîñò³éí³ êîìïîíåíòè ñâîº¿ äèíàì³êè. Òàê, ñàìîãóáñòâó ïåðåäóº
ïåðåäñó¿öèä. Â³í âêëþ÷àº äâ³ ôàçè: ïåðåääèñïîçèö³éíó ³ âëàñíå ñó¿öèäàëüíó.

Ïåðåääèñïîçèö³éíà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêëþ÷íî âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ,
ïîøóêîì øëÿõ³â äëÿ âèõîäó ç êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Öÿ ôàçà òàêîæ ìàº ñâîþ
âíóòð³øíþ äèíàì³êó.

Ñïî÷àòêó çóñèëëÿ òà óâàãà ëþäèíè òðèâàëèé ÷àñ ñêîíöåíòðîâàí³ íà âè-
ð³øåíí³ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. Îäíàê áóäü-ÿê³ çàõîäè íå äàþòü áàæàíîãî ðåçóëü-
òàòó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ,
çðîñòàº åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ð³çêèõ êîëèâàííÿõ
íàñòðîþ (ñïàëàõè àãðåñ³¿ ñòîñîâíî ñåáå ÷è îòî÷åííÿ ÷åðãóþòüñÿ ç³ ñòàíîì åìîö³éíî¿
ïðèãí³÷åíîñò³, ïîøóêîì ñï³â÷óòòÿ òà ïîðîçóì³ííÿ). Ïî÷èíàþòü âèíèêàòè äóìêè
ïðî â³äñóòí³ñòü ðåàëüíèõ, ïðèéíÿòíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿
ñèòóàö³¿, òðóäíîù³ ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê “íåçäîëàíí³”. Íà òàêîìó ôîí³
âèíèêàº “çâóæåííÿ ñâ³äîìîñò³” (òàê çâàíå “òóíåëüíå áà÷åííÿ ïðîáëåìè”), óâàãà
êîíöåíòðóºòüñÿ ëèøå íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ ñèòóàö³¿. Âíàñë³äîê öüîãî ëþäèíà
íå çäàòíà îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè íàÿâíèé ïåðåá³ã ïîä³é, ïîáà÷èòè ðåàëüí³ øëÿõè
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Äîâãîòðèâàë³, àëå íåâäàë³ ñïðîáè ðåàëüíî âèð³øèòè àáî çì³íèòè ïñèõî-
òðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ ïðèçâîäÿòü äî ñòàíó åìîö³éíîãî ïðèãí³÷åííÿ, ô³çè÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ, óñ³ ðåñóðñè âè÷åðïóþòüñÿ. Ïñèõîëîã³÷íà, åìîö³éíà íà-
ïðóæåí³ñòü îáòÿæóºòüñÿ çðîñòàííÿì òðèâîãè ùîäî ìîæëèâîãî íåãàòèâíîãî ðîç-
âèòêó ïîä³é. Ñïðèéíÿòòÿ ïåðñïåêòèâ ìàº ïåñèì³ñòè÷íå çàáàðâëåííÿ (íàïðèêëàä,
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“Í³÷îãî õîðîøîãî ó æèòò³ âæå íå â³äáóäåòüñÿ”). Çàãîñòðþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áåçïî-
ðàäíîñò³ ïåðåä òðóäíîùàìè, îïóñêàþòüñÿ ðóêè.

Ïåðåá³ã ÷àñó çäàºòüñÿ çì³íåíèì, â³äáóâàºòüñÿ éîãî áîë³ñíå óïîâ³ëüíåííÿ, ó
ëþäèíè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî ñòðàæäàííÿ í³êîëè íå çàê³í÷àòüñÿ. Âèíèêàº
÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ íåñòåðïíîñò³ ñèòóàö³¿, ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè íà êøòàëò:

“ß á³ëüøå íå ìîæó (íå áóäó) öüîãî òåðï³òè”, “Íå õî÷ó öüîãî ÷óòè òà áà÷èòè”.
Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ïåðåääèñïîçèö³éíèé ïåð³îä. Íà

ïî÷àòêó ïåð³îäó ó ëþäèíè âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà äî âñòàíîâëåííÿ íåôîðìàëüíîãî
êîíòàêòó, òåïëèõ äðóæí³õ âçàºìèí, ïîòðåáà ó ñï³â÷óòò³, åìîö³éí³é ï³äòðèìö³
(“ïîøóê îïîðè”), áàæàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè. Òîìó, çàçâè÷àé,
ñïî÷àòêó âîíà ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ïîøóêàõ äîïîìîãè ñåðåä áëèçüêîãî îòî÷åííÿ
(ó ñ³ì’¿, äðóç³â, êîëåêòèâ³ òîùî). Çãîäîì çîâí³øí³ ïðîÿâè àêòèâíîñò³ ó âñòàíîâëåíí³
êîíòàêò³â ïîì³òíî çíèæóþòüñÿ, õî÷à ïîòðåáà äîïîìîãè çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ.
Ñóá’ºêòèâíî âëàñíå æèòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ðåòðîñïåêòèâíî, â³äì³÷àºòüñÿ
ïåâíà â³äñòîðîíåí³ñòü ùîäî ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ. ²íêîëè âñå ïîïåðåäíº æèòòÿ
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåñê³í÷åííà íèçêà ïðîâàë³â ³ íåâäà÷.

Ñó¿öèäàëüíà ôàçà ïåðåäñó¿öèäó ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ
äåçàäàïòàö³¿ ñó¿öèäåíòà, ÿêùî äî öüîãî ÷àñó â³í íå çíàéøîâ âàð³àíò³â âèõîäó ç
êðèçè ³ íå îòðèìàâ íàëåæíî¿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè.

Öÿ ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîðîæíå÷³ òà áåçãëóçäîñò³ ³ñíóâàííÿ (íàïðèêëàä, “Æèòè íå âàðòî”, “Âòî-
ìèâñÿ(-ëàñÿ) â³ä òàêîãî æèòòÿ”). Ïî÷èíàþòü âèíèêàòè íåäèôåðåíö³éîâàí³ äóìêè
ïðî ñìåðòü, ëþäèíà ðîçì³ðêîâóº ïðî â³äñóòí³ñòü ö³ííîñò³ æèòòÿ. Ïðè öüîìó
âèðàçíèõ óÿâëåíü ïðî âëàñíó ñìåðòü íåìàº, àëå ³ñíóº ÷³òêå çàïåðå÷åííÿ ñåíñó
æèòòÿ. Âèíèêàþòü íåñò³éê³ (ñïî÷àòêó äîñèòü äèôóçí³) ñóöè¿äàëüí³ äóìêè (íà-
ïðèêëàä, “Õî÷ó âòåêòè òóäè, äå ìåíå âñ³ çàëèøàòü ó ñïîêî¿”, “Õî÷ó çàñíóòè òà íå
ïðîêèíóòèñÿ”).

Çãîäîì ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ïàñèâí³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ñó¿öèäó. Öåé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôàíòàçó-
âàííÿì íà òåìó ñâîº¿ ìîæëèâî¿ ñìåðò³, îäíàê íå íà òåìó ïîçáàâëåííÿ ñåáå æèòòÿ.
Âèíèêàþòü óÿâëåííÿ ç ïðèâîäó òîãî, “ßê áóäå äîáðå, êîëè ìåíå íå áóäå”, “Äîáðå
áóëî á ïîìåðòè”. Çãîäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ñò³éê³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè (íà êøòàëò “ß ³ç
ñîáîþ çðîáëþ ùî-íåáóäü”, “Õî÷ó âìåðòè, ùîá öüîãî íå áà÷èòè”).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñó¿öèäàëüíà ôàçà ïåðåäñó¿öèäó òðèâàº àæ äî çàìàõó íà
ñâîº æèòòÿ. Ñàì ñó¿öèä – òåæ äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòà-
ï³â.

I. Åòàï ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. Ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿ º ïðÿìèìè àáî
íåïðÿìèìè îçíàêàìè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, âòðàòè
éîãî ñåíñó àáî íåáàæàííÿ æèòè. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â äóìêàõ, íàì³ðàõ, ïî÷óòòÿõ
àáî ïîãðîçàõ.

Ïîñòóïîâî ïàñèâí³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè íàáóâàþòü ðóéí³âíîãî ñïðÿìóâàííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøóêó êîíêðåòíèõ øëÿõ³â ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñó¿öèäàëüí³
çàäóìè: â³äáóâàºòüñÿ ðîçðîáêà ïëàíó ñàìîãóáñòâà, îáèðàºòüñÿ ì³ñöå ³ ÷àñ ä³¿,
äåòàëüíî îáì³ðêîâóþòüñÿ øëÿõè, ñïîñ³á çä³éñíåííÿ ñó¿öèäó, âèøóêóþòüñÿ ñïîñîáè
âïëèâó íà îòî÷åííÿ (íàïèñàííÿ ïåðåäñìåðòíî¿ çàïèñêè, â³äïðàâëåííÿ SMS-
ïîâ³äîìëåíü, ëèñò³â, òåëåôîíí³ äçâ³íêè çíà÷óùèì îñîáàì).

Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â (ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ
ïðî ñàìîãóáñòâî, áåçïîñåðåäíº ñàìîñïîíóêàííÿ äî ñó¿öèäàëüíèõ ä³é).
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Íåáåçïå÷í³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî çàâåðøåíîãî ñó¿öèäó.

I². Åòàï ñó¿öèäàëüíèõ ä³é ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè òåíäåíö³¿ ïåðåõîäÿòü
ó êîíêðåòí³ â÷èíêè, íàñë³äêîì ÷îãî âèñòóïàº ñàìîãóáñòâî ÷è ñïðîáà éîãî

ñêîºííÿ (ÿê ðåçóëüòàò ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè ïðî íåìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ó
ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà). Ôàêòè÷íî ìîâà éäå ïðî ï³äãîòîâêó äî ñó¿öèäó. Íàì³ð
ïîê³í÷èòè ³ç ñîáîþ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (ï³äãîòîâêà äî ñó¿öèäó
ìîæå çàéìàòè â³ä äåê³ëüêîõ äí³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â). Ñó¿öèäåíò äîâãî àíàë³çóº
ïðè÷èíè ³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñàìîãóáñòâà, ðîçãëÿäàº ð³çí³ ñïîñîáè òà îö³íþº ¿õ
åôåêòèâí³ñòü, ïëàíóº íàéá³ëüø íàä³éíèé ñöåíàð³é. Çàçâè÷àé ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ
ïðî çä³éñíåííÿ ñàìîãóáñòâà ñïðèÿº ùå ÿêàñü äîäàòêîâà ïñèõîòðàâìà àáî ³íêîëè
íàâ³òü íåçíà÷íà ïîä³ÿ (ïîøòîâõ), ÿêà ùå á³ëüøå ïåðåêîíóº ëþäèíó ó òðàã³÷íîñò³
¿¿ ³ñíóâàííÿ, íåìèíó÷îñò³ îñîáèñòî¿ êàòàñòðîôè. ßê ïðàâèëî, ñèòóàö³ÿ äîõîäèòü
äî ìåæ³, ïîäàëüø³ ïîä³¿ ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ çà ïðèíöèïîì “îñòàííüî¿ êðàïë³”.

Áåçïîñåðåäíüî ïåðåä àêòîì ñàìîãóáñòâà ó ñó¿öèäåíòà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ òàê
çâàíà òåðì³íàëüíà ïîâåä³íêà – ëþäèíà “âïîðÿäêîâóº ñïðàâè” (ñêëàäàº çàïîâ³ò,
â³ääàº áîðãè, ïðîñèòü âèáà÷åííÿ, ðîáèòü ïðîùàëüí³ ïîäàðóíêè äðóçÿì, çàêðèâàº
ðàõóíîê ó áàíêó, ïðîâîäèòü ó êâàðòèð³ ãåíåðàëüíå ïðèáèðàííÿ òîùî).

Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ñó¿öèäàëüíîìó ïåð³îä³ º
çàìêíóò³ñòü, íàìàãàííÿ ïîáóòè íà ñàìîò³, àáî ïîâíà â³ä÷óæåí³ñòü, ³çîëÿö³ÿ, âòðàòà
çàö³êàâëåíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íåàäåêâàòí³ ä³¿ òà âèñëîâëþâàííÿ. Òàêîæ
ìàþòü ì³ñöå é ³íø³ ôîðìè ïîâåä³íêè, òàê³ ÿê: îáà÷ëèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ;
ðîçëàä ñíó òà àïåòèòó, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³;
ð³øó÷³ñòü, õîëîäíîêðîâí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü.

ßêùî ñàìîãóáñòâî íåçàâåðøåíå, òî äî çàãàëüíî¿ ñõåìè ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè äîäàºòüñÿ ùå îäèí åòàï – ïîñòñó¿öèä.

²²². Åòàï ïîñòñó¿öèäàëüíî¿ êðèçè òðèâàº â³ä ìîìåíòó çä³éñíåííÿ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ñïðîáè äî ïîâíîãî çíèêíåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é, ³íîä³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ öèêë³÷í³ñòþ ïðîÿâó. Öåé åòàï îõîïëþº ñòàí ïñèõ³÷íî¿ êðèçè ñó¿öèäåíòà,
îçíàêè ÿêîãî (ñîìàòè÷í³, ïñèõ³÷í³ ÷è ïñèõîïàòîëîã³÷í³) òà ¿õ âèðàæåí³ñòü ìîæóòü
áóòè ð³çíèìè. Ó ëþäèíè äåÿêèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáåðåæåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ
äóìîê òà íàì³ð³â, ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàñèâíà “çãîäà íà ñìåðòü”. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè,
ùî ó òèõ ëþäåé, ÿê³ âæå çä³éñíèëè ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ðèçèê ¿õ ïîâòîðåííÿ
ñóòòºâî çðîñòàº.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñó¿öèäàëüíà
ïîâåä³íêà – öå çàâæäè äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ ÷àñîâèõ
ïåð³îä³â ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç õàðàêòåðíèìè ôîðìàìè ¿¿ ïðîÿâ³â. Çàãàëüíèé
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïåðåäáà÷àº ïîñë³äîâíó çì³íó
ïåðåäñó¿öèäó (ç éîãî ïåðåääèñïîçèö³éíîþ òà ñó¿öèäàëüíîþ ôàçàìè) ñó¿öèäîì
(ùî ñêëàäàºòüñÿ ç åòàï³â ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é òà ñó¿öèäàëüíèõ ä³é), à ó ðàç³
íåçàâåðøåíîãî ñàìîãóáñòâà – ìàº ì³ñöå ùå îäèí åòàï: ïîñòñó¿öèä. Äîäàþ÷è äî
ö³º¿ ñõåìè ôàêòîðè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, îòðèìóºìî íàéá³ëüø ö³ë³ñíó ìîäåëü, ùî âðàõîâóº òðè
îñíîâí³ âèì³ðè: ñîö³óì (âêëþ÷àþ÷è ñ³ì’þ), ³íäèâ³äóóìà òà îñîáèñò³ñòü (³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ñõèëüí³ñòü äî ïåâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, êîãí³òèâí³ ñòèë³,
ñòðåñîñò³éê³ñòü) ³ á³îëîã³÷í³ ñõèëüíîñò³ (ïñèõîô³çè÷í³ äàí³, òåìïåðàìåíò, íåéðî-
á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè). Îòæå, ñó¿öèäàëüíèé ïðîöåñ ðîçãîð-
òàºòüñÿ ó ÷àñ³ íà ôîí³ á³îëîã³÷íèõ ñõèëüíîñòåé ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñòðåñîð³â â óìîâàõ çàõèñíèõ ôàêòîð³â çäåá³ëüøîãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó
(ðèñ. 1) [8].
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Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà ñó¿öèä³â íà ñüîãîäí³ çáåð³ãàº âèíÿòêîâî
âàæëèâó àêòóàëüí³ñòü ³ ùå íàäòî äàëåêà â³ä ñâîãî âèð³øåííÿ, à â³äòàê âèìàãàº
ïîñò³éíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿, àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ óñüîãî êîìïëåêñó â³äïîâ³äíèõ
çíàíü – äîö³ëüíèì âáà÷àºòüñÿ ïîäàëüøå ïðîäîâæåííÿ ¿¿ äîñë³äæåííÿ. Ïåðñïåê-
òèâí³ íàïðÿìè ó öüîìó àñïåêò³ ñòàíîâëÿòü: ðîçðîáêà ³íòåãðàëüíèõ ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â (ó òîìó ÷èñë³ àâòîìàòèçîâàíèõ), à òàêîæ åôåêòèâíèõ êîðåê-
ö³éíèõ ïðîãðàì ³ç çàçíà÷åííÿì ñòðàòåã³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ï³äõîä³â, ñèñòåìè ìåòîä³â
³ ïðèéîì³â, ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ³ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â ìåæàõ ïðåâåíö³¿
ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é.
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