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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Àíàë³çóþòüñÿ íàñë³äêè
âïëèâó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, à òàêîæ îñîáëèâîñò³
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ïðîáëåìè ïîã³ðøåííÿ ¿õ
çäîðîâ’ÿ, ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, íåàäåêâàòíî¿ òà äåë³íêâåíòíî¿
ïîâåä³íêè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ, ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ïñèõîòðàâìà, ïîñòòðàâìàòè÷í³
ñòðåñîâ³ ïîðóøåííÿ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àñòíèêîâ àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Àíàëèçè-
ðóþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ áîåâîé îá-
ñòàíîâêè, à òàêæå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ïðîáëåìû óõóäøåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñò-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íåàäåêâàòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ó÷àñòíèêè áîåâûõ
äåéñòâèé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõî-
òðàâìà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ.

The paper deals with the medical and psychological rehabilitation and social
adaptation of combatants of the antiterrorist operation. It analyzes the effects of stressful
factors of the combat situation, peculiarities of combatant’s physical and psychological
health and problems of it deterioration, disorders of interpersonal relationships, inadequate
and delinquent behavior. It also emphasizes the need for proper organization and
implementation of appropriate psychoprophylactic and rehabilitation measures.
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ôàêòîð³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, ïîñòàº íàäçâè÷àéíî ãîñòðî. Àäæå, âðàõîâóþ÷è ðå-
çóëüòàòè íàóêîâèõ íàïðàöþâàíü ó öüîìó íàïðÿì³ äîñë³äæåíü, ñâ³òîâèé äîñâ³ä
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïî íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó á³éö³â òà öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ
ï³ñëÿ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ³ íåâò³øíó ñòàòèñòèêó ùîäî ñõ³äíîãî ðåã³îíó íàøî¿
êðà¿íè, ïàñèâíå çâîë³êàííÿ ó âèð³øåíí³ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè íåìèíó÷å ìàòèìå
íàéñåðéîçí³ø³ íàñë³äêè.

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ º ñòðåñîâèì ôàêòîðîì íàéâèùîãî
ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Ïðè÷îìó òðèâàë³ñòü âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â ³ ¿õ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èé õàðàêòåð ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ òàêèõ çì³í ó ïñèõ³ö³, ÿê³,
êð³ì çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâ³é îáñòàíîâö³, òàêîæ íåãàòèâíî
ïîçíà÷àþòüñÿ é ó ìèðíèõ óìîâàõ æèòòÿ, îñê³ëüêè (íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é) ñàìå ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ìîæå ñòàòè ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ ç â³ääàëåíèìè
íàñë³äêàìè.

Ïñèõ³÷í³ çðèâè, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ãí³â, çë³ñòü, íîíêîíôîðì³çì, ï³äâèùåíà
êîíôë³êòí³ñòü, ç îäíîãî áîêó; ïåðåâòîìà, àïàò³ÿ, â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³ – ç ³íøîãî –
öå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà íàñë³äêè òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî ³ íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ,
ùî âèíèêàº â áîéîâ³é îáñòàíîâö³. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê
íåêîíòðîëüîâàíà àãðåñèâí³ñòü ³ç ïðîÿâàìè æîðñòîêîñò³, äåïðåñ³ÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
ðîçëàäè ñíó, íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè, â³ä÷óæåí³ñòü, òåíäåíö³¿ äî ñàìîãóáñòâà ³ íàâ³òü
âáèâñòâà, ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïëåêñí³ñòü òà ãëèáèíí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³
ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü íàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
³ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ñòîñîâíî ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é (ÿê ïðîô³ëàêòè÷íîãî, òàê ³
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó áîéîâèõ ä³ÿõ, çàâæäè áóëà îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ð³çíèõ êðà¿í
ñâ³òó, ïî÷èíàþ÷è ç âñòàíîâëåííÿ ôàêòó íàÿâíîñò³ ³ñòîòíèõ çì³í ó ïñèõ³÷íîìó
ñòàí³ êîìáàòàíò³â1. Ôàêòè÷íî ç ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè
ñîëäàò ñòàëè ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íàñë³äîê áîéîâîãî ñòðåñó ³ îòðèìàëè íàçâó áîéîâèõ
ïñèõ³÷íèõ òðàâì, òîáòî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü ³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî ÷àñòêîâî¿ ÷è ïîâíî¿ âòðàòè ¿õíüî¿ áîºçäàòíîñò³ âíàñë³äîê âïëèâó ôàêòîð³â
áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, ùî òðàâìóþòü ïñèõ³êó, òà óìîâ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ï³ä ÷àñ
âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, à òàêîæ ï³ñëÿ ¿õ çàê³í÷åííÿ. Ç ÷àñîì åìï³ðè÷í³ òà òåîðåòè÷í³
íàïðàöþâàííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ïðèçâåëè äî âèíèê-
íåííÿ íîâî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè – ïñèõîëîã³¿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, íàé-
á³ëüø øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ òà ðîçâèòîê ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ó ÑØÀ, Àíãë³¿,
Ôðàíö³¿, ²çðà¿ë³, Ðîñ³¿. Â³äòîä³ ñòðåñîâ³ íàñë³äêè ñòàëè âèâ÷àòèñÿ íå âçàãàë³, à ÿê
íàñë³äêè áîéîâîãî ñòðåñó, ùî âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî íà ïîë³ áîþ, ï³ñëÿ éîãî
çàê³í÷åííÿ, à òàêîæ ï³ñëÿ ïåâíîãî ïåð³îäó ÷àñó (ì³ñÿöü, ð³ê ³ á³ëüøå).

Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïåðåáóâàííÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âïëèâîì íà ïñèõ³êó ëþäèíè ïåâíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ï³äâèùåíî¿
³íòåíñèâíîñò³, à ñàìå: 1) ÷³òêî óñâ³äîìëþâàíå ïî÷óòòÿ çàãðîçè äëÿ æèòòÿ (òàê
çâàíèé á³îëîã³÷íèé ñòðàõ ñìåðò³, ïîðàíåííÿ, áîëþ, ³íâàë³äèçàö³¿ òîùî); 2) ñòðåñ
áåçïîñåðåäíüîãî ó÷àñíèêà áîþ îäíî÷àñíî ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîì, ïîâ’ÿçàíèì
³ç çàãèáåëëþ òîâàðèø³â ïî çáðî¿ àáî ç íåîáõ³äí³ñòþ âáèâàòè; 3) âïëèâ ñïåöèô³÷íèõ
÷èííèê³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè (äåô³öèò ÷àñó, ïðèñêîðåííÿ òåìïó ä³é, ðàïòîâ³ñòü,
íåâèçíà÷åí³ñòü, íåçâè÷í³ñòü); 4) íåãàðàçäè ³ ïîçáàâëåííÿ (íåð³äêî â³äñóòí³ñòü
ïîâíîö³ííîãî ñíó, äåô³öèò âîäè, õàð÷óâàííÿ òîùî); 5) íåçâè÷íèé äëÿ ó÷àñíèêà

1 Êîìáàòàíò (â³ä ôð. combattant – òîé, õòî âîþº) – áåçïîñåðåäí³é ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é
ó ñêëàä³ çáðîéíèõ ñèë.
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áîéîâèõ ä³é êë³ìàò ³ ðåëüºô ì³ñöåâîñò³ (ã³ïîêñ³ÿ, ñïåêà, ï³äâèùåíà ³íñîëÿö³ÿ
òà ³í.) [1].

Òðèâàë³ñòü âïëèâó çàçíà÷åíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â, à òàêîæ ¿õ ïñèõîòðàâìóþ÷èé
õàðàêòåð ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ äèñáàëàíñó òà ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî çíèæóº ÿê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü æèòòÿ óæå çà ìèðíèõ óìîâ. Ïðè
öüîìó ðîçøèðþºòüñÿ ³ êîëî ïîòåðï³ëèõ, äî ÿêèõ ïîòðàïëÿþòü íå ò³ëüêè
áåçïîñåðåäí³ ó÷àñíèêè ïîä³é, àëå ³ ¿õíº îòî÷åííÿ.

Ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ
âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â íà øëÿõó àäàïòàö³¿ äî çâè÷àéíîãî æèòòÿ: ïîâåðòàþ÷èñü äî
íîðìàëüíèõ óìîâ ï³ñëÿ âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, ÷èìàëî ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é í³ÿê íå ìîæóòü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî öèâ³ëüíîãî ñîö³óìó. Áàãàòî õòî âòðà÷àº
³íòåðåñ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, çíèæóºòüñÿ ¿õ àêòèâí³ñòü ïðè âèð³øåíí³ âëàñíèõ
æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîáëåì. Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âòðàòà çäàòíîñò³ äî
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ïîòðåáè â äóøåâí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè. Ìàéæå ïîëîâèíà
îïèòàíèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ñêàðæàòüñÿ, ùî íå ìîæóòü çíàéòè ïî-
ðîçóì³ííÿ ç îòî÷åííÿì; ââàæàþòü, ùî äî íèõ ñòàâëÿòüñÿ áåç íàëåæíîãî ðîçóì³ííÿ,
ç áàéäóæ³ñòþ ÷è íàñòîðîæåí³ñòþ. Êîæåí ÷åòâåðòèé â³ä÷óâàº òðóäíîù³ ïðè ñï³ë-
êóâàíí³ â òðóäîâîìó êîëåêòèâ³, à êîæåí äðóãèé íàäîâãî íå âòðèìóºòüñÿ íà îäíîìó
ì³ñö³ ðîáîòè. Ïîðóøåíà çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè
ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ: ìàéæå êîæåí ÷åòâåðòèé ïðîæèâàº
ðîçëó÷åíèé ³ç ñ³ì’ºþ. Íàäçâè÷àéíî ãîñòðó ïñèõîëîã³÷íó äðàìó â³ä÷óâàþòü ³íâàë³äè,
à òàêîæ ò³, õòî âòðàòèâ áëèçüêèõ. Äëÿ áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïîñò³éíèìè
ïðîÿâàìè ñòàþòü àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ, ñòðàõ, ï³äîçð³ë³ñòü, àãðåñèâí³ñòü ³ ò. ³í. Äîâîë³
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â âëàäè (÷åðåç
ïåðåêîíàííÿ â ¿õíüîìó îáìàí³ òà çðàä³), áàæàííÿ âèïëåñíóòè íàêîïè÷åíå ðîçäðàòó-
âàííÿ òà çë³ñòü çà áåçãëóçä³ñòü êðîâîïðîëèòòÿ, çàãèáåëü òîâàðèø³â, ùî ìîæå
ïðèçâîäèòè äî äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè [2].

Ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî êîëèøí³ ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é çàçíàþòü òðóäíîù³â ï³ä
÷àñ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî óìîâ öèâ³ëüíîãî æèòòÿ, º ¿õ êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà ó
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³: â³äñóòí³ñòü òîëåðàíòíîñò³, íåáàæàííÿ éòè íà êîìïðîì³ñè,
ñïðîáè âèð³øèòè ñóïåðå÷êè çâè÷íèìè ñèëîâèìè ìåòîäàìè. Ï³ñëÿ “ôðîíòîâî¿
ÿñíîñò³” êîíôë³êòè ìèðíîãî ÷àñó íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ ñêëàäíèìè äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òèìè, â êîãî ñôîðìóâàëàñÿ ìèòòºâà ³ çàãîñòðåíà ðåàêö³ÿ íà
áóäü-ÿêó íåáåçïåêó â ïîºäíàíí³ ç ïîñëàáëåííÿì ïî÷óòòÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî
æèòòÿ ³ çíèæåííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ àãðåñèâí³ñòü. Òîìó ö³ëêîì çðîçóì³ëî,
÷îìó áàãàòüîì ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é ñêëàäíî ñòðèìàòèñÿ, ïðîÿâèòè ãíó÷ê³ñòü,
â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ ñèëè (ó òîìó ÷èñë³ é çáðî¿). ×åðåç ïðèíöèï
íåçâîðîòíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè âîíè íå ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ â³ä åêñòðåìàëüíîãî
äîñâ³äó, ùî áóâ îòðèìàíèé ó çáðîéíèõ ç³òêíåííÿõ ³ äîïîì³ã ¿ì âèæèòè.

Îòæå, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âïëèâó ñïåöèô³÷íèõ óìîâ áîéîâèõ ä³é íà ïñèõ³êó
ó÷àñíèê³â ùå äîâãî äàºòüñÿ âçíàêè ï³ñëÿ ¿õ çàê³í÷åííÿ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî îñî-
áèñò³ñí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é, ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íåçâî-
ðîòíèìè, ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêî¿ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâî öå âèêëèêàº
ñåðéîçíó ñòóðáîâàí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê îáòÿæåííÿ
ñòàíó íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè (âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ íàðêîòèê³â, â÷èíåííÿ ñåðéîç-
íèõ ïðàâîïîðóøåíü ³ ò. ³í.). Òîìó, íà æàëü, ñóìíó ñòàòèñòèêó ñòàíîâèòü òîé ôàêò,
ùî ñåðåä êîëèøí³õ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º äîñèòü ïîøèðåíèìè ð³çí³ ôîðìè
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. ²ìîâ³ðíî, öå ïîÿñíþº ³ íåïîîäèíîê³ âèïàäêè ¿õíüîãî çàëó-
÷åííÿ äî àíòèñîö³àëüíèõ óãðóïîâàíü òà êðèì³íàëüíèõ ñòðóêòóð.

Íàâåäåíå âèùå ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü ðåòåëüíîãî àíàë³çó äåòåðì³íàíò
³ âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ñåðåä ÿêèõ âèíÿòêîâî¿ óâàãè
çàñëóãîâóº ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é.
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ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ïåðåáóâàííÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é íàëåæèòü äî ò³º¿
åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà ïîñò³éíî çàçíàº íàéñèëüí³øîãî ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòðåñó, äëÿ ïîäîëàííÿ ÿêîãî çàñòîñîâóº íàäì³ðí³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ. Âñå öå
ìàº íàäòî âèñîêó ö³íó: ìàéæå ó âñ³õ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é íåìèíó÷å ò³ºþ ÷è ³í-
øîþ ì³ðîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ó ô³çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó ñòàí³, ùî ïðèçâîäèòü
íå ò³ëüêè äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, à é äî ïñèõ³àòðè÷íèõ.

Çà ñâ³òîâîþ ñòàòèñòèêîþ, ó ïåðøîìó áîþ óñ³ á³éö³ îòðèìóþòü ïñèõîëîã³÷íó
òðàâìó, êîæåí ï’ÿòèé ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é çà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ ô³çè÷íèõ óø-
êîäæåíü ñòðàæäàº íà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à ñåðåä ïîðàíåíèõ ³ êàë³ê – êî-
æåí òðåò³é. ²íø³ íàñë³äêè (çîêðåìà ð³çí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) ïî÷èíàþòü
ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ.
Çà äàíèìè â³éñüêîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â, â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é (ïîð³âíþþ÷è
ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè) â äâà-òðè ðàçè âèùå éìîâ³ðí³ñòü òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáê³ñòþ, çàïàìîðî÷åííÿì,
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, ãîëîâíèìè áîëÿìè, áîëÿìè â îáëàñò³ ñåðöÿ, ñåêñóàëü-
íèìè ðîçëàäàìè, ïîðóøåííÿìè ñíó, ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òîùî, à â ³íâàë³ä³â –
äîïîâíþºòüñÿ ñèìïòîìàòèêîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç îòðèìàíèìè ïîðàíåííÿìè ³ òðàâìàìè
[3].

Îñíîâí³ ïðîáëåìè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ñòàíîâëÿòü: ñòðàõ (57 %), äå-
ìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè (50 %), àãðåñèâí³ñòü (58,5 %) ³ ï³äîçð³ë³ñòü (75,5 %).
Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåâàæàþòü êîíôë³êòí³ñòü ó ñ³ì’¿, ç ðîäè÷àìè,
êîëåãàìè ïî ðîáîò³, ñïàëàõè ãí³âó, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè [4].

Êð³ì òîãî, ïîñèëþþòü äåçàäàïòàö³éíèé ñòàí á³éö³â íàÿâí³ñòü òàêèõ ñò³éêèõ
ñèìïòîì³â, ÿê: åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü; ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü; íàïàäè òðèâîãè;
áåçïðè÷èíí³ ñïàëàõè ãí³âó; íåñò³éê³ñòü ïñèõ³êè, çà ÿêî¿ íàâ³òü íàéíåçíà÷í³ø³
òðóäíîù³ ïðèçâîäÿòü äî íåàäåêâàòíîãî (³íîä³ íàâ³òü äåñòðóêòèâíîãî) ðåàãóâàííÿ;
â³äñòîðîíåí³ñòü; ïîáîþâàííÿ íàïàäó ççàäó; ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî çàëèøèâñÿ
æèâèé; ³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå ç óáèòèìè. Ñíÿòüñÿ ïîâòîðþâàí³ ÿñêðàâ³ ñíè áîéîâèõ
ñèòóàö³é òà í³÷í³ êîøìàðè, âèíèêàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷³
ïîä³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âàæêèìè ïåðåæèâàííÿìè, ðàïòîâ³ ñïëåñêè åìîö³é ³ç
“ïîâåðíåííÿì” äî ñèòóàö³¿ ïñèõîòðàâìè. Äîâîë³ ÷àñòèìè º äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî,
ÿê³ ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ ðåàëüíèì çä³éñíåííÿì [4]. Òàê, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïîíàä 50 òèñÿ÷ (à çà äåÿêèìè äàíèìè – áëèçüêî 100 òèñÿ÷)
âåòåðàí³â â³éíè ó Â’ºòíàì³ ïîê³í÷èëè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì ç ìîìåíòó ïîâåðíåííÿ
â³éñüê (ïðè öüîìó çàãàëüíå ÷èñëî çàãèáëèõ àìåðèêàíñüêèõ ñîëäàò³â ó Â’ºòíàì³
ñêëàëî áëèçüêî 58 òèñÿ÷).

Äî ³íøèõ õàðàêòåðíèõ äëÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðîÿâ³â íàëåæàòü: ïåñèì³çì,
â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³ ³íøèìè; íåäîâ³ðà äî ëþäåé; íåçäàòí³ñòü áóòè â³äêðèòèì ó
ñï³ëêóâàíí³, ãîâîðèòè ïðî â³éíó; âòðàòà ñåíñó æèòòÿ; íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ;
â³ä÷óòòÿ íåðåàëüíîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàëîñÿ íà â³éí³, òà íåçäàòíîñò³ âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ïîä³é; òðèâîæí³ñòü; ïîòðåáà ìàòè ïðè ñîá³ çáðîþ; íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
âëàäíèõ ñòðóêòóð; áàæàííÿ ç³ãíàòè íà êîìó-íåáóäü çë³ñòü ³ ò. ³í.

Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïðîÿâè íàëåæàòü äî ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî
ðîçëàäó (äàë³ – ÏÒÑÐ).

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä çà êëàñèô³êàö³ºþ àìåðèêàíñüêîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ñòàòèñòè÷íîãî ïîñ³áíèêà ç ìåíòàëüíèõ ðîçëàä³â DSM-IV-R
â³äíåñåíî äî ãðóïè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â (309.81 – “anxiety disorders”); ìàº çà
ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá (MKX-10-KM) êîä F 43.1 ³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
õàðàêòåðíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè,
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ñïðè÷èíåíî¿ ïîä³ºþ, ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ çâè÷àéíîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó, ÿê-òî:
çàãðîçà æèòòþ, çáèòîê ñàì³é ëþäèí³ àáî ¿¿ ðîäèí³, ðàïòîâà âòðàòà äîì³âêè àáî
ñ³ì’¿, êîëè ëþäèíà ñòàº ñâ³äêîì íåïðèðîäíî¿ ñìåðò³ àáî ïîðàíåííÿ. Ïåðøèì
ó íèçö³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÏÒÑÐ (ÿê â Ì³æíàðîäíîìó êëàñèô³êàòîð³ õâîðîá
10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10), òàê ³ â êëàñèô³êàö³éíîìó ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàíäàðò³
DSM-IV) âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü âïëèâó òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿.

Ñåðåä îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é âèîêðåìëþþòü
òàê³:

1) íàäì³ðíà ïèëüí³ñòü;
2) ïåðåá³ëüøåíå ðåàãóâàííÿ;
3) ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà çäàòíîñò³ äî åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â (ïðèòóïëåí³ñòü

åìîö³é);
4) àãðåñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìó çà äîïîìîãîþ ñèëè (ô³çè÷-

íî¿, ïñèõ³÷íî¿, åìîö³éíî¿, âåðáàëüíî¿);
5) ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè;
6) äåïðåñ³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðâîâèì âèñíàæåííÿì, àïàò³ºþ;
7) çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó

ð³âíÿõ;
8) íàïàäè ëþò³, ãí³âó;
9) çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè;
10) íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, ãàëþöèíàòîðí³ ïåðåæè-

âàííÿ;
11) ïðîáëåìè ç³ ñíîì, êîøìàðè;
12) äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî;
13) ïðîâèíà, ùî âèæèâ.
Âàðòî çàóâàæèòè, ùî òðèâàë³ñòü ïðîöåñó ðåàãóâàííÿ ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîâó

ïîä³þ îáóìîâëþºòüñÿ çíà÷èì³ñòþ äëÿ ³íäèâ³äà ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ö³ºþ
ïîä³ºþ. Ïðè ñïðèÿòëèâîìó çä³éñíåíí³ öüîãî ïðîöåñó â³í ìîæå òðèâàòè â³ä
äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî
âïëèâó. Öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñîâó ïîä³þ. Ïðè çàãîñòðåíí³ â³äïîâ³äíèõ
ðåàêö³é ³ çáåðåæåíí³ ¿õ ïðîÿâ³â âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ñë³ä ãîâîðèòè ïðî
ïàòîëîã³çàö³þ ïðîöåñó â³äïîâ³äíîãî ðåàãóâàííÿ. Âçàãàë³ æ ó ïðîöåñ³ ðåàêö³¿
ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñîâ³ ïîä³¿ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ôàçè: 1) ôàçà ïåðâèííî¿ åìîö³éíî¿
ðåàêö³¿; 2) ôàçà “çàïåðå÷åííÿ”, ùî âèðàæàºòüñÿ â åìîö³éíîìó çàö³ïåí³íí³, ïðèäó-
øåíí³ é óíèêíåíí³ äóìîê ïðî òå, ùî òðàïèëîñÿ, óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, ùî íàãàäóþòü
ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ; 3) ôàçà ÷åðãóâàííÿ “çàïåðå÷åííÿ” ³ “âòîðãíåííÿ”
(“âòîðãíåííÿ” ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïîãàäàõ ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ, ùî íåñïîä³âàíî
“ïðîðèâàþòüñÿ” ó ñâ³äîì³ñòü, ñíàõ ïðî ïîä³þ, ï³äâèùåíîìó ð³âí³ ðåàãóâàííÿ íà
âñå, ùî íàãàäóº ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ);

4) ôàçà ïîäàëüøî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ïåðåðîáêè òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ àñèì³ëÿö³ºþ àáî àêîìîäàö³ºþ äî íüîãî [5].

Êð³ì òîãî, ÿê çàçíà÷àºòüñÿ ôàõ³âöÿìè, ïîäîëàííÿ ³íäèâ³äîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ñòðåñ-÷èííèê³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè çàëåæèòü â³ä âçàºìîä³¿ íèçêè ôàêòîð³â: õàðàêòåðó
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àñíèêà òà îñîáëèâîñòåé
óìîâ, äî ÿêèõ â³í ïîòðàïëÿº ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é.

Äî õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ â³äíîñÿòü: ñòóï³íü çàãðîçè æèòòþ;
òÿæê³ñòü âòðàò; ðàïòîâ³ñòü ñèòóàö³¿; ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé; ñòóï³íü âïëèâó
íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ; íàÿâí³ñòü çàõèñòó â³ä ìîæëèâîãî ïîâòîðåííÿ
ïñèõîòðàâìè; ìîðàëüí³ êîíôë³êòè; ïàñèâíà àáî àêòèâíà ðîëü ó÷àñíèêà çàëåæíî
â³ä òîãî, ÷è áóâ â³í æåðòâîþ, ÷è àêòèâíîþ ä³éîâîþ îñîáîþ; áåçïîñåðåäí³ íàñë³äêè
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âïëèâó. Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àñíèêà âèä³ëÿþòüñÿ: ð³âåíü
ðîçâèòêó íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿþòü âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì àáî âàæêîþ æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ, òà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ùî áóëè íàÿâí³ äî ó÷àñò³ â
áîéîâèõ ä³ÿõ); òðóäíîù³ àäàïòàö³¿; ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, à òàêîæ äåìîãðàô³÷í³
äàí³. Ï³ñëÿáîéîâå îòî÷åííÿ ó÷àñíèêà âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì âçàºìîï³äòðèìêè,
êóëüòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñòàâëåííÿì äî áîéîâèõ ä³é, íàÿâí³ñòþ ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè.

Âçàºìîä³ÿ öèõ òðüîõ ôàêòîð³â ³ç ïðîöåñîì êîãí³òèâíî¿ ïåðåðîáêè ïñèõî-
òðàâìóþ÷îãî äîñâ³äó (ïîºäíàííÿ óíèêíåííÿ ñïîãàä³â ³ç ïåð³îäè÷íèì ¿õ ïîâòî-
ðåííÿì) ïðèçâîäèòü àáî äî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, àáî äî ïîñòóïîâî¿ àñèì³ëÿö³¿
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî äîñâ³äó. ßê íàñë³äîê, ìîæëèâ³ äâà ðåçóëüòàòè: ïñèõ³÷íà
“ðåñòàá³ë³çàö³ÿ” àáî âèíèêíåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â.

Ç íàâåäåíîãî âèùå ÷³òêî ³ îäíîçíà÷íî ñòàº çðîçóì³ëîþ íàäçâè÷àéíà
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, à òàêîæ âàæëèâ³ñòü ¿õ ñâîº÷àñíîãî íà-
äàííÿ.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ çàçíà÷åíîãî ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ïðî ñåðéîçí³ñòü ñòàíó
ñïðàâ ãîâîðÿòü ôàõ³âö³ óñ³õ ð³âí³â â³äïîâ³äíèõ ñëóæá (â³éñüêîâèõ, ìåäè÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ), ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ íåçàëåæí³
åêñïåðòè, îäíî÷àñíî íàãîëîøóþ÷è íà ïîòðåá³ ìàêñèìàëüíî ìîá³ë³çóâàòè çóñèëëÿ
äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³. ßêùî æ ñâîº÷àñíî íå âæèòè
òåðì³íîâèõ íàëåæíèõ çàõîä³â, òî, çîêðåìà, íà äóìêó íà÷àëüíèêà êë³í³êè ïñèõ³àòð³¿
òà íàðêîëîã³¿ Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó (Â³éñü-
êîâèé øïèòàëü ì. Õàðêîâà) Â’ÿ÷åñëàâà Çàâîðîòíîãî, êðà¿íó î÷³êóº “ïîñòòðàâìàòè÷íå
ñòðåñîâå öóíàì³” [6].

Âåëèêà ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñâîº÷àñíèõ, øèðîêî-
ìàñøòàáíèõ ³ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ðåàë³çàö³¿ íåâò³øíèõ ïðîãíî-
ç³â. Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî âêàçóþòü äàí³ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãóìàí³òàð-
íèõ ïðîáëåì çáðîéíèõ ñèë, çã³äíî ç ÿêèìè àíàë³ç äîñâ³äó áîéîâèõ ä³é ó çîí³ ïðî-
âåäåííÿ ÀÒÎ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ñåðåä ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â, à îòæå, ÿê íà áîºçäàòí³ñòü ÷àñòèí òà ï³äðîçä³ë³â, òàê ³ íà çàãàëüíèé
ðåçóëüòàò ó ö³ëîìó. Êåð³âíèê çàçíà÷åíîãî Öåíòðó çâåðòàº óâàãó íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
áîéîâèõ ïñèõîãåííèõ âòðàò îñîáîâîãî ñêëàäó âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â áåç
íàÿâíîñò³ áóäü-ÿêèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. ßêùî ó ñâ³ò³ íîðìà óðàçëèâèõ äî
ïñèõîãåííèõ òðàâì á³éö³â ñòàíîâèòü 25 %, òî ñåðåä ó÷àñíèê³â ÀÒÎ öåé ïîêàçíèê
ñêëàäàº ìàéæå 80 %. Ïðè öüîìó äî 30–40 % ìîæóòü áóòè íåçâîðîòíèìè ïñèõîãåí-
íèìè âòðàòàìè, òîáòî ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ïåðåõîäÿòü ó ïñèõ³àòðè÷í³. Òàêîæ
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî â áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó ô³êñóþòüñÿ
ïðîáëåìè â ñ³ìåéíîìó æèòò³, âèïàäêè íåàäåêâàòíî¿ òà äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè,
ñïðîáè ñó¿öèäó [7].

Ãëèáîêó ñòóðáîâàí³ñòü ïîä³ëÿþòü ³ ñïåö³àë³ñòè-ïñèõîëîãè ð³çíîìàí³òíèõ
óñòàíîâ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ (Ïñèõîëîã³÷íà êðèçîâà ñëóæáà, Õàðê³âñüêèé öåíòð
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, Öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðàíåíèõ ó Ëóöüêó òîùî). Ïðè÷îìó
ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ïðàâîâîãî, ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ âàðòî â³äì³òèòè ñóòòºâó ³í³ö³àòèâó òà íàäàííÿ áåçïîñåðåäíüî¿
äîïîìîãè íåäåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè òà âîëîíòåðàìè [8].

Òàê, çà ñëîâàìè êîîðäèíàòîðà Âîëîíòåðñüêî¿ Ñîòí³ Íàòàë³¿ Âîðîíêîâî¿, ò³
ïñèõîëîãè, ÿê³ äîïîìàãàëè ó÷àñíèêàì ªâðîìàéäàíó, âæå ïðîéøëè íàâ÷àííÿ â
³çðà¿ëüñüêèõ ôàõ³âö³â ³ çàðàç àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ³ç ïåðñîíàëîì â³ää³ëåííÿ
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ïñèõ³àòð³¿ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ [9].

Çà ïîâ³äîìëåííÿì ïðåñ-ñëóæáè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà öåé ÷àñ
â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº 29 ãîñï³òàë³â äëÿ âåòåðàí³â â³éíè, ïðè÷îìó ó÷àñíèêè ÀÒÎ
ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ â 21 ³ç íèõ. Ñòàíîì íà 01.02.2015 âñüîãî ïðî-
âåäåíà ðåàá³ë³òàö³ÿ 1 194 ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, íàéá³ëüøå – â Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäèêî-ñàí³òàðíîìó öåíòð³ âåòåðàí³â â³éíè (ñ. Öèáë³, Êè¿âñüêà îáë.), Ê³ðîâîãðàäñü-
êîìó, Ð³âíåíñüêîìó òà ×åðêàñüêîìó ãîñï³òàëÿõ. Àíàë³ç ñòàíó ïàö³ºíò³â äàº ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî ó÷àñíèêè ÀÒÎ ìàéæå ó 100 % ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè,
á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ ïîºäíàí³ ç ñîìàòè÷íèìè (çîêðåìà íåâðîëîã³÷íîãî òà îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ). Ó ñèñòåì³ ãîñï³òàë³â ïðîâîäèòüñÿ ìåäè÷íà, ô³çè÷íà,
ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ïðè÷îìó àíàë³ç ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ çàñâ³ä÷èâ, ùî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðàí³øå áðàëè ó÷àñòü ó
áîéîâèõ ä³ÿõ àáî ÿê³ ïðîõîäèëè â³éñüêîâó ñëóæáó äî ïî÷àòêó ÀÒÎ, ïðîñòåæóºòüñÿ
ñòàá³ë³çàö³ÿ åìîö³éíîãî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â á³ëüø êîðîòê³ òåðì³íè í³æ ó
ïðèçîâíèê³â òà äîáðîâîëüö³â – à öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó [10]. Ïîêàçîâîþ º òàêîæ ñòàòèñòèêà ùîäî ó÷àñíèê³â
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ – ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ, íàäàíà Óïðàâë³ííÿì ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ÌÂÑ Óêðà¿íè çà ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2014 ðîêó ïî ëþòèé
2015 ðîêó (äèâ. òàáë. 1). Ïðåäñòàâëåíà ³íôîðìàö³ÿ ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî
ìàéæå 58 % îñîáîâîãî ñêëàäó ÎÂÑ, ÿê³ º ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ, ïîòðåáóþòü ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè. Îòæå, çàçíà÷åíå ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü ³ âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿
(ïðè÷îìó ç îõîïëåííÿì óñ³õ åòàï³â: ï³äãîòîâêè, ñóïðîâîäæåííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà
àäàïòàö³¿).

Òàáëèöÿ 1

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ùîäî îãëÿäó ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè â çîí³ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿
(çà ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2014 ðîêó ïî ëþòèé 2015 ðîêó)
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* Öåíòð ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é íå çàëèøèëàñÿ ïîçà óâàãîþ êåð³âíèöòâà äåðæàâè
íàéâèùîãî ð³âíÿ. Òàê, ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 11.08.2014
¹ 326 [11] áóëî ñòâîðåíî Äåðæàâíó ñëóæáó Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ âåòåðàí³â â³éíè òà
ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, íà ÿêó ïîêëàäåíî ïîâíîâàæåííÿ òà ôóíêö³¿
ç ïèòàíü ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.
Çã³äíî ç ïîëîæåííÿì öÿ Äåðæñëóæáà º öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè,
ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ñïðÿìîâóºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ Óðÿäîì ÷åðåç Ì³í³ñòðà ñîö³àëüíî¿
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ïîë³òèêè. À â³äïîâ³äíèì ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äî ñôåðè
óïðàâë³ííÿ Äåðæñëóæáè óæå ïåðåäàí³ 5 öåíòð³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ íàñåëåííÿ (÷îòèðè ç íèõ ó Êè¿âñüê³é òà îäèí ó Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ),
ÿê³ â³äòåïåð áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ [12].
Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 30.01.2015 ¹ 40/2015 “Ïðî äîäàòêîâ³
çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ÷àñòêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ó 2015 ðîö³” Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè äîðó÷åíî ðîçðîáèòè òà âíåñòè íà ðîçãëÿä Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè çàêîíîïðîåêò ïðî äîêòðèíó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
(ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â) â Óêðà¿í³ (ï³äïóíêò 3 ïóíêòó 1); óæèòè äîäàòêîâèõ çàõîä³â
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â –
ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (ï³äïóíêò 1 ïóíêòó 3); à òàêîæ âæèòè
íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç
îñîáàìè, ÿê³ ñòàëè ³íâàë³äàìè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òà ³íøèìè
îñîáàìè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
(ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â) (ïóíêò 6) [13].

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåíå âèùå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é (ùî âêëþ÷àº
îö³íêó éìîâ³ðíîñò³ çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ âïëèâó
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â) íèí³ íàáóâàº îäíîãî ç íàéïð³îðèòåòí³øèõ ñòàòóñ³â
äåðæàâíîãî ð³âíÿ.

Óðàõóâàííÿ äîñâ³äó êðà¿í, ùî ç³òêíóëèñÿ ç ÿâèùàìè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ ëþäåé ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é, ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, ùî ó÷àñòü ó ïîä³ÿõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ, òðàâìàòè÷íèì ÷èíîì ä³º íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
òà ñòàí ¿õ ó÷àñíèê³â (â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïñèõîãåííèõ ïî-
ðóøåíü). Á³ëüøå òîãî, çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ â³éñüêîâèõ ïñèõ³àòð³â, ÿê³ âèâ÷àþòü
÷àñòîòó ³ ñòðóêòóðó âòðàò ïðè çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ ³ ëîêàëüíèõ â³éíàõ, îñòàíí³ì
÷àñîì ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ â á³ê çá³ëüøåííÿ
÷èñëà ãðàíè÷íèõ ðîçëàä³â [14]. Ïðîòå íàáàãàòî ñåðéîçí³øèìè ìîæóòü ñòàòè â³ä-
ñòðî÷åí³ íàñë³äêè áîéîâèõ ä³é, ÿê³ âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà ïñèõîô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ
ó÷àñíèê³â, à é íà ¿õ ïñèõîëîã³÷íó âð³âíîâàæåí³ñòü, ñâ³òîãëÿä, óñòàëåí³ñòü ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, îñîáëèâèõ
æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ùî ìîæå ñóòòºâî ïîçíà÷èòèñÿ íà óñüîìó ïîäàëüøîìó æèòò³.
Ïñèõ³÷íà òðàâìà, ïñèõîëîã³÷íèé øîê ³ â³äïîâ³äí³ íàñë³äêè – îñü ùî ïåðåâàæíî
âèçíà÷àº æèòòºâèé íàñòð³é ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. Îñîáëèâî ïðèêðî, êîëè
ñòàòèñòè÷íî ô³êñóþòüñÿ âèïàäêè ñàìîãóáñòâà âæå â ïåð³îä ïîâåðíåííÿ äî öèâ³ëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ ïñèõî-
òðàâìè, çà÷³ïàþòü óñ³ ð³âí³ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ô³ç³îëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñ-
íèé, ì³æîñîáèñò³ñíèé) òà ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í íå ò³ëüêè â
ëþäåé, ùî áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèëè ñòðåñ, àëå é ó ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé, à òàêîæ îòî÷åííÿ.
Ñàìå òîìó ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ÿêèì ïðèòàìàííèé ñâîºð³äíèé æèòòºâèé äî-
ñâ³ä, – öå òà êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ, ÿêà ïîòðåáóº îñîáëèâîãî ï³äõîäó, â³äíîâëåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íåîáõ³äíîñò³ àäàïòàö³¿ äî ïîâñÿêäåííèõ óìîâ ìèðíîãî æèòòÿ.

Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå, âèêëèêàº ñåðéîçíå çàíåïîêîºííÿ íàì³ð ïåðåï³äïîðÿä-
êóâàííÿ â³äîì÷èõ óñòàíîâ òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñèëîâèõ â³äîìñòâ Ì³í³-
ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ñóòòºâîãî
óñêëàäíåííÿ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿ òà ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ó êðà¿í³.
Àäæå â³äîì÷³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ÌÂÑ Óêðà¿íè òà ï³äïîðÿäêîâàíèõ
éîìó öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, â³ä³ãðàþòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâó
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ðîëü ó ïèòàííÿõ ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, îçäîðîâëåííÿ, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïðàö³â-
íèê³â ³ âåòåðàí³â. Ä³þ÷à ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíóº ñïåöèô³÷í³ ïðîôåñ³éí³
çàâäàííÿ ³ ôóíêö³¿, ÿê³ â³äñóòí³ â ñèñòåì³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ñåðåä ÿêèõ: 1) çä³éñíåííÿ
â³éñüêîâî-ë³êàðñüêî¿ åêñïåðòèçè ç ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèì îáñòåæåííÿì ïðè
ïðîâåäåíí³ ñèñòåìè çàõîä³â ïðîôâ³äáîðó òà àòåñòàö³¿ êàäð³â; 2) ùîð³÷íèé êîíòðîëü
çà ô³çè÷íèì òà ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
³ç â³äïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ; 3) ìåäè÷íå ñóïðîâîäæåííÿ ïðè âèêîíàíí³ îïåðàòèâíî-
ñëóæáîâèõ çàâäàíü â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (àâàð³¿, êàòàñòðîôè, ìàñîâ³ çàâîðó-
øåííÿ, òåðîðèñòè÷í³ àêòè òîùî); 4) ðîçãîðòàííÿ ãîñï³òàë³â ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ
íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é; 5) íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êîíòèíãåíòó ìèðîòâîð÷èõ
ì³ñ³é ó ³íøèõ êðà¿íàõ; 6) êîíòðîëü çà çàáåçïå÷åííÿì ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ íà çàêðèòèõ â³äîì÷èõ îá’ºêòàõ.

Âíàñë³äîê áåçä³ÿëüíîñò³, ïàñèâíîñò³ ÷è çâîë³êàííÿ ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè
(÷è âèð³øåííÿ íà êîðèñòü ïåðåï³äïîðÿäêóâàííÿ) ñèòóàö³ÿ ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
ïðàö³âíèê³â ³ âåòåðàí³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿
ñëóæáè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çíà÷íî ïîã³ðøèòüñÿ, ùî âðåøò³-ðåøò íåãàòèâíî
ïîçíà÷èòüñÿ ³ íà áîºçäàòíîñò³ êðà¿íè òà ïîñëàáèòü ïîçèö³¿ ùîäî ñòàíó íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè çàãàëîì. Îçíà÷åíå ïèòàííÿ, íàâïàêè, àêòóàë³çóº ïîòðåáó ïîñèëåííÿ ñëóæáè
â³äîì÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ, íàëåæíîãî ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç âèêëàäåíîãî º î÷åâèäíèì, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ùå äîâ-
ãèé ÷àñ çàçíàâàòèìóòü íàñë³äê³â ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó, à öå âèìàãàº ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè ç íèìè. Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ,
ñóñï³ëüíà ï³äòðèìêà ïîâèíí³ áóòè îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ
íàñåëåííÿ. Íåñâîº÷àñí³ñòü âèÿâëåííÿ ïîñòñòðåññîâèõ ïîðóøåíü ³ ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñíèõ ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ïðèçâîäèòü äî õðîí³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, àëêîãîë³çàö³¿, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåðèâàííÿ ïîäàëüøî¿ ñëóæáè, ïðîáëåì äåçàäàïòèâíî¿
òà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñîö³óì³.

Êð³ì òîãî, àíàë³ç ïðîáëåìè àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ
³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðî ïðèðîäó, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³ òèïîâ³ ïðîÿâè ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ïîðóøåíü ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ïîäàëüøîãî ðåòåëüíîãî
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîáëåìè, ùî íåîáõ³äíî äëÿ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â áîéîâèõ ä³é òà ðîçðîáêè ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
Âðàõîâóþ÷è ìàñøòàáí³ñòü íàñë³äê³â äëÿ êðà¿íè òà ñóñï³ëüñòâà, ö³ëêîì çðîçóì³ëà
ïåðøî÷åðãîâ³ñòü ³ ïèëüí³ñòü óâàãè äî öüîãî ïèòàííÿ ç áîêó ³íñòèòóò³â âëàäè:
ñåðåä ³íøèõ ïð³îðèòåò³â – çáåðåæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ â³äîì÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
äåðæàâíîãî ð³âíÿ ïî ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ – íà îñíîâ³ øèðîêîãî çàëó÷åííÿ
íàéêðàùèõ ñó÷àñíèõ ðîçðîáîê ó ö³é ãàëóç³ ³ íàïðàöþâàíü ÿê ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó,
òàê ³ âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é, öèâ³ëüíèõ, äåðæàâíèõ óñòàíîâ ³ íàóêîâèõ îñåðåäê³â
ñèëîâèõ â³äîìñòâ.
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