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Â ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ÿâèùà áóë³íãó
ñåðåä øêîëÿð³â ÿê ôîðìè êîíôë³êòíî¿, àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ìàº ñèñòåìàòè÷íèé
õàðàêòåð òà äèñáàëàíñ ñèëè àáî âëàäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè òà ôàêòîðè,
ùî ñïðèÿþòü â÷èíåííþ áóë³íãîâî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â.
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çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè.

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ îòíîñèòåëüíî ÿâëåíèÿ
áóëëèíãà ñðåäè øêîëüíèêîâ êàê ôîðìû êîíôëèêòíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå íîñèò ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è äèñáàëàíñ ñèëû èëè âëàñòè.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû è ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñîâåðøåíèþ áóëèíãîâîãî
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóëëèíã, íàñèëèå, àãðåññèÿ, òðåòèðîâàíèå,  êèáåðáóëëèíã,
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In the paper the approaches to the study of scientific phenomena of bullying
among pupils as a form of conflict, aggressive behavior, which is systematic and
imbalance of power or strength have been performed. The reasons and factors contributing
to the committing of bullying behavior of adolescents are analyzed.

Keywords: bullying, violence, aggression, cyberbullying, general educational
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Ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ òà ìàñøòàáí³ çì³íè â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ êðà¿íè,
êðèçà ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, ïîñëàáëåííÿ âïëèâó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé
âèêëèêàº çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ó òîìó ÷èñë³ ó
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ãðóáèõ êîíôë³êò³â ì³æ ó÷íÿìè. Ó çâ’ÿçêó ³ç íåçàâåðøåí³ñòþ ôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü, â³äñóòí³ñòþ æèòòºâîãî äîñâ³äó
íåïîâíîë³òí³ íåñïðîìîæí³ îá’ºêòèâíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ çì³íè, âèð³øóâàòè
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ùî ìîæå ñòàòè ÷èííèêîì â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü.
Ïîøèðåííÿ ñåðåä ó÷í³â øê³ë àãðåñèâíî¿, íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè ñòàëî äîñèòü
ñåðéîçíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà çàãðîæóº æèòòþ òà çäîðîâ’þ ä³òåé.

Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè (ñò. 3) âèçíàº æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íàéâèùèìè
ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè. Çàõèñò ä³òåé â³ä óñ³õ ôîðì íàñèëüñòâà ïåðåäáà÷åíèé ó
ñò. 52 Îñíîâíîãî Çàêîíó Óêðà¿íè òà Çàêîíàìè Óêðà¿íè “Ïðî îñâ³òó” (ñò. 51),
“Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà” (ñò. 10), “Ïðî ïîïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿”. Ó
ñò. 22 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó” âêàçàíî, ùî çàãàëüíîîñâ³òí³é
íàâ÷àëüíèé çàêëàä çàáåçïå÷óº áåçïå÷í³ òà íåøê³äëèâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà çàêîíîäàâ÷å çàêð³ïëåííÿ íåäîïóñòèìîñò³ áóäü-ÿêîãî
íàñèëüñòâà â³äíîñíî äèòèíè, öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äëÿ Óêðà¿íè.
Äèòèíà ñòèêàºòüñÿ ç ïðîÿâàìè àãðåñ³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ: âäîìà, ó çàêëàäàõ
îñâ³òè, íà âóëèö³ òîùî. Ðàí³øå ïðîáëåìó íàñèëüñòâà íàä ä³òüìè ðîçãëÿäàëè ëèøå
â ïëîùèí³ “äîðîñëèé-äèòèíà”, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì äîì³íóþ÷èì, íàéïîøèðåí³øèì
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âèäîì íàñèëüñòâà íàä äèòèíîþ º íàñèëüñòâî ç áîêó îäíîë³òê³â. Öå ï³äòâåðäæóþòü
äàí³ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü òà çðîñòàííÿ çàô³êñîâàíèõ âèïàäê³â æîðñòîêîãî
ïîâîäæåííÿ ñåðåä ä³òåé ó íèçö³ êðà¿í Ñâ³òó. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ³ â òèõ ôàêòàõ
ñòðàøíî¿ àãðåñ³¿ òà æîðñòîêîñò³ ñòîñîâíî ä³òåé, ùî ñòàþòü â³äîìèìè øèðîêîìó
êîëó ãðîìàäñüêîñò³ çàâäÿêè çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñåðåä óñ³õ àêò³â
íàñèëüñòâà, ÿê³ çàçíàþòü ä³òè, ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü â÷èíÿþòü ¿õí³ îäíîêëàñ-
íèêè.

Òàê, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íà
ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå â ªâðîï³ ï³ñëÿ Ðîñ³¿, Àëáàí³¿ òà Á³ëîðóñ³ çà ð³âíåì íàñèëüñòâà
ï³äë³òê³â äî ¿õí³õ îäíîë³òê³â.

Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíîãî æ³íî÷îãî ïðàâîçàõèñíîãî öåíòðó “Ëà Ñòðàäà-
Óêðà¿íà”, ÿêèé ïðàöþº â íàïðÿì³ çàïîá³ãàííÿ òîðã³âë³ ëþäüìè, ë³êâ³äàö³¿ âñ³õ
ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ òà íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüñòâ³ òà çàõèñòó ïðàâ ä³òåé, íà éîãî
“ãàðÿ÷ó” ë³í³þ çà ø³ñòü ì³ñÿö³â ó 2013 ðîö³ íàä³éøëî 10 òèñÿ÷ äçâ³íê³â, ç ÿêèõ 4
òèñÿ÷³ äçâ³íê³â áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íàñèëüñòâîì ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [1].

Â Óêðà¿í³ ó 2009 ð. áóëî ïðîâåäåíî ìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè
íàñèëüñòâà â øêîëàõ. Äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî øêîëè ÷îòèðüîõ îáëàñòåé
Óêðà¿íè: Â³ííèöüêî¿, Ê³ðîâîãðàäñüêî¿, Êè¿âñüêî¿ òà ×åðêàñüêî¿. Ó êîæí³é îáëàñò³
áóëî îáðàíî ïî 5 ï³ëîòíèõ øê³ë, ÿê³ ïîãîäèëèñÿ âçÿòè ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ðîáîò³
ç äîñë³äæåííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿
àíêåòè áóëî îïèòàíî 8-12 ó÷èòåë³â ó êîæí³é øêîë³ (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü – 332
îñîáè), à òàêîæ ó÷í³â òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: 9-11 ðîê³â, 12-14 ðîê³â ³ 15-16 ðîê³â
(âñüîãî 1236 ó÷í³â). 95% ïåäàãîã³â ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè íàñèëüñòâà
ñåðåä ä³òåé. Á³ëüøå òðåòèíè ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè íà çàïèòàííÿ “×è çàçíàþòü ä³òè,
ç ÿêèìè Âè ïðàöþºòå, íàñèëüñòâà?” Öå ï³äòâåðäæóþòü ³ ñàì³ ä³òè. Ïðèáëèçíî
òðåòèíà ç íèõ çàçíà÷èëà, ùî íå ò³ëüêè ðåãóëÿðíî çàçíàº íàñèëüñòâà, à é íå
îòðèìóº àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè â òàê³é ñèòóàö³¿ [2, ñ.4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà òðåòèðóâàííÿ ó øêîëàõ äî öüîãî ÷àñó âèâ÷àëàñü
âèêëþ÷íî ïñèõîëîãàìè, ñîö³îëîãàìè òà ïåäàãîãàìè. Çîêðåìà, ¿é áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ðîáîòè òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, ÿê Î. Äðîçäîâ, Â. Ðîë³íñüêèé, Ñ. Ñòåëüìàõ,
À. ×åðíÿêîâà òà ³íø³, à òàêîæ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, çîêðåìà, Ä. Îëâåóñ, Ê. Äüþêñ,
Â. Áåñàã, ². Êîíí, Õ. Ëåéìàíí, Ä. Ëåéí, Ì. Ñîëüáåðã, Ì. Øàôåð òà ³íøèõ. Ùî
ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèõ êðèì³íîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òî â íèõ ðîçãëÿäàëèñÿ ëèøå
çàãàëüí³ ïðîáëåìè äåë³íêâåíòíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ, à ïðîÿâè àãðåñ³¿ â þíîìó â³ö³
âèñâ³òëþâàëèñÿ ëèøå ÿê îäèí ³ç ð³çíîâèä³â ìàðã³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèâ÷åííÿ ÿâèùà áóë³íãó ñåðåä ó÷í³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ éîãî ïðè÷èí.

Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà íàñèëüñòâà, àãðåñ³¿ ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ îáóìîâëþºòüñÿ  òèì, ùî ¿¿ óêîð³íåííÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ñîö³àë³çàö³¿
äèòèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî íèçêè íåáåçïå÷íèõ íàñë³äê³â: â³ä àêàäåì³÷íî¿ íåóñ-
ï³øíîñò³ òà ïðîãóë³â çàíÿòü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ñàìîãóáñòâà, à çãîäîì äî
êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó äîðîñëîìó â³ö³.

Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè ñóñï³ëüñòâà íà âèõîâàííÿ ä³òåé, íåïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêî¿
ôîðìè íàñèëüñòâà â³äíîñíî ä³òåé ïî÷àëè àêòèâíî ôîðìóâàòèñü ùå â ìèíóëîìó
ñòîë³òò³, õî÷à íàñèëüñòâî â³äíîñíî ä³òåé ³ñíóâàëî çàâæäè. Íàéïåðø³ ïóáë³êàö³¿
ùîäî íàñèëüñòâà ñåðåä øêîëÿð³â ç’ÿâèëèñü äîâîë³ äàâíî. Ùå ó 1905 ð. Ê. Äüþêñ
îïóáë³êóâàâ ñâîþ ðîáîòó ùîäî çãàäàíî¿ ïðîáëåìè. Íàòîì³ñòü ïåðø³ ñèñòåìàòè÷í³
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà òðåòèðóâàííÿ ó÷í³â ïî÷àëè çä³éñíþâàòè íà ôîí³ ãóìàí³çàö³¿
ñóñï³ëüñòâà òà îñâ³òè ó 1970-õ ðð. ñêàíäèíàâñüê³ ôàõ³âö³. Ç 1980-õ, à îñîáëèâî ç
1990-õ ðð. ö³é ïðîáëåì³ ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè âåëèêó óâàãó â ³íøèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿
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ªâðîïè, à òàêîæ â ÑØÀ, Àâñòðàë³¿, ßïîí³¿. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî øê³ëüíå íàñèëüñòâî
ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå íàáóëî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³.

Ñó÷àñí³ â³ò÷èçíÿí³ ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè äëÿ îïèñó ÿâèùà íàñèëüñòâà
ñåðåä ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ âèçíà÷åííÿ,
òàê³ ÿê: òðåòèðóâàííÿ, öüêóâàííÿ, àãðåñ³ÿ òà ³í. Ó çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
äëÿ âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó òðåòèðóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í “áóë³íã”. ßêùî
çâåðíóòèñü äî âñåñâ³òíüî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³, òî ìîæíà ïîì³òèòè, ùî íà ²íòåðíåò-
ïîðòàë³ Google ñëîâî “bullying” çãàäóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ 10 ì³ëüéîí³â ðàç³â. ²ñíóþòü
íàâ³òü ñàéòè, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ áóë³íãó ñåðåä øêîëÿð³â. Ó ïåðåêëàä³ ç
àíãë³éñüêî¿ ìîâè áóë³íã (bullying) îçíà÷àº òðàâëþ, çàëÿêóâàííÿ, òðåòèðóâàííÿ [3]. 

Îäíèì ç ïåðøèõ âàãîìèõ äîñë³äæåíü áóë³íãó ââàæàþòüñÿ ðîáîòè íîðâåçüêîãî
ïñèõîëîãà-êë³í³öèñòà Ä. Îëâåóñà, ÿêèé ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü òåðì³íó “áóë³íã” ÿê
ñèòóàö³þ, â ÿê³é ó÷åíü íåîäíîðàçîâî ï³ääàºòüñÿ íåãàòèâíèì ä³ÿì ç áîêó îäíîãî ÷è
ê³ëüêîõ ³íøèõ ó÷í³â [4, ñ. 11].

Ïñèõîëîã ².Ñ. Áåðäèøåâ ðîçãëÿäàº áóë³íã ÿê ñâ³äîìå, òðèâàëå íàñèëüñòâî,
ùî íå íîñèòü õàðàêòåðó ñàìîçàõèñòó ³ ïîõîäèòü â³ä îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ëþäåé [5].

Ä. Ëåéí òà Å. Ì³ëëåð âèçíà÷àþòü áóë³íã ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ ñâ³äîìîãî
æîðñòîêîãî  ñòàâëåííÿ, ô³çè÷íîãî ³ (÷è) ïñèõ³÷íîãî ç³ ñòîðîíè îäíîãî ÷è ãðóïè
ä³òåé äî ³íøî¿ äèòèíè ÷è ä³òåé. Â îñíîâ³ öüîãî ëåæèòü íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
íåð³âí³ñòü ô³çè÷íèõ ñèë, ñê³ëüêè äèñáàëàíñ âëàäè. Òîáòî áóë³íã  ìîæå áóòè
ïðîÿâîì ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â àãðåñ³¿, àëå â çíà÷íîìó â³äñîòêó  âèïàäê³â â³í
áëèæ÷å äî îïîñåðåäêîâàíî¿, í³æ äî ïðÿìî¿ ôîðìè. Øâèäøå çà âñå, ñàìå òîìó
áóë³íã òàê äîâãî íå ïîòðàïëÿâ äî ïîëÿ çîðó äîñë³äíèê³â àãðåñ³¿. Àäæå ïðÿìó
àãðåñ³þ âèäíî âñ³ì, âîíà º ñîö³àëüíî îñóäíîþ [6, ñ. 49].

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ êâàë³ô³êàö³¿ áóë³íãó
ÿê áóäü-ÿêèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é ç áîêó ó÷íÿ (ó÷í³â) íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü òàêèõ
çàãàëüíèõ îçíàê: àãðåñèâíà òà íåãàòèâíà ïîâåä³íêà, ïîâòîðþâàí³ñòü òà
ñèñòåìàòè÷í³ñòü íàñèëüíèöüêèõ ä³é, äèñáàëàíñ âëàäè ÷è ñèëè ì³æ ó÷àñíèêàìè òà
óìèñí³ñòü íàíåñåííÿ øêîäè.

Â÷åí³ âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè áóë³íãó: 1) ô³çè÷íèé (óäàðè, ñòóñàíè, ïîøòîâõè,
ïëþâêè òà ³í.), 2) âåðáàëüíèé (ïðèíèçëèâ³ êîìåíòàð³, ïð³çâèñüêà, êåïêóâàííÿ,
äåç³íôîðìàö³ÿ),  3) ñîö³àëüíèé, ùî â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ ³ç ñîö³àëüíî¿
ãðóïè àáî ³çîëÿö³ºþ (áîéêîò) òà 4) ê³áåðáóë³íã (åëåêòðîíí³ ëèñòè, sms-
ïîâ³äîìëåííÿ, çíÿòòÿ á³éîê íà òåëåôîí, ðîçì³ùåííÿ â ²íòåðíåò³ â³äåî).

Êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ – öå ÷àñòèíà æèòòÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, àëå íåçð³ë³ñòü
ä³òåé â ñîö³àëüíîìó, à îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ ðîáèòü ¿õ îñîáëèâî óðàçëèâèìè
ïåðåä ð³çíèìè ïðîÿâàìè íàñèëüñòâà.

Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ùî òàêå áóë³íã ñåðåä ó÷í³â, ÷îìó â³í ³ñíóº òà
“íàáèðàº îáåðò³â”, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ÿê³ ïðè÷èíè òà ÿâèùà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
öüîìó ñïðèÿþòü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ïðè÷èí çëî÷èííîñò³
êðèì³íîëîãè âèêîðèñòîâóþòü òàê³ òåðì³íè, ÿê “ôàêòîðè”, “÷èííèêè”, “äåòåðì³íàíòè”
òà ³í., òîìó ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ñèíîí³ìè.

Ïðè÷èíè áóë³íãó ñêëàäí³ é ð³çíîìàí³òí³. Êëàñèô³êóþòü ¿õ çà ð³çíèìè îçíàêàìè.
Íà íàø ïîãëÿä, äîö³ëüíî ïîä³ëèòè ¿õ íà 1) ïåðñîíàëüí³ (îñîáèñò³ñí³) òà 2) ñîö³àëüí³.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïåðñîíàëüíèìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ (áóë³íãîâî¿) ïîâåä³íêè, º òàê³:

ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ïðèïóñòèìà;
áàæàííÿ çàñëóæèòè àâòîðèòåò â î÷àõ äðóç³â é îäíîë³òê³â;
áàæàííÿ ïðèâåðíóòè óâàãó âïëèâîâèõ äîðîñëèõ;
íóäüãà;
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áàæàííÿ îòðèìàòè â³ä æåðòâè êîøòè àáî ðå÷³ (âèìàãàííÿ);
êîìïåíñàö³ÿ çà íåâäà÷³ ó íàâ÷àíí³ àáî ãðîìàäñüêîìó æèòò³, à òàêîæ â³ä

òèñêó áàòüê³â;
êîìïåíñàö³ÿ çà æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç áîêó âëàñíèõ áàòüê³â àáî â³äñóòí³ñòü

¿õíüî¿ óâàãè [7].
Â÷åí³ äîâåëè, ùî ïðè÷èíàìè áóë³íãó ìîæóòü áóòè òàêîæ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó

íåïîâíîë³òíüîãî. Çîêðåìà, òàê³ ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü,  ã³ïåðàêòèâí³ñòü, åãî¿çì, çàíèæåíà
ñàìîîö³íêà. Òàêîæ íå ìåíø ñåðéîçíèìè ïðè÷èíàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî áóë³íãó,
º çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, íàâ’ÿçëèâå áàæàííÿ ðèçèêó, îáìåæåíå
ïî÷óòòÿ ñàìîçáåðåæåííÿ, âïëèâ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, â ÿêèõ ïðîïàãóºòüñÿ íàñèëüñòâî,
ð³çêå çâóæåííÿ ïðîñòîðó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ä³òåé, ÿêà íà ñüîãîäí³ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çä³éñíþºòüñÿ ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³.  Òîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïóñêîâèõ
ìåõàí³çì³â ïðîÿâ³â íàñèëüñòâà ñåðåä ó÷í³â äóæå áàãàòî.

Äî ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ áóë³íãó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íàëåæàòü òàê³.

1. Íåäîñòàòíº óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüñòâîì ÿâèùà áóë³íãó ñåðåä øêîëÿð³â ÿê
ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè. ²ñíóþòü ïîìèëêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ä³òè ÷àñòî
êîíôë³êòóþòü ³ íå òðåáà âòðó÷àòèñÿ, à âèõîâàííÿ õëîïö³â ïåðåäáà÷àº ¿õ ó÷àñòü ó
á³éêàõ, ùî  äîïîìàãàº âèõîâàòè ¿õ ñïðàâæí³ìè ÷îëîâ³êàìè.

2. Íåãàòèâíèé âïëèâ ñ³ì’¿. Ñ³ì’ÿ – ïåðâèííèé ³íñòèòóò ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè.
Íåñïðîìîæí³ñòü ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè äèòèíè â òóðáîò³, ³ãíîðóâàííÿ
¿¿ ³íòåðåñ³â, æîðñòîêå ñòàâëåííÿ, ïðîïàãàíäà ñèëè â ñ³ì’¿ – âñå öå âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíîñò³ ç áîêó äèòèíè.  Òîáòî îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí áóë³íãó
â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ º íåâèêîíàííÿ ñâîº¿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’ºþ. Äèòèíà
íå íàáóâàº ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó ñîö³àë³çàö³¿, à ³íêîëè (â äåñòðóêòèâíèõ ñ³ì’ÿõ)
íàâïàêè â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ äåñîö³àë³çàö³ÿ. Ó ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â íåáëàãîïîëó÷íèõ
ñ³ì’ÿõ, äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åìîö³éí³ ðîçëàäè, äåïðåñèâí³ ñòàíè,
àãðåñèâí³ñòü, ùî çíàõîäèòü ñâ³é “âèõ³ä” ó ñòîñóíêàõ ç îäíîêëàñíèêàìè. Â÷åí³
çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ä³òè ç íèçüêîþ çäàòí³ñòþ äî åìïàò³¿  ÷àñò³øå ïîõîäÿòü ç
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä
íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â 21% – öå ñèðîòè, 56,2% – âèõîâóâàëèñÿ ó íåïîâíèõ
ñ³ì’ÿõ íèçüêîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó [8, ñ. 90].

3. Â³äñóòí³ñòü ïîñë³äîâíî¿, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
çàïîá³ãàííÿ áóë³íãó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ëèøå â îñòàíí³
ðîêè ïî÷àëè ä³ÿòè “òåëåôîíè äîâ³ðè”, êðèçîâ³ öåíòðè, ïðèòóëêè äëÿ æåðòâ
íàñèëüñòâà. Àëå íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ îñâ³òí³, ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè
äëÿ ï³äë³òê³â, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ áàòüê³â, ñõèëüíèõ äî íàñèëüñòâà, òà áàòüê³â,
ä³òè ÿêèõ ñòàëè æåðòâàìè áóë³íãó. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ (ÑØÀ, Êàíàäà) òàê³ ïðîãðàìè
âæå ³ñíóþòü. Íà íàø ïîãëÿä, ¿õ íåîáõ³äíî âïðîâàäèòè â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ â
Óêðà¿í³, îñê³ëüêè öå îäèí ³ç çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè íàñèëüñòâà â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ïîòð³áíî íàâ÷èòè ä³òåé îñíîâàì áåçïå÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âì³ííþ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ áåç çàñòîñóâàííÿ ñèëè. Íåîáõ³äí³ òðåí³íãè,
ùî îõîïëþþòü ä³òåé, áàòüê³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïðàâîîõîðîíí³
îðãàíè.

4. Íèçüêèé ð³âåíü ïðàâîâî¿ îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ òà ïðîôåñ³éíà íåï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü â÷èòåë³â â ÷àñòèí³ ðåàãóâàííÿ íà ôàêòè áóë³íãó. Ä³òè ÷àñòî íå ìàþòü
óÿâëåííÿ ïðî êîëî ñâî¿õ ïðàâ, ïðî òå, ùî âîíè ìàþòü ïðàâî íà çàõèñò â³ä áóäü-
ÿêîãî íàñèëüñòâà. Áàãàòüîì íåâ³äîìî, äî ÿêèõ îðãàí³â ñë³ä çâåðíóòèñÿ çà çàõèñòîì,
ÿê³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâè ìîæóòü ¿ì íàäàòè äîïîìîãó. Òîáòî àäì³í³ñòðàö³ÿ
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîâèííà çàáåçïå÷èòè â³ëüíèé äîñòóï äî
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³íôîðìàö³¿ ùîäî âèêëàäåíèõ âèùå ïèòàíü òà âåñòè ïðîïàãàíäó íåäîïóñòèìîñò³
íàñèëüñòâà â æîäíîìó âèãëÿä³.

Ïåäàãîãè ïîâèíí³ áóòè ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèìè äî áåñ³ä ç ä³òüìè íà
òåìè íàñèëüñòâà,  âîëîä³òè íàâè÷êàìè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì íàñèëüñòâà ì³æ ä³òüìè.
Öå íåîáõ³äíî äëÿ òîãî, ùîá æåðòâà íå çàëèøàëàñÿ ç ïðîáëåìîþ íàîäèíö³, à
àãðåñîð óñâ³äîìëþâàâ, ùî æîäåí âèïàäîê áóë³íãó íå çàëèøèòüñÿ áåçêàðíèì.

5. Ïðîïàãàíäà íàñèëüñòâà ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà â ²íòåðíåò³. Çà
îñòàíí³ 40 ðîê³â ó ñâ³ò³ áóëî ïðîâåäåíî á³ëüøå 1000 äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ
âïëèâîâ³ òåëåáà÷åííÿ ³ ê³íåìàòîãðàôà íà ä³òåé. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, ñåðåä õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ðàñ, íàö³îíàëüíîñòåé
³ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ïðîòå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷íèìè:
àãðåñ³ÿ íà åêðàí³ ðîáèòü ä³òåé á³ëüø àãðåñèâíèìè ñòîñîâíî ëþäåé ³ íåæèâèõ
ïðåäìåò³â [9, ñ. 33]. Âîíè ïîñòóïîâî ïî÷èíàþòü ââàæàòè íàñèëüñòâî ñïîñîáîì
âèð³øåííÿ ïðîáëåì òà ³ì³òóþòü ïîáà÷åíå â ðåàëüíîìó æèòò³. Áàãàòî ï³äë³òê³â
ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó ñþæåò³â ç êàðòèíàìè æîðñòîêîñò³, àãðåñèâíîñò³, ñàìîãóáñòâ
³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç ê³íîãåðîÿìè ³ ä³þòü â³äïîâ³äíî.

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì òåõí³÷íèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿, ïîøèðåíèì
ÿâèùåì ñòàº ê³áåðáóë³íã – öå ïåðåñë³äóâàííÿ æåðòâè â ²íòåðíåò³ àáî çà äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ ìîá³ëüíèõ ïðèñòðî¿â. Òîáòî ó÷í³ çí³ìàþòü àêòè íàñèëüñòâà ìîá³ëüíèìè
òåëåôîíàìè òà ðîçì³ùóþòü â³äåî â ²íòåðíåò³, ùîá öå ïîáà÷èëè òèñÿ÷³ ³ ì³ëüéîíè
î÷åé. Íàñèëüñòâî ñòàº á³ëüø çóõâàëèì. Â³ðòóàëüíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó
â³äáóâàºòüñÿ ê³áåðáóë³íã, äîçâîëÿº àãðåñîðàì â³ä÷óâàòè ñåáå ìåíø óðàçëèâèìè òà
ìåíø â³äïîâ³äàëüíèìè çà ñâî¿ ä³¿. Äî òîãî æ ê³áåðáóë³íã ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ð³çíèìè ñïîñîáàìè: öå ³ îáðàçè â ÷àòàõ, íà ôîðóìàõ, â áëîãàõ, åëåêòðîíí³ ëèñòè,
sms-ïîâ³äîìëåííÿ òà ³íøå. Äëÿ óñï³øíîãî çàõèñòó ä³òåé â³ä íàñèëüñòâà â ²íòåðíåò³
íåîáõ³äíî çàëó÷åííÿ áàòüê³â, ó÷èòåë³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, äåðæàâíèõ óñòàíîâ,
²íòåðíåò-ïðîâàéäåð³â, æóðíàë³ñò³â.

6. Â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî ñîö³àëüíî-ïðàâîâîãî ìåõàí³çìó çàõèñòó â³ä áóë³íãó.
Íà ñüîãîäí³ ÷èííå çàêîíîäàâñòâî íå ì³ñòèòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ áóë³íãó. Òîìó
âåñòè ñòàòèñòèêó òà þðèäè÷íî êâàë³ô³êóâàòè ïðîÿâè íàñèëüñòâà â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íåìîæëèâî.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ³ñíóâàííÿ ÿâèùà áóë³íãó
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ âæå í³õòî íå çàïåðå÷óº. Òàêà ïîâåä³íêà
ï³äë³òê³â çóìîâëþºòüñÿ ðÿäîì ôàêòîð³â: íåâèêîíàííÿì ñâîº¿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿
ñ³ì’ºþ, â³äñóòí³ñòþ ó ñâ³äîìîñò³ øêîëÿð³â ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî íåäîïóñòèì³ñòü
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â çà äîïîìîãîþ íàñèëüñòâà; íèçüêèì ð³âíåì ïðàâîâî¿
îá³çíàíîñò³ ï³äë³òê³â; íåäîñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì ñóñï³ëüñòâîì íàñèëüñòâà ÿê
ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè; â³äñóòí³ñòþ îá´ðóíòîâàíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè çàïîá³ãàííÿ
áóë³íãó; íåäîñêîíàëèì çàêîíîäàâñòâîì òà â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
íàñèëüñòâî â øêîë³; íåãàòèâíèì âïëèâîì ïðîïàãàíäè íàñèëüñòâà ÷åðåç çàñîáè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Òîìó ïðèïèíèòè áóë³íã ìîæëèâî ëèøå çà
óìîâè, ùî æîäåí âèïàäîê íå çàëèøèòüñÿ ïîçà óâàãîþ.
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