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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îêðåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè âîãíåâî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè. Äîñë³äæåíî ñïåöèô³êó
ï³äãîòîâêè é ãîòîâíîñò³ ïîë³öåéñüêèõ äî âèêîíàííÿ ïîñòð³ëó, ïðîàíàë³çîâàíî é
îá´ðóíòîâàíî ìåäè÷íó, ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó é çàêîíîäàâ÷ó ñêëàäîâ³, íà îñíîâ³
ÿêèõ áóëî îêðåñëåíî ³ âèçíà÷åíî ñòàí ãîòîâíîñò³ ïîë³öåéñüêèõ äî âèêîðèñòàííÿ
òà çàñòîñóâàííÿ òàáåëüíî¿ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîãíåâà ï³äãîòîâêà, ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿, âîãíåïàëüíà çáðîÿ,
àêîìîäàö³ÿ çîðó, ãîòîâí³ñòü äî çàñòîñóâàííÿ çáðî¿.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îòäåëüíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû îãíåâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ðàáîòíèêîâ Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Óêðàèíû. Èññëåäîâàíà
ñïåöèôèêà ïîäãîòîâêè è ãîòîâíîñòè ïîëèöåéñêèõ ê ïðîèçâîäñòâó âûñòðåëà,
ïðîàíàëèçèðîâàíî è îáîñíîâàíî ìåäèöèíñêóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è çàêîíîäàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûëî îáîçíà÷åíî è
îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ïîëèöåéñêèõ ê èñïîëüçîâàíèþ è ïðèìåíåíèþ
òàáåëüíîãî îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îãíåâàÿ ïîäãîòîâêà, ðàáîòíèêè ïîëèöèè, îãíåñòðåëüíîå
îðóæèå, àêêîìîäàöèÿ çðåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê ïðèìåíåíèþ îðóæèÿ.

Several psychological and pedagogical aspects of fire preparedness of the employees
of the National Police of Ukraine are examined in the paper. The specificity of preparation
and readiness of policemen is investigated to firing a shoot, it is analyzed and reasoned
medical, pedagogical, psychological and legislative components on which basis it was
outlined and defined the readiness of policemen condition to the use and application of
table shooting-iron.

Keywords: fire preparation, policemen, shooting-iron, accommodation of sight,
readiness to application of weapon.

Ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ì³æðåã³îíàëüíèõ ³ òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â ³
ï³äðîçä³ë³â äóæå ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ïðèìóñó,
âèä òà ³íòåíñèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, õàðàêòåðó ïðàâîïîðóøåííÿ é ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè, ÿêà
÷èíèòü íåïðàâîì³ðí³ ä³¿. Êîæíîãî ðàçó äëÿ ïîë³öåéñüêîãî ïåðñîíàëó òàê³ ñèòóàö³¿
ñòàþòü ñâîºð³äíèì âèïðîáóâàííÿì ³ æîðñòêèì åêçàìåíîì, ÿêèé äåìîíñòðóº ð³âåíü
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¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é ãîòîâíîñò³ äî óñï³øíîãî
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â.

Íà æàëü, íåäîñòàòí³é ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ï³äãîòîâêè é ãîòîâíîñò³ äî
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, íåäîîö³íêà ñèòóàö³é, ïðîìàõè ³ ïîìèëêè,
äóæå ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. ×åðåç öå äîâîë³ ñêëàäíèé ñòàí
îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè â ðåã³îíàõ ³ âèìîãè ùîäî âèñîêîÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè
ïåðñîíàëó, ùî ïîñò³éíî ï³äâèùóþòüñÿ, çàâæäè ïîòðåáóâàëè áåçïåðåðâíîãî
ìîí³òîðèíãó é óäîñêîíàëåííÿ ñòàíó ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿
ÿê ãîëîâíèõ ñóá’ºêò³â îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íåùîäàâí³ íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿ ïîêàçàëè, ùî âèñîêèé ð³âåíü âîãíåâî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ÿê í³êîëè ñòàº â íàãîä³ ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ çëî÷èíö³â, ö³ëèõ çëî÷èííèõ ãðóï, à òàêîæ îçáðîºíèõ
ïðàâîïîðóøíèê³â, ÿê³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè íå çóïèíÿþòüñÿ í³ ïåðåä ÷èì,
í³ ïåðåä êèì ³ ãîòîâ³ íàòèñíóòè íà ñïóñêîâèé ãà÷îê ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ òà çà
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí.

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà ³ ïîä³¿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî ðåçóëüòàòè ïîë³öåéñü-
êèõ çàõîä³â, â³éñüêîâèõ ÷è ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é ùîäî ïðèïèíåííÿ çëî÷èííèõ
ä³é áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ¿õíüîãî óì³ííÿ òà íàâè÷îê
äîñêîíàëîãî âîëîä³ííÿ òàáåëüíîþ âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ, âïåâíåíîãî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ â ð³çíèõ ïåðèïåò³ÿõ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ ö³ ïèòàííÿ ðîçãëÿäàëèñÿ íåäîñòàòíüî àêòèâíî,
à ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â òàê ³ íå ä³éøëà êîíêðåòíèõ ºäèíî-ñï³ëüíèõ
âèñíîâê³â. ×åðåç ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüí³ é ñòðóêòóðí³ çì³íè á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â, ÿê³
ñòîñóâàëèñÿ ïèòàíü íàâ÷àííÿ é ï³äãîòîâêè ïîë³öåéñüêèõ, ÷àñòêîâî âèéøëè çà
ìåæ³ ïðîâåäåíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îìèíóëè ³ñíóþ÷³ ïðîãðàìè, íàâ÷àëüí³ òà
òåìàòè÷í³ ïëàíè, ñòâîðèëè é ïîñòàâèëè ö³ëó íèçêó ïðîáëåìíèõ çàâäàíü, ÿê³
ïîòðåáóþòü íîâ³òíüîãî áà÷åííÿ, ñó÷àñíîãî ðîçãëÿäó, òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ,
ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ, àïðîáàö³¿ é óïðîâàäæåííÿ ç ïîäàëüøèì ïîñò³éíèì ¿õ
ðåãóëþâàííÿì.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âîãíåâà ï³äãîòîâêà º îäíèì ç îñíîâíèõ ïðåäìåò³â íàâ÷àííÿ
ïðàö³âíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè. Ìåòà öüîãî âèäó ï³äãîòîâêè – íàâ÷èòè
êóðñàíò³â ³ ñëóõà÷³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç³ ñïåöèô³÷íèìè óìîâàìè íàâ÷àííÿ,
ïðàö³âíèê³â òåðèòîð³àëüíèõ òà ì³æðåã³îíàëüíèõ îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â ïîë³ö³¿
óì³ëîìó, ñâîº÷àñíîìó é ïîâíîìó çàñòîñóâàííþ òà âèêîðèñòàííþ âîãíåâèõ ìîæëè-
âîñòåé ñó÷àñíî¿ ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿ â ð³çíèõ óìîâàõ îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè [11;
12].

Â³äîìî, ùî ïîñòð³ëîì íàçèâàºòüñÿ âèêèäàííÿ êóë³ (ãðàíàòè) ç êàíàëó ñòâîëà
çáðî¿ åíåðã³ºþ ãàç³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çãîðàííÿ ïîðîõîâîãî çàðÿäó [2]. Îä-
íàê ³ç ÷èñëà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êóðñàíò³â, ñëóõà÷³â ÷è ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â ïî-
ë³ö³¿ ìàëî õòî çàäóìóâàâñÿ é ö³ëêîì àêöåíòîâàíî çâåðòàâ óâàãó íà òå, ùî ñàìå
ÿâèùå ïîñòð³ëó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê:

– âåëèêèé òèñê ãàç³â (2-3 òèñ. ³ á³ëüøå àòìîñôåð);
– âèñîêà òåìïåðàòóðà çãîðàííÿ ïîðîõîâèõ ãàç³â (2500-3500º);
– øâèäêèé òåðì³í ä³¿ (0,001-0,06 ñåê.);
– ãîð³ííÿ ïîðîõîâîãî çàðÿäó â îáñÿç³, ùî äóæå øâèäêî çì³íþºòüñÿ;
– â³ääà÷à òà íàãð³âàííÿ çáðî¿.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ïîñòð³ëó ç³ ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿ â³ä óäàðó á³éêà ïî

êàïñóëþ áîéîâîãî ïàòðîíà, äîñëàíîãî â ïàòðîííèê, âèáóõàº óäàðíèé ñêëàä êàïñóëÿ
òà âèíèêàº ïîëóì’ÿ, ÿêå ï³äïàëþº ïîðîõîâèé çàðÿä.
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Ï³ä ÷àñ çãîðàííÿ ïîðîõîâîãî çàðÿäó âèíèêàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñèëüíî íàãð³òèõ
ãàç³â, ùî ñòâîðþþòü ó êàíàë³ ñòâîëà âèñîêèé òèñê íà äåíöå êóë³, äíî òà ñò³íêè
ã³ëüçè, à òàêîæ íà ñò³íêè ñòâîëà ³ çàòâîð. Ó ðåçóëüòàò³ òèñêó ãàç³â êóëÿ çðèâàºòüñÿ
ç³ ñâîãî ì³ñöÿ, ïîòóæíî âð³çàºòüñÿ â íàð³çè ³, îáåðòàþ÷èñü ïî íèõ, ïðîñóâàºòüñÿ
âïåðåä ïî êàíàëó ñòâîëà ç ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îþ øâèäê³ñòþ é âèøòîâõóºòüñÿ
íàçîâí³ â íàïðÿìêó îñ³ êàíàëó ñòâîëà.

Äàë³ òèñê ãàç³â íà äíî ã³ëüçè âèêëèêàº ðóõ çáðî¿ (ñòâîëà) íàçàä, à íàãð³ò³
ãàçè é ÷àñòèíêè çãîð³ëîãî ïîðîõà, âèë³òàþ÷è ç êàíàëó ñòâîëà âñë³ä çà êóëåþ, ï³ä
÷àñ çóñòð³÷³ ç ïîâ³òðÿì ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó ÿñêðàâîãî ïîëóì’ÿ òà óäàðíî¿ õâèë³.
Îñòàííÿ, äî ðå÷³, ³ º äæåðåëîì âèíèêíåííÿ ð³çêîãî é ïîòóæíîãî çâóêó ï³ä ÷àñ
ïîñòð³ëó.

Ïðîòå öå ùå íå âñå, ç ÷èì äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó. Âèÿâèëîñÿ, ùî íàéñêëàä-
í³øèìè º ò³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè, ÿê³é
äåðæàâà îáäóìàíî òà ö³ëêîì îô³ö³éíî âêëàëà â ðóêè áîéîâó çáðîþ ³ íàêàçàëà ¿¿
âèêîðèñòîâóâàòè é çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè íà áëàãî ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Âèêîðèñòàííÿ é çàñòîñóâàííÿ òàáåëüíî¿ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ ïðàö³âíèêàìè
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì çàõîäîì çàõèñòó â³ä íåáåç-
ïå÷íèõ ïîñÿãàíü íà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ñàìèõ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, à òà-
êîæ âàãîìîþ âïëèâîâîþ ñêëàäîâîþ ïðè âèêîíàíí³ îêðåìèõ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ
çàâäàíü [6; 9; 13].

 ²ç áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà äîñë³äæåíü âîãíåâî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ â³äîìî, ùî ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿, ÿêèé ïðèéøîâ
ó êëàñ âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè, âèâ÷èâ ìàòåð³àëüíó ÷àñòèíó çáðî¿, îïàíóâàâ çàõîäè
áåçïåêè, ïðàâîâ³ ï³äñòàâè, óñï³øíî ñêëàâ íîðìàòèâè òà âçÿâ äî ðóê âîãíåïàëüíó
çáðîþ, ó ïîäàëüøîìó áåçïîñåðåäíüî ñêëàäàºòüñÿ ç îñâîºííÿ é âèð³øåííÿ äâîõ
îñíîâíèõ çàâäàíü [1; 2; 4; 7; 14]:

1) ïðèö³ëþâàííÿ ïî ö³ë³;
2) íàòèñêàííÿ íà ñïóñêîâèé ãà÷îê (ñïóñê êóðêà ç áîéîâîãî âçâîäó, ï³ä ÷àñ

ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîñòð³ë).
ßê ïðàâèëî, ïåðøå çàâäàííÿ º îð³ºíòîâíîþ ÷àñòèíîþ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà

ïîë³ö³¿, ùî ìàº ïåðöåïòèâíèé (ëàò. percipere – ñïðèéìàòè) õàðàêòåð. Çàçâè÷àé,
öåé òåðì³í íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ
ÿâèù àáî òèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ÷åðåç ðîáîòó çîðîâèõ îðãàí³â òà îðãàí³â â³ä÷óòòÿ.

Íà æàëü, ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ñï³ëüíî¿ äóìêè ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî
ï³äõîäó ùîäî âèâ÷åííÿ âñ³õ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ³ñíóþòü. Àëå
çàãàëüíà äèíàì³êà ðîçâèòêó öüîãî íàïðÿìó ïîñòóïîâî  ñïðÿìîâóºòüñÿ íà êîðèñòü
óäîñêîíàëåííÿ öèõ ïðîöåñ³â ÿê îêðåìèõ åëåìåíò³â, ùî óòâîðþþòü ðàçîì ³ç
³íôîðìàö³éíèì ïîøóêîì çàãàëüíîºäèíó ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó [1; 5; 7; 8].

Òîìó âèùåçàçíà÷åíå ïåðøå çàâäàííÿ ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ º ÷àñòèíîþ
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à äðóãèì çàâäàííÿì º áåçïîñåðåäíüî ñàì ïðîöåñ
âèêîíàííÿ. Òîáòî çà íàÿâíîñò³ ïðàâèëüíîãî îð³ºíòóâàííÿ (ïðèö³ëþâàííÿ) ìîæå
áóòè ãàðàíòîâàíî óñï³øíå âèêîíàííÿ âèùåçàçíà÷åíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿ – çä³éñíåííÿ
âëó÷íîãî ïîñòð³ëó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âëó÷íèé ïîñòð³ë º ïîºäíàííÿì ïðîöåñ³â
îáðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ö³ëüîâî¿ êîîðäèíàö³¿ ç â³ä÷óòòÿì ³ ïðèêëàäåíèìè
ì’ÿçîâèìè çóñèëëÿìè [1; 2; 5; 12].

²ç âëàñíîãî äîñâ³äó çàçíà÷èìî, ùî òàêèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè, ÷îìó â³í âèâ÷àâ, òðåíóâàâñÿ é
ñòð³ëÿâ, àëå íå âëó÷àâ.
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Âðàõîâóþ÷è öå, òðåáà çðîçóì³òè, ùî â òàê³é ñèòóàö³¿ ãîëîâíèì íåäîë³êîì º
ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð, ÿêèé ïîëÿãàº â ³íäèâ³äóàëüí³é íåìîæëèâîñò³ âãàìóâàòè
ñâîº îñîáèñò³ñíå õâèëþâàííÿ, òðåìò³ííÿ ðóê ï³ä ÷àñ ïðèö³ëþâàííÿ òà ïîäîëàííÿ
âíóòð³øíüî¿ íåâïåâíåíîñò³ ïåðåä ñòðàõîì íåâëó÷åííÿ ó ö³ëü. Ìàéæå äåñÿòèð³÷íèé
äîñâ³ä âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè îêðåìèõ îô³öåð³â ïîë³ö³¿, äëÿ ÿêèõ âëó÷íà ñòð³ëüáà ç
ï³ñòîëåòà º ãàðàíò³ºþ áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âïåðòî äåìîíñòðóâàâ, ó îäíèõ ³
òèõ æå ñàìèõ îñ³á ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ñëóæáè, ¿õ íåñïðîìîæí³ñòü ùîäî
óñóíåííÿ, íàñàìïåðåä, âíóòð³øíüîãî õâèëþâàííÿ. Öå ìàéæå çàâæäè íåãàòèâíî
â³äîáðàæàëîñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ñòð³ëåöüêèõ âïðàâ.

Äóæå ÷àñòî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè øóêàþòü ó çá³ëüøåíí³
÷èñëà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü (ç³ çáðîºþ ÷è áåç, ³ç ïîñòð³ëîì ÷è áåç, õîëîñò³ òðåíóâàííÿ
òîùî). Îäíèì öå äîïîìàãàº, ³íøèì – í³. Âîäíî÷àñ, àíàë³ç ñòð³ëåöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèÿâèâ ùå äåê³ëüêà ïðè÷èí ïðîâåäåííÿ íåâëó÷íèõ ïîñòð³ë³â.

Îäí³ºþ ç íèõ, ÿê íå äèâíî, ñòàëî “çàíàäòî ñòàðàííå ïðèö³ëþâàííÿ” [1; 7; 9;
11]. Âèÿâèâøè öå, ôàõ³âö³ âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè ñï³ëüíî ç ïñèõîëîãàìè çðîçóì³ëè,
ùî ïðè÷èíà òàêèõ ïðîìàõ³â áåçïîñåðåäíüî çíàõîäèòüñÿ íà ñàì³é ì³øåí³, à
êîíêðåòí³øå – “ï³ä äåâ’ÿòêîþ àáî ï³ä äåñÿòêîþ”.

¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íñòðóêòîð ÷è âèêëàäà÷ âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè,
áàæàþ÷è äåùî ñïðîñòèòè ïðîöåñ ïðèö³ëþâàííÿ ç íåçíàéîìî¿ çáðî¿, äàº, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, áåçíåâèííó ïîðàäó ñòð³ëüöåâ³ – êóäè òðåáà ö³ëèòèñÿ ç ïåâíîãî âèäó çáðî¿.
Îäíàê, êîæåí ³ç ñòð³ëÿþ÷èõ ìîæå ïî ð³çíîìó ÿê çðîçóì³òè, òàê ³ âèêîíàòè öþ
âêàç³âêó. Íàé÷àñò³øà ïîìèëêà – äóìêà: ÿêùî ³íñòðóêòîð ñêàçàâ: “Ï³ä äåñÿòêó”,
çíà÷èòü, ï³ä äåñÿòêó. ² òîä³ ñòð³ëåöü äîáðîñîâ³ñíî, ãîäèíàìè, ïî÷èíàº âèö³ëþâàòè
òó äåñÿòêó ³, íàðåøò³, óï³éìàâøè ¿¿ ñòîìëåíèì îêîì, òðåìòÿ÷èìè ðóêàìè ñóäîðîæíî
íàòèñêàº íà ñïóñêîâèé ãà÷îê.

Îñê³ëüêè ïîä³áíà ïàóçà ìîæå òðèâàòè ëèøå ÿêóñü ìàëåñåíüêó ìèòü, à ì’ÿçîâà
é ïñèõîåìîö³éíà íàïðóãà ñòàº âñå á³ëüøîþ, òî çàíàäòî øâèäêå é ñóäîðîæíå
íàòèñêàííÿ íà ñïóñêîâèé ãà÷îê îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ðèâêà ïàëüöåì
çà ñïóñêîâèé ãà÷îê, ÿêèé çì³ùóº ë³í³þ ïðèö³ëþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñóòòºâî âíèç.
Ðåçóëüòàò òàêî¿ ñòð³ëüáè ìàòèìå äóàë³ñòè÷íèé õàðàêòåð (öèôðîâèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé)
– ïðîìàõ (íàïðèêëàä: ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü âèáèòèõ î÷îê), ÿêèé ìàéæå çàâæäè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà óñï³õ ÷è íåâäà÷ó (ÿê ì³í³ìóì
äîñàäîþ).

Ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ íàñòóïíîãî ïîñòð³ëó ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò ³ ì’ÿçîâà íàïðóãà
ïîñèëþþòüñÿ, à ë³í³ÿ ïðèö³ëþâàííÿ ùå á³ëüøå áóäå çä³éñíþâàòè ñâî¿ êîëèâàëüí³
ðóõè. Ðåçóëüòàò ìîæå áóòè àíàëîã³÷íèì ïîïåðåäíüîìó àáî ùå ã³ðøèì.

Ó öüîìó âèïàäêó îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çä³éñíåííÿ ïðîìàõó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ïîñòð³ëó º íåïðàâèëüíà óÿâà íàøîãî ñòð³ëüöÿ ïðî òåõí³êó ïðèö³ëþâàííÿ ³ òåõí³êó
íàòèñêàííÿ íà ñïóñêîâèé ãà÷îê, ÿêà ì³öíî çàñ³ëà ó íüîãî â äóìêàõ.

Çâ³ñíî, ó âîãíåâ³é ï³äãîòîâö³ º äóæå áàãàòî ³íøèõ ð³çíèõ ïðè÷èí, ÿê³ íå
äîçâîëÿþòü ñòð³ëüöåâ³ âëó÷íî âðàçèòè ñâîþ ö³ëü: íå áà÷èâ ìóøêè ÷è ì³øåí³,
çëÿêàâñÿ ñâîãî ïîñòð³ëó ÷è ïîñòð³ëó ñóñ³äà, ñèëüíà â³ääà÷à çáðî¿, ïîãàíî ñïàâ,
ïåðåõâèëþâàâñÿ òîùî. “Ïðèéì³òü ïðàâèëüíó ñò³éêó”, “íå íàïðóæóéòåñü”, “íå
âèö³ëþéòå”, “íå ñìèêàéòå”, “íàòèñêàéòå ïëàâíî”, “áåç ðèâê³â”, “ö³ëüòåñü ïðàâèëüíî”,
“íå ÷åêàéòå ïîñòð³ëó”… Ö³ òà ³íø³ äîïîì³æí³ êîìàíäè ïîñò³éíî ìîæíà ÷óòè ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ñòð³ëåöüêèõ òðåíóâàíü ÷è ñòð³ëüá. Îäíàê æîäí³ ³íø³ êîìàíäè é
çàõîäè íå çìîæóòü äîïîìîãòè, ÿêùî ñòð³ëåöü ïðîäîâæóâàòèìå âïåðòî ïðèòðèìó-
âàòèñÿ ò³ëüêè ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äóìêè.

 Íàéäîñâ³ä÷åí³ø³ òðåíåðè ñòâåðäæóþòü, ùî íå ïîòð³áíî óñ³ìà çóñèëëÿìè é
îäðàçó ïðàãíóòè “âèìêíóòè” õâèëþâàííÿ ïåâíèìè âåðáàëüíèìè ðîç’ÿñíåííÿìè,



303

ISSN 2072–8670  ÍÀÓÊÀ ² ÏÐÀÂÎÎÕÎÐÎÍÀ, 2016, ¹ 3(33)

áî öå íåìîæëèâî ³, ÿê ïðàâèëî, äàðåìíî [4; 6; 8]. Ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî
íàâ÷èòè íàøîãî ñòð³ëüöÿ ïîâí³ñòþ êîíòðîëþâàòè âñ³ ñâî¿ ä³¿.

Îêð³ì ïðàêòè÷íîãî ï³äõîäó, äîäàòêîâî çàñòîñóâàâøè ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
ùîäî àíàë³çó é âèÿâëåííÿ ïðè÷èí äåìîíñòðàö³¿ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðàêòè÷íèõ ñòð³ëüá, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè òå, ùî ÿêùî àáñîëþòíî ïðàâèëüíî
çàñòîñîâàí³ çàãàëüí³ êîìàíäè (çàñîáè, ôîðìè òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ)
êåð³âíèêà ñòð³ëüá, âèêëàäà÷à ÷è ³íñòðóêòîðà íå ìàþòü íàëåæíîãî âïëèâó
áåçïîñåðåäíüî íà ñàìîãî ñòð³ëüöÿ, òî íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ³íø³, á³ëüø òî÷í³
é âïëèâîâ³ îð³ºíòàö³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ äîäàòêîâèõ îñíîâ ÷è àëãîðèòì³â ïðàâèëüíèõ
ä³é.

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè äîçâîëèâ âèçíà÷èòè
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòð³ëüöÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ïîñòð³ëó [2; 8-10;
12]:

– çíà÷í³ ïðèðîäí³ êîëèâàííÿ ë³í³¿ ïðèö³ëþâàííÿ (îêî, ö³ëèê, ìóøêà, ö³ëü)
íà ôîí³ ðîçïëèâ÷àñòîãî îáðàçó ì³øåí³ ñïðèéìàþòüñÿ ñòð³ëüöÿìè-ïî÷àòê³âöÿìè
ÿê îñîáèñò³ñíèé íåäîë³ê ï³ä ÷àñ ïðèö³ëþâàííÿ;

– íåïðîãíîçîâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ñòð³ëüá;
– íåâèäèì³ñòü ïîòî÷íîãî ðåçóëüòàòó ñòð³ëüá (â³äñóòí³ ìîí³òîðè, äàò÷èêè

âëó÷åííÿ, â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ ó ïðèëàäè ñïîñòåðåæåííÿ òîùî);
– íàðîñòàþ÷à íåâïåâíåí³ñòü ï³ñëÿ êîæíîãî íåâäàëîãî ïîñòð³ëó;
– ïîñï³õ ïðè âèêîíàíí³ “êëàñè÷íèõ” (ïî÷àòêîâèõ) ñòð³ëåöüêèõ âïðàâ;
– øàëåíå ïðàãíåííÿ “âëó÷èòè”;
– ïåðåëÿê â³ä çâóêó ïîñòð³ëó é ð³çêî¿ â³ääà÷³ çáðî¿.
Ïðè âñ³é ïðîñòîò³ é íåñêëàäíîñò³ ä³é íà âîãíåâîìó ðóáåæ³, ³íñòðóêòîðó

íåîáõ³äíî ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ â àáñîëþòí³é ïðàâèëüíîñò³ ä³é ñòð³ëüöÿ (ñò³éêà, õâàò
çáðî¿, òåõí³êà ïðèö³ëþâàííÿ é íàòèñêàííÿ íà ñïóñêîâèé ãà÷îê òîùî), ïîïðàâèòè
éîãî, ÿêùî ùîñü íå òàê, ³ çîñåðåäèòè âñþ óâàãó òîãî, õòî ñòð³ëÿº, íå íà ðåçóëüòàò³
ñòð³ëüá, à íà ³íäèâ³äóàëüíîìó êîíòðîë³ ïðàâèëüíîñò³ îñîáèñòèõ ä³é íà âîãíåâîìó
ðóáåæ³ ñàìå çà òèì àëãîðèòìîì ä³é, íà ÿêèé éîãî çîð³ºíòóâàâ êåð³âíèê ñòð³ëüá,
³íñòðóêòîð àáî âèêëàäà÷.

Êð³ì òîãî, äóæå ÷àñòî âèêëàäà÷àì àáî ³íñòðóêòîðàì âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè
äîâîäèòüñÿ ÷óòè íàñòóïíå: “ïîãàíî áà÷èâ ì³øåíü”, “ì³øåíü ðîçïëèâàºòüñÿ”,
“ðîçïëèâ÷àñò³ ö³ëèê ³ ìóøêà”, “ïîãàíèé ç³ð”! Íàñàìïåðåä, ùîá ðîçñòàâèòè âñ³
êðàïêè íàä “³”, ìè ïîÿñíèìî ö³ ÿâèùà òàêèì ìåäè÷íèì òåðì³íîì ÿê àêîìîäàö³ÿ
çîðó (â³ä ëàò. àccommodatio – ïðèñòîñóâàííÿ). Íàé÷àñò³øå öåé òåðì³í çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðè îïèñàíí³ çì³í çàëîìëþþ÷î¿ ñèëè îïòè÷íî¿ ñèñòåìè îêà. ²íøèìè ñëîâàìè, öå
çäàòí³ñòü îêà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ñò³éêîãî áà÷åííÿ ïðåäìåò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ
â³ä íüîãî íà ð³çíèõ â³äñòàíÿõ [5].

Óñ³ ìè çíàºìî, ùî îêî çäîðîâî¿ ëþäèíè çäàòíå áà÷èòè ïðåäìåòè ÷³òêî òà
ÿñíî íà ð³çíèõ â³äñòàíÿõ çàâäÿêè ñòâîðåíîìó ïðèðîäîþ ñêëàäíîìó ìåõàí³çìó,
ÿêèé ï³äêîðÿºòüñÿ ³ êåðóºòüñÿ âîëåþ ëþäèíè, òîáòî ³ìïóëüñàìè, ÿê³ âîíà ïîñèëàº.
Îñü öåé âíóòð³øí³é ïðîöåñ çì³í â î÷àõ ï³ä âïëèâîì çàçíà÷åíîãî ìåõàí³çìó íàçè-
âàºòüñÿ àêîìîäàö³ºþ [5; 12].

Ðàí³øå ó÷åí³ ââàæàëè, ùî ëþäñüêå îêî íàéá³ëüøå ïðèñòîñîâàíå äî ñåðåäíüî¿
â³äñòàí³ é áðàëè äî óâàãè äâà íàïðÿìè àêîìîäàö³¿: ïîçèòèâíèé (äëÿ áëèçüêîãî)
³ íåãàòèâíèé (äëÿ äàëåêî¿ â³äñòàí³). Àëå ñüîãîäí³ ôàõ³âöÿìè âèçíàíî, ùî çà
íîðìàëüíèõ óìîâ ëþäñüêå îêî ïðèñòîñîâàíå äî íåñê³í÷åííî¿ äàëå÷³í³ òà ³ñíóº
ò³ëüêè îäèí íàïðÿì àêîìîäàö³¿ – ïðèñòîñóâàííÿ îêà äî áëèçüêèõ â³äñòàíåé.
Ãîâîðÿ÷è ïðîñò³øå, ïðè ïðàâèëüíîìó ôîêóñóâàíí³ “îêî-ö³ëèê-ìóøêà-ì³øåíü”,
íàâ³òü íå ïðîãëÿäàþ÷è ÷³òêèõ êîíòóð³â ì³øåí³, àëå ïðè ïðàâèëüíîìó íàâåäåíí³
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é óòðèìàíí³ çáðî¿, óñ³ ïðàâèëüíî çðîáëåí³ ïîñòð³ëè ï³äóòü ó òó çîíó, êóäè áóëî
íàïðàâëåíî (íàö³ëåíî) çáðîþ [5]. ²íîä³ òðåáà ïðîñòî çíàéòè äëÿ ñåáå îïòèìàëüíèé
âàð³àíò, òîáòî “ïîãðàòè” îêîì: âïåðåä “ö³ëèê-ìóøêà-ì³øåíü” ³ íàçàä “ì³øåíü-
ìóøêà-ö³ëèê”.

Çä³éñíþþ÷è ïîñò³éíèé êîíòðîëü ³ çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà êîíêðåòíèõ ä³ÿõ,
âèêëàäà÷ àáî ³íñòðóêòîð ïîâèíåí ðîáèòè öå äîòè (êîíòðîëü), äîêè ïîñòð³ë, ùî
ïðîëóíàº, íå áóäå íåñïîä³âàíèì äëÿ ñòð³ëüöÿ. Çàçâè÷àé äîòðèìàííÿ îð³ºíòóâàíü
íà ïðàâèëüí³ ä³¿ ïîâí³ñòþ ïîãëèíàº éîãî óâàãó é â³äâîë³êàº â³ä äóìîê “ïðî êîëè-
âàííÿ ðóê”, “ðîçïëèâ÷àñòó ì³øåíü”, “ïðî ðåçóëüòàò”, à ïîñòð³ë, ïðîâåäåíèé ðàïòîâî
äëÿ ñàìîãî ñòð³ëüöÿ º ðåçóëüòàòîì ïîÿâè íàÿâíî¿ ïðàâèëüíîñò³ â éîãî ä³ÿõ.

Îòðèìàâøè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íåîáõ³äíî éîãî çàêð³ïèòè øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ïîñò³éíèõ òðåíóâàíü áåç ïàòðîí³â (âõîëîñòó) àáî ç
ïàòðîíàìè ³ çíîâó çîð³ºíòóâàòè ñòð³ëüöÿ íå íà áàæàíí³ âëó÷èòè â ö³ëü, à íà
êîíòðîë³ é ñàìîàíàë³ç³ àáñîëþòíî âñ³õ ñâî¿ ä³é.

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî íåäîñâ³ä÷åíèé ñòð³ëåöü ïðèïóñêàºòüñÿ ïîìèëêè
ïðè ïåðåòâîðåíí³ ñåíñîðíî¿ (çîðîâî¿) ³íôîðìàö³¿ â îáðàç, ïîòð³áíèé äëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî äëÿ çä³éñíåííÿ âëó÷íîãî ïîñòð³ëó [1; 7; 8]. Öÿ ïîìèëêà
â õèáíîñò³ ñòâîðþâàíîãî îáðàçó ³ îáðàç, ÿêèé íàðîäèâñÿ â ñôåð³ ïåðöåïòèâíî¿ ä³¿,
âïëèâàþòü íà ðîçóìîâ³ (íåïðàâèëüíî äóìàº, ñïèðàþ÷èñü íà íåâ³ðíèé îáðàç) ³
ðóõîâ³ (íåïðàâèëüíî ä³º – ðèâêîì íàòèñêàº íà ñïóñêîâèé ãà÷îê) ñåíñîðè, ÷èì ³
ïîÿñíþºòüñÿ ïðîìàõ ïðè ñòð³ëüá³.

Êð³ì òîãî, âèêëàäà÷ó ÷è ³íñòðóêòîðó â ïðîöåñ³ ðåãóëÿðíèõ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü ïîñò³éíî äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè, íàñê³ëüêè âïåâíåíî ïðàö³âíèêè
ïîë³ö³¿ ïîâîäÿòüñÿ ç íàâ÷àëüíîþ çáðîºþ. Îäí³ âïåâíåíî, ³íø³, íàâïàêè, ç îñòðàõîì.

Ìàéæå òàêó æ êàðòèíó, àáî é ã³ðøó, äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè íà âîãíåâîìó
ðóáåæ³. Äî ñóäîìè ñòèñíóâøè îáîìà ðóêàìè “âåëè÷åçíèé, ÷îðíèé, õîëîäíèé ³
âàæêèé” ï³ñòîëåò, ùî çàðÿäæåíèé áîéîâèìè ïàòðîíàìè, îêðåì³ ñòð³ëüö³ îäðàçó
ïî÷èíàþòü âèãëÿäàòè ñòîìëåíèìè, ðîçãóáëåíèìè é ô³çè÷íî çàòèñíóòèìè. Âîíè
â³äðàçó çàáóâàþòü íå ò³ëüêè òå, ÷îìó ¿õ íàâ÷èâ âèêëàäà÷ àáî ³íñòðóêòîð, à é íàâ³òü
“õòî ÿ º ³ äå ì³é ä³ì…”.

Íàâåäåìî òàêèé ïðèêëàä: îäíîãî ³ç íàøèõ êîëåã, ÿêèé ïåðåáóâàâ ó ñëóæ-
áîâîìó â³äðÿäæåíí³ ó âåëèêîìó ì³ñò³, ïðè âõîä³ â îäíó ç ðåæèìíèõ óñòàíîâ ïî-
ïðîñèëè çäàòè éîãî âîãíåïàëüíó çáðîþ ÷åðãîâîìó öüîãî çàêëàäó. Ïðèéíÿâøè
çáðîþ, ÷åðãîâèé çàïèñàâ ¿¿ äî îáë³êîâèõ êíèã ³ ïîêëàâ ó ìåòàëåâèé ñåéô íà òèì-
÷àñîâå çáåð³ãàííÿ, äå âæå ëåæàëî áàãàòî ð³çíèõ ï³ñòîëåò³â ³íøèõ â³äâ³äóâà÷³â.
Ìèíóëî ãîäèíè òðè.

Âèêîíàâøè ñâîº çàâäàííÿ, íàø êîëåãà ñïîâ³ñòèâ ïðî öå ÷åðãîâîãî ³ çàéøîâ
äî ÷åðãîâî¿ ÷àñòèíè, ùîá îòðèìàòè ñâîþ çáðîþ íàçàä. Ò³ëüêè äîòîðêíóâøèñü äî
ðóê³â’ÿ ïðîòÿãíóòîãî éîìó ó â³êîíå÷êî ï³ñòîëåòà, â³í çðîçóì³â, ùî öå íå éîãî
çáðîÿ. Îäðàçó ïîâ³äîìèâ ÷åðãîâîãî, à òîé áóâ ïðîñòî âðàæåíèé: “ßê öå íå Âàø!
Òàêèõ óñüîãî òðè áóëî! Âè æ íàâ³òü íà íîìåð íå ãëÿíóëè, ò³ëüêè äîòîðêíóëèñü,
ïåðåâ³ðòå…”! À ï³ñòîëåò ä³éñíî âèÿâèâñÿ ÷óæèì.

Ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ïåðåâ³ðêè, â³äíîâèâøè ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âèäàâøè çáðîþ çà
íàëåæí³ñòþ, øîêîâàíèé ÷åðãîâèé çàïèòàâ: “…À ÿê âè òàê âèçíà÷èëè..?”, íà ùî
íàø êîëåãà ñïîê³éíî â³äïîâ³â: “ …Ì³é ï³ñòîëåò çàâæäè òåïëèé, í³æíèé ³ ëàñêàâèé,
à òîé áóâ õîëîäíèé ³ êîëþ÷èé..!”.

Öå áóâ íå æàðò! Ó âîãíåâ³é ï³äãîòîâö³ öå íàçèâàºòüñÿ “â³ä÷óòòÿì çáðî¿”.
Çáðî¿ íå òðåáà áîÿòèñÿ, ¿¿ òðåáà áåðåãòè, ïîâàæàòè ³ øàíóâàòè!

“Çàòèñíóâøè äî ñóäîìè â ðóêàõ ï³ñòîëåò…”… Í³÷îãî ñòðàøíîãî ó öüîìó
íåìàº, ïðîñòî öå çâè÷àéíà, ïðèðîäíà ðåàêö³ÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè íà ä³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³
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ç äåùî íåçâè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÷è íåçâè÷íèìè â³ä÷óòòÿìè, íàïðèêëàä, òàêèìè, ÿê
çâóê ïîñòð³ëó, ïîëóì’ÿ, â³ääà÷à çáðî¿, ðîáîòà ÷àñòèí ³ ìåõàí³çì³â òîùî. Êð³ì òîãî,
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòð³ëüáà ç áîéîâî¿ çáðî¿ º íå äóæå ÷àñòèì ³ ïîâñÿêäåííèì
ÿâèùåì. ²íîä³ çâóê ïîñòð³ëó àñîö³þºòüñÿ â ëþäåé ³ç ïî÷óòòÿì ñòðàõó, òðèâîãè,
ÿê³ ³íîä³ º äîì³íàíòíèìè ó ðîáîò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³ ïî÷óòòÿ
çàãàëüìîâóþòü âñþ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ âèêëèêàþòü ñòàí íàïðóæåíîñò³
ïñèõ³êè é óñ³õ ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó [6; 8; 9; 15].

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè äëÿ òàêîãî ñòàíó º:
– íàäì³ðíà ï³òëèâ³ñòü äîëîíü àáî é óñüîãî ò³ëà;
– çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (ïóëüñó);
– ÷àñòå äèõàííÿ àáî ïîÿâà â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ (çàäóõà);
– â³ä÷óòòÿ îçíîáó àáî, íàâïàêè, æàðó;
– íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ìîâëåííÿ;
– ãîëîâîêðóæ³ííÿ, òðåìîð;
– ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Çà ñóêóïí³ñòþ âñ³ ö³ ô³çè÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè îðãàí³çîâóþòü

çàãàëüíîö³ë³ñíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ëþäèíó, íåçàäîâ³ëüíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
³ ðåçóëüòàò ïðàêòè÷íî¿ ñòð³ëüáè. Êð³ì òîãî, ïîñò³éí³ ïðîìàõè, íåâäà÷³ é íåçàäîâ³ëüí³
îö³íêè ñàìå ç âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè ìîæóòü âèêëèêàòè ó êóðñàíòà, ñëóõà÷à, ìîëîäîãî
àáî íàéäîñâ³ä÷åí³øîãî ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿, ãîïëîôîá³þ (³ç äðåâíüî-ãðåöü-
êî¿, EÀ”¿½ – çáðîÿ, ÆÌ²¿Â – ñòðàõ) – ïàòîëîã³÷íèé ñòðàõ çáðî¿.

Öåé òåðì³í ó 1962 ðîö³ âèíàéøîâ ³ îá´ðóíòóâàâ ïèñüìåííèê òà â³äîìèé
åêñïåðò â îáëàñò³ çáðî¿ Äæåô Êóïåð (1920-2006 ðð.). Íå áóäó÷è ïñèõîëîãîì,  â³í
ñòâåðäæóâàâ, ùî ³ñíóº “ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç áåçïðè÷èííîãî
æàõó ïåðåä òåõí³÷íèìè ïðèñòîñóâàííÿìè, çîêðåìà, âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ”.

Çà äàíèìè Â³ê³ïåä³¿, ãîïëîôîá³ÿ íå íàëåæèòü äî ôîá³é, ïåðåðàõîâàíèõ â
“Ä³àãíîñòè÷í³é ³ ñòàòèñòè÷í³é íàñòàíîâ³ ïî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ”, ÿêà ïóáë³êóºòüñÿ
Àìåðèêàíñüêîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ àñîö³àö³ºþ. Ïðîòå öåé òåðì³í âêëþ÷åíèé äî
Åíöèêëîïåä³¿ ôîá³é, ñòðàõ³â ³ òðèâîã, à òàêîæ â Îêñôîðäñüêèé ñëîâíèê ïñèõîëîã³¿.
Âîäíî÷àñ, âèâ÷àþ÷è ïèòàííÿ ñòðàõó ïåðåä çáðîºþ, ó òàáëèö³ 2.2. “Çàãàëüí³ ôîá³¿”
ïîñ³áíèêà ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü) íàïðîòè ñëîâà
“Guns” (ç àíãë. – âîãíåïàëüíà çáðîÿ) ìè âèÿâèëè ñëîâî “mypaphobia” [15]. Äðóãà
÷àñòèíà öüîãî ñëîâà ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê “ñòðàõ”, à òî÷íîãî ïåðåêëàäó ïåðøî¿ ìè
òàê ³ íå çíàéøëè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòðàõ ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ ïåðåä ñëóæáîâîþ (òàáåëüíîþ,
øòàòíîþ) âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ ìîæå áóòè îêðåìèì, ìàëîäîñë³äæåíèì àáî âçàãàë³
ùå íå äîñë³äæåíèì ð³çíîâèäîì çàãàëüíî¿ ãîïëîôîá³¿. Ó ïîë³öåéñüêîìó ñåðåäîâèù³
öå íàäçâè÷àéíî ð³äê³ñíå ÿâèùå, òîìó ùî ä³ÿëüí³ñòü ïîë³öåéñüêîãî áåçïîñåðåäíüî,
ç ïåðøîãî æ äíÿ ñëóæáè, ïîâ’ÿçàíà ç âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ ³ éîìó ïîñò³éíî
ïðèâèâàþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³, ïîâàãè é äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿.

Ìè ââàæàºìî, ùî ñòðàõ ïåðåä ñëóæáîâîþ (òàáåëüíîþ, øòàòíîþ)
âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ – öå íàÿâí³ñòü ó ïðàö³âíèêà ïîë³ö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ïðè ÿêèõ îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè ïîã³ðøåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè: áîÿçëèâ³ñòü îêðåìèõ ïîòî÷íèõ ñèòóàö³é
ñëóæáîâîãî õàðàêòåðó, ùî íå ïðåäñòàâëÿþòü ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè; íàÿâí³ñòü
äðóãîðÿäíèõ åëåìåíò³â ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³; ïîâòîðåííÿ íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê,
âèìóøåíèõ ä³é ÷è çãàäóâàííÿ ïîä³é, ÿê³ âèêëèêàëè ãîñòðó ñòðåñîâó ðåàêö³þ òà
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íåîáîâ’ÿçêîâèõ ïðîáëåì ÷è óñêëàäíåííÿ çâè÷àéíîãî
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâîãî òà ñîö³àëüíîãî óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîë³öåéñüêîãî.
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Óðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, õàðàêòåð öüîãî ðîçëàäó áóäå á³ëüøå ñïðÿìîâàíèé
íå íà ³ñíóþ÷èé ñòðàõ ïåðåä çáðîºþ, à íà ðåçóëüòàò ¿¿ ìîæëèâî¿ ä³¿ (ïîçèòèâíèé,
ïîñåðåäí³é, íåãàòèâíèé, ìàéáóòí³é, ìèíóëèé) ÷è ï³ñëÿä³¿. Íàïðèêëàä:

– ïðàö³âíèê ïîë³ö³¿ âæå çàñòîñîâóâàâ çáðîþ ³ áà÷èâ íàñë³äêè ¿¿ ä³¿;
– îòðèìàâ äâ³éêó ç âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè – îãîëîñèëè äîãàíó òîùî.
 Ðåçóëüòàòîì öüîãî ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ÷è â³äïîâ³äíèé ïñèõî-

ëîã³÷íèé ñòàí ïðàö³âíèêà: àãðåñ³ÿ, àïàò³ÿ, àôåêò, äåïðåñ³ÿ, ïðèãí³÷åí³ñòü, ñòðàõ,
ñòðåñ, òðèâîãà, òóãà ÷è ôðóñòðàö³ÿ.

Êð³ì òîãî, àíàë³çóþ÷è ìàòåð³àë, ðîçì³ùåíèé ó “Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿
õâîðîá 10 ïåðåãëÿäó”, ó ðîçä³ë³ F00-F99 “Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ðîçëàäè ïîâåä³íêè”,
ìè âèÿâèëè ÷àñòêîâå ï³äòâåðäæåííÿ íàøèõ ïðèïóùåíü (F30-F43): ó ñòð³ëüöÿ-
ïî÷àòê³âöÿ ìîæóòü äåùî ïðèãàëüìîâóâàòèñÿ ùå íå îñòàòî÷íî ñôîðìîâàí³
ñïåöèô³÷í³ ñòð³ëêîâ³ ðóõîâ³ íàâè÷êè, à ó äîñâ³ä÷åíîãî – âòðà÷àòèñÿ íàâ³òü äîáðå
çàêð³ïëåí³. ßê ïðàâèëî öå ïðèçâîäèòü äî:

– ïîÿâè, ïîñèëåííÿ àáî çàãîñòðåííÿ â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ íåâïåâíåíîñò³ ó
âëàñíèõ ñèëàõ;

– çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñó íà ï³äãîòîâêó äî ñòð³ëüáè é ïðèö³ëþâàííÿ;
– çì³íè çóñèëëÿ é õàðàêòåðó íàòèñêàííÿ íà ñïóñêîâèé ãà÷îê;
– â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ñòð³ëüáè.
Çàçâè÷àé, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîñò³ ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ íåîáõ³äíî

ìàêñèìàëüíî íåéòðàë³çîâóâàòè âïëèâ çàçíà÷åíèõ âèùå ñòàí³â íà ïîâåä³íêó ëþäèíè.
Îñê³ëüêè ö³ ñòàíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêîãî,
òî é óñóâàòèñÿ âîíè ïîâèíí³ êîìïëåêñíî àáî çà äîïîìîãîþ îòðèìàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî óñï³õó. Íàïðèêëàä: ñüîãîäí³ íå âëó÷èâ ó ì³øåíü, à çàâòðà – ïîòðåíóâàâñÿ,
çðîçóì³â, îïàíóâàâ ñåáå, ïîâ³ðèâ ³ âëó÷èâ.

ßê ïðàâèëî, îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ, ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòàíîì ïîë³öåéñüêîãî, òåõí³êîþ òà âëó÷í³ñòþ ñòð³ëüáè ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ
çàëåæàòü â³ä éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà÷à
÷è ³íñòðóêòîðà, ð³âíÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â îïåðàòèâíî-
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàãàòî ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿ ìîæóòü âïåâíåíî êåðóâàòè
ñâî¿ì ïñèõîåìîö³éíèì ³ ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì òà äåìîíñòðóâàòè ñòàá³ëüíî âèñîê³
ðåçóëüòàòè íå ò³ëüêè ç³ ñòð³ëåöüêî¿, à é ç óñ³õ âèä³â ï³äãîòîâîê [3]. Ïîä³áíà çäàò-
í³ñòü ôîðìóºòüñÿ é çàêð³ïëþºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ïðîöåñ³ ïîñò³éíî¿ àêòèâíî¿ ó÷à-
ñò³ â òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïðàö³âíèê³â
ïîë³ö³¿.

Êð³ì òîãî, ó ïóíêò³ 2 ñòàòò³ 18 “Îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè ïîë³öåéñüêîãî” Çàêîíó
Óêðà¿íè “Ïðî Íàö³îíàëüíó ïîë³ö³þ” ÷³òêî çàçíà÷åíî, ùî “ïîë³öåéñüêèé íà âñ³é
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íåçàëåæíî â³ä ïîñàäè, ÿêó â³í çàéìàº, ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ³ ÷àñó
äîáè â ðàç³ çâåðíåííÿ äî íüîãî áóäü-ÿêî¿ îñîáè ³ç çàÿâîþ ÷è ïîâ³äîìëåííÿì ïðî
ïîä³¿, ùî çàãðîæóþòü îñîáèñò³é ÷è ïóáë³÷í³é áåçïåö³, àáî â ðàç³ áåçïîñåðåäíüîãî
âèÿâëåííÿ òàêèõ ïîä³é çîáîâ’ÿçàíèé âæèòè íåîáõ³äíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ðÿòóâàííÿ
ëþäåé, íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü, ³ ïîâ³äîìèòè ïðî öå íàé-
áëèæ÷èé îðãàí ïîë³ö³¿” [10].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öèõ çàâäàíü ñòàòò³ 42–46 âèùåçàçíà÷åíîãî çàêîíó ÷³òêî
ðåãëàìåíòóþòü â³äïîâ³äíèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ óïîâíîâàæåí³
òà ìàþòü çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü. Ðàçîì ç öèì, çàêîí
ïåðåäáà÷èâ, ùî “ïîë³öåéñüêèé óïîâíîâàæåíèé çàñòîñîâóâàòè âîãíåïàëüíó çáðîþ
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ó ðàç³ çáðîéíîãî íàïàäó, ÿêùî â³äâåðíåííÿ ÷è ïðèïèíåííÿ â³äïîâ³äíîãî íàïàäó
íåìîæëèâî äîñÿãíóòè ³íøèìè çàñîáàìè”.

Îñê³ëüêè “çàñòîñóâàííÿ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ º íàéá³ëüø ñóâîðèì çàõîäîì
ïðèìóñó” òîìó ³ ïîë³öåéñüêîãî óïîâíîâàæèëè ëèøå “ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ
çàñòîñîâóâàòè âîãíåïàëüíó çáðîþ”. Ïðè öüîìó â³í ïîâèíåí ðîçðàõîâóâàòè íà
“çàïîä³ÿííÿ îñîá³ òàêî¿ øêîäè, ÿêà º íåîáõ³äíîþ ³ äîñòàòíüîþ â òàê³é îáñòàíîâö³,
äëÿ íåãàéíîãî â³äâåðíåííÿ ÷è ïðèïèíåííÿ çáðîéíîãî íàïàäó” òà “íåãàéíî çóïèíèòè
çàñòîñóâàííÿ ïåâíîãî âèäó çàõîäó ïðèìóñó â ìîìåíò äîñÿãíåííÿ î÷³êóâàíîãî
ðåçóëüòàòó” [10].

Ïðîöåíêî Ò.Î. ó ñâî¿é ïðàö³ çàçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêó ñòð³ëüáó óìîâíî ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà àðì³éñüêó òà ïîë³öåéñüêó [12]. Öåé ðîçïîä³ë áàçóºòüñÿ íà ñóêóïíîñò³
ð³çíèö³ çàâäàíü, ÿê³ âèêîíóþòü çáðîéí³ ñèëè ³ ïîë³ö³ÿ. ßê ïðàâèëî, çàâäàííÿ
âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè ÇÑ ïîëÿãàº â ïðèíöèïàõ ñòð³ëüáè íà âðàæåííÿ òà çíèùåííÿ,
à ïîë³öåéñüêà ñòð³ëüáà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çîð³ºíòîâàíà íà íàíåñåííÿ ì³í³ìàëüíî¿
øêîäè, ïîäàëüøå çàòðèìàííÿ é ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñàìå òîìó, ãîâîðÿ÷è é äèñêóòóþ÷è íà ñòîð³íêàõ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
³ ôàõîâèõ âèäàíü ïðî ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü òà ï³äãîòîâëåí³ñòü
ïîë³öåéñüêîãî äî çàñòîñóâàííÿ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿, ìè íàâìèñíå ïðîöèòóâàëè
ïîëîæåííÿ é âèä³ëèëè îêðåì³ ñëîâà ³ç Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî Íàö³îíàëüíó ïîë³ö³þ”,
äå ÷³òêî ñêàçàíî, ùî “…ïîë³öåéñüêèé … çîáîâ’ÿçàíèé âæèòè íåîáõ³äíèõ çàõîä³â
…”. À öå îçíà÷àº, ùî â³í ïîâèíåí áóòè ï³äãîòîâëåíèì òà çàâæäè ãîòîâèì äî
âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ çàêîíîì íà íüîãî ïîâíîâàæåíü!
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