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Новини медицини

Грудне вигодовування незамінне для забез-
печення повноцінного розвитку і росту дитини. 

Унікальність грудного молока полягає в 
тому, що це найбільш здорова та оптимально 
збалансована природою їжа, яка легко засвою-
ється.  Вона повністю задовольняє всі харчові 
та енергетичні потреби дитини від народжен-
ня і не менше ніж до 5-6 місяців життя [1,4].

На сьогодні доведено, що у дітей, які знахо-
дяться виключно на грудному вигодовуванні, 
достовірно рідше трапляються випадки син-
дрому раптової смерті, відзначено зниження 
захворюваності на ентероколіт, сепсис, серед-
ній отит, діарею, атопічний дерматит, харчо-
ву алергію, бронхіальну астму, діабет, рак, 
відсутні патологічні реакції при проведенні 
профілактичних щеплень, відзначаються кра-
щі параметри психомоторного та емоційного 
розвитку тощо [1,2,4].

Крім користі грудного вигодовування для 
дитини, існують певні переваги і для матері. 
Окситоцин, який виділяється у жінки при го-
дуванні дитини грудьми, сприяє скороченню 
матки та своєчасній зупинці кровотечі, тим 
самим зумовлюючи грудне вигодовування як 
доступний і ефективний засіб профілактики 
кровотеч у жінок в післяпологовому періоді. 

Жінки, які годують груддю, володіють пев-
ним запасом енергії, вони виробляють молоко 
навіть при обмеженому споживанні калорій [3]. 

Доведено, що матері-годувальниці рідше 
хворіють на рак яєчників та молочної залози. 
Годування грудьми запобігає настанню овуляції 
і менструації та є фізіологічним методом запо-
бігання вагітності (метод лактаційної аменореї).

Грудне вигодовування має важливу психо-
логічну перевагу як для матері, так і для ди-
тини. Воно сприяє формуванню між матір'ю 
і дитиною тісних, ніжних взаємин, прихиль-
ності, від якої обидва отримують глибоку 

емоційну задоволеність і яка зберігається на 
все життя [3,4]. 

За останні роки у всіх країнах світу відзна-
чається збільшення частоти гіпогалактії від 
26% до 80% [1,2]. Дефіцит молока в післяпо-
логовому періоді найбільш часто виявляється 
у жінок з вираженими відхиленнями в сома-
тичному і психологічному статусі, причому в 
них найбільш часто діагностується пізня вто-
ринна гіпогалактія  – 83,1%, ранній вторинний 
дефіцит молока – 9,8% випадків, а на част-
ку первинної гіпогалактії приходиться 7,1%. 
Результати інших досліджень показують, що 
при ранньому прикладанні немовляти до гру-
дей матері частота гіпогалактії складає 25%, 
а при більш пізньому - зростає до 30%-100% . 
Гіпогалактія має продовження при наступних 
пологах у 71,4% випадків [4].

Саме тому правильне становлення лакта-
ції та профілактика її порушень є особливо 
важливим завданням перинатології. Для про-
філактики гіпогалактії суттєву роль відіграє 
фізіологічний перебіг вагітності та пологів, 
відмова від стимуляції і анестезії в пологах. 
Найважливішими заходами становлення лак-
тації є раннє (протягом першої години після 
пологів) прикладання дитини до грудей, до-
тримання правил годування новонародже-
ного. Найбільш відповідальним періодом у 
становленні лактації є перші три доби після-
пологового періоду, коли відбувається най-
більш інтенсивне утворення пролактину. Для 
формування повноцінного окситоцинового 
рефлексу дуже важливим є повна впевненість 
матері в успіху грудного вигодовування.  

Значний вплив на успішне грудне виго-
довування має масаж грудних залоз під час 
вагітності та годування грудьми з викорис-
танням натуральних косметичних засобів, 
що сприяють становленню лактації. Саме ці 
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принципи використовує компанія Weleda при 
створенні косметики для вагітних та жінок, 
що годують грудьми.

Компанія Weleda – перший у Європі та 
найпотужніший в усьому світі виробник на-
туральної та органічної косметики. Продук-
ція компанії виготовляється тільки на власних 
виробництвах, що розташовані у Німеччині, 
Швейцарії, Франції та продається в 52 краї-
нах на 5 континентах. Компанія  має потужний 
власний біодинамічний сад для вирощування 
сировини та співпрацює з господарствами, 
що вирощують та збирають рослини в місцях 
їх природного виростання по всьому світу.

Особливості косметики Weleda: 100%  на-
туральний склад; повна відсутність міне-
ральних (синтетичних) масел, ГМО, штучних 
ароматизаторів, барвників та консервантів 
(наприклад парабенів). Всі рослинні інгреді-
єнти вирощуються в екологічно чистому се-
редовищі; вся продукція перевірена дермато-
логічно та клінічно. Все, що створює Weleda, 
основується на принципі, філософії компанії 
“В згоді з людиною та природою”.

Олія для покращення лактації  Stillöl - уні-
кальний продукт, що не має аналогів, створе-
ний на основі мигдальної олії з додаванням 
натуральних ефірних олій фенхеля, майора-

на, кмина. Використовується для регулярно-
го масажу та самомасажу молочних залоз з 
38 тижня вагітності до закінчення годування 
грудьми. В період лактації масаж здійснююся 
в проміжках між годуваннями. Олія не потре-
бує змивання перед годуванням.

Ефективність олії полягає в покращенні 
відтоку молока, надійній профілактиці лак-
тостазу, посиленні кровопостачання, стиму-
ляції лактації, профілактиці тріщин сосків та 
розтяжок, якісному догляді за шкірою грудей.

Переваги застосування олії для покращен-
ня лактації  Stillöl:

● вища ефективність у порівнянні з вико-
ристанням простих олій (соняшникової, олив-
кової, касторової, тощо)

● повністю фізіологічний підхід без вико-
ристання складних технік та лікарських пре-
паратів

● не впливає на метаболізм
● не має побічної дії
● вартість одного масажу (1мл Масла) – 3,4 грн.
Олія для покращення лактації  Stillöl – ви-

сокоефективний натуральний засіб, який ре-
комендований для застосування під час вагіт-
ності та у період годування грудьми з метою 
покращення лактації та догляду за шкірою 
молочних залоз.
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