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Спорт становится средством воспитания 
тогда, когда он — любимое занятие каждого. 

В. А. Сухомлинский 

И стория спорта в азербайджане 
уходит корнями в далекое про-
шлое. Исторические источники 

показывают, что еще столетие тому назад 
в азербайджане рыцари успешно зани-
мались стрельбой из лука, фехтованием, 
метанием копья. В целом, виды спорта, 
традиционно основанные на единоборстве, 
в азербайджане пользовались приори-
тетом. Пехлеваны, демонстрируя свою 
силу и ловкость, состязались в поднятии 
тяжелых камней и жонглировании их над 
головой [3, 6, 9,12]. 

Еще в древнейшие времена молодежь 
испытывала свою силу и ловкость в таких 
национальных видах спорта, как гюлеш 
(национальная борьба), в конных играх 
човган, сурпапаг [2, 4].

археологические раскопки дают воз-
можность определить, что первым видом 
спортивных соревнований среди атлетов 
была борьба. Об этом свидетельствуют 
древние сведения, относящиеся к VII — 
VI векам до н.э. В дастане VII в. до н.э 
«Гильгамыш» даются сведения со ссыл-
кой на шумерские памятники III в. до н.э 
о соревнованиях по гюлешу. 

В азербайджанских народных даста-
нах и сказках много повествуется о со-
ревнованиях по гюлешу. В древнем пись-
менном памятнике «китаби-деде коркуд» 
наряду с гюлешом подробно описываются 
и другие виды единоборств [11, 16, 17].

Тюркоязычные народы большую 
часть своей жизни проводили воинс-
твенно, верхом на конях. древние гузы 
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охотились верхом, добывая еду; зани-
мались торговлей и совершали походы. 
Човган — конно-спортивная командная 
игра — сформировалась в середине I 
тысячелетия нашей эры. В результате 
археологических раскопок, проведенных 
в местности Орен-кала, был обнаружен 
сосуд с изображением фрагментов игры 
човган, что подтверждает факт сущес-
твования этой игры в XI веке в городе 
Бейляган (юго-восточный азербайджан). 
По инициативе англичан под названием 
«поло» эта игра впервые была включена 
в программу продимых в 1900 году в Па-
риже II Олимпийских игр. 

И звестная азербайджанская поэ-
тесса Мехсети Гянджеви, жившая 
в хII веке, великолепно играла в 

шахматы. записи, которые вела Мехсети-
ханум во время игры в шахматы дошли 
до наших дней. Шахматная игра среди 
женщин стала традиционной. Посетив-
ший в хIх веке карабах знаменитый 
французский писатель александр дюма 
сыграл партию в шахматы со знаменитой 
поэтессой хуршудбану натаван и был в 
восторге от этой партии. 

В середине хIх века Баку стал бурно 
развиваться как столица нефти, превра-
тившись в один из крупнейших промыш-
ленных центров. В связи с этим в Баку 
усилился приток как специалистов по 
нефти, так и просто рабочих. Результатом 
этого стала популяризация таких видов 
спорта, как плавание, легкая атлетика, 
тяжелая атлетика, гимнастика, футбол и 
др. начало хх столетия можно считать 
поворотным этапом в развитии азербай-
джанского спорта. В 1912 году пловец 
Леонид Романченко за 24 часа 12 минут 
проплыл расстояние 48 км.

В начале хх века имена Сали Сулей-
мана и Рашида Юсифова прославили 
азербайджан на весь мир. Они были побе-
дителями многих турниров, проводимых 
в Вашингтоне, Париже, Чикаго, Лондоне, 
Риме, где демонстрировали свою силу 
и мастерство. Сали Сулейман считался 
грозным и опасным соперником богатырей 
всего мира [19].

Широкой популярностью начал поль-
зоваться футбол. за короткий срок в 
городе было создано много футбольных 
команд: «Балаханский футбольный кру-
жок», «Стела», «друзья спорта», «Спорт-
смен», «конгресс», «унита», «Белая», 
«центурион», «Прогресс» и др. В 1912 — 
1913 годах сначала в Тифлисе, а затем 
в Баку были проведены встречи между 
футбольными командами азербайджана 
и Грузии. Hаконец, в 1914 году в азербай-
джане был создан Cоюз футбола [14, 15].

В 20-е годы прошлого века появляются 
новые спортивные общества, проводятся 
соревнования по различным видам спорта. 
Бокс получил популярность в начале хх 
века, а первый чемпионат по боксу был 
проведен в Баку в 1920 году. Через год 
был дан старт соревнованиям по футболу, 
через 4 года по классической борьбе, в 
1925 году по тяжелой атлетике (штанга), 
а в 1928 — по вольной борьбе. 

т аким образом, в республике про-
шел процесс популяризации спор-
та, спортсмены приняли участие 

в чемпионатах СССР, мировых первенс-
твах, добиваясь высоких результатов. 
С тех пор стали создаваться спортивные 
общества и клубы по разным видам спор-
та не только в Баку, но и в других районах 
и городах республики, проводилась рабо-
та по созданию материально-технической 
базы для привлечения населения к заня-
тиям физической культурой и спортом. 
В этих спортивных обществах молодежь 
обучалась основам гимнастики, футбола, 
легкой атлетики, баскетбола, фехтования, 
тяжелой атлетики и других видов спор-
та. Были созданы спортивные общества 
«автомотор», «Водник», «Речник», а чуть 
позднее — общество «динамо». начиная с 
1921 года, проводились соревнования по 
различным видам спорта между городами 
республики [7, 10, 20].

В 1923 году была издана первая спор-
тивная газета «красный спортсмен» В том 
же году была открыта школа по подготов-
ке учителей физического воспитания.

В стране регулярно проводились со-
ревнования и спортивные празднества 
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по плаванию, водному поло, прыжкам в 
воду. В клубах по борьбе и тяжелой ат-
летике тренировалось много любителей 
спорта. В 1924 году Рза Бахшалиев создал 
клуб по гюлешу «куструд» и организовал 
здесь группу по французской борьбе — 
современной вольной борьбе. Питомцы 
«куструда» участвовали в соревнованиях 
по борьбе с Сали Сулейманом, Рашидом 
Юсифовым, Федером Маргентангером, 
андреем Лондзем, Эльдаром Гейганлы 
и другими спортсменами, известными 
не только в азербайджане, но и за пре-
делами республики. кроме «куструда» 
работали такие клубы, как «динамо», 
«Темп», «Локомотив» и центральный дом 
физической культуры.

а зербайджанские спортсмены всег-
да сохраняли свои исторические 
традиции. Борцы по гюлешу вы-

ступали на международных, европейских 
и мировых первенствах, Олимпийских 
Играх. начиная с 50–х годов, знаменитые 
борцы Мусса Бабаев, братья Ибрагимпа-
ша и Мухтар дадашовы, Рашид Мамедбе-
ков, айдын Ибрагимов, Рафик Гаджиев, 
Тельман Пашаев, Виктор авдышев, ариф 
нифтуллаев, Махаддин аллахвердиев, 
хазар Исаев в составе сборной СССР до-
стойно защищали честь страны во многих 
странах Европы, азии, америки [12].

Самой заветной мечтой спортсменов, 
конечно, является участие и победа в 
Олимпийских Играх. В 1952 году азербай-
джанские спортсмены стали участниками 
этого праздника спорта.

Первым успехом азербайджанских 
спортсменов на Олимпийских Играх 
считается завоевание Р.Мамедбековым 
серебряной медали по вольной борьбе на 
Олимпиаде в хельсинки [1].

азербайджанские спортсмены в со-
ставе сборной команды СССР на 9 Олим-
пийских Играх завоевали 10 золотых, 11 
серебряных и 7 бронзовых медалей. 

В 50-е годы в масштабах СССР азер-
байджанская школа легкой атлетики до-
билась определенных успехов. В развитии 
азербайджанской легкоатлетической шко-
лы большие заслуги принадлежат тре-

неру афгану Сафарову. Среди мастеров 
легкой атлетики следует назвать имена 
хандадаша Мадатова, Юрия коновалова, 
александра корнелюка, Галины Генекер, 
зибы алескеровой, нины Бринцевой. 

Одним популярных видов спорта в 
азербайджане считается фехтование. 
Фехтовальщики Самир Ибрагимов, Иль-
гар Мамедов и Борис корецкий завоева-
ли медали чемпионов Европы и мира. на 
Олимпиаде в Сеуле в 1988 голу в составе 
сборной СССР выступали два азербайд-
жанских спортсмена — Ильгар Мамедов и 
Борис корецкий, которые стали олимпий-
скими чемпионами. Представительница 
азербайджанской школы фехтования 
Елена Емаева была победительницей 
многочисленных мировых и европейских 
чемпионатов [8].

Своеобразный путь развития прошел 
и теннис. азербайджанские теннисисты 
Сергей Лихачев, Елена Бирюкова, Ра-
миз ахмедов, выступавшие на первенс-
твах СССР, европейских чемпионатах, 
международных соревнованиях как в 
смешанных парных, так и в одиночных 
соревнованиях, в различные годы завое-
вали награды.

Большой славы добились и мастера 
стрельбы: азербайджанский спортсмен 
альберт удасин в составе сборной СССР 
стал чемпионом мира. В последующие 
годы азербайджанскую школу стрельбы 
успешно представляли на Олимпийских 
Играх Сергей Тимохин, Ирада Гашимова, 
земфира Мехтафеддинова.

Р асположение Баку на берегу моря 
создает благоприятные условия 
для развития в республике гребли 

и парусного спорта. наши гребцы успешно 
выступали на первенствах и спартакиа-
дах СССР. В 70-е годы в Мингечауре была 
построена международная база по акаде-
мической гребле, что способствовало быс-
трому развитию в республике этого вида 
спорта. Среди азербайджанских участни-
ков Олимпиады в Сеуле 11 спортсменов 
представляли академическую греблю.

Большие успехи в азербайджане были 
достигнуты в командных видах спорта. 
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Футбол в азербайджане обрел попу-
лярность в начале хх века. В 2001 году 
отмечалось 90-летие азербайджанского 
футбола. В историю азербайджанского 
футбола золотыми буквами был вписан 
1966 год. Бакинская команда «нефтчи», 
заняв на чемпионате СССР 3-е место, 
завоевала бронзовые медали. В 1966 году 
два игрока бакинской команды в составе 
сборной команды СССР приняли участие 
в чемпионате мира, который проходил в 
англии. Один из них — незабываемый 
анатолий Банишевский — забил гол в 
этом представительном турнире. Извест-
ный азербайджанский судья Тофик Бах-
рамов на мировом чемпионате 1966 года 
судил финальный матч между командами 
англии и Германии. Именно он правильно 
оценил спорную голевую ситуацию и уст-
ранил ошибку, допущенную центральным 
судьей. азербайджанский футболист Ва-
лерий Панчик был капитаном Олимпийс-
кой команды СССР. Игорь Пономарёв на 
Олимпиаде в Сеуле в 1988 году в составе 
сборной СССР завоевал золотую медаль.

в прошлом столетии в азербайджа-
не были подготовлены такие зна-
менитые футболисты, как алек-

пер Мамедов, анатолий Банишевский, 
Юрий кузнецов, казбек Туаев, Сергей 
крамаренко, тренер ахмед алескеров и 
судьи Тофит Бахрамов и Эльдар азим-
заде, алекпер Мамедов — единственный 
азербайджанский футболист, который 
четыре раза завоевал титул чемпиона 
СССР, заслуженного тренера СССР. В 
1955 году в Италии на одном из матчей 
он забил четыре гола в ворота «Милана». 
Всего в чемпионатах СССР анатолий 
Банишевский забил 136 голов. Судья из 
азербайджана Эльдар азимзаде судил 
финальный матч в рамках Олимпиады в 
1980 году в Москве [18].

хотя родиной волейбола считается 
далекая америка, эта популярная игра 
вот уже больше 60 лет как укоренилась в 
нашей стране и с каждым годом находит 
себе все больше поклонников. Среди за-
щищавших честь нашего волейбола были 
и Беюккиши Мурадов, и Иван дьячков. 

Именно под его руководством мужская 
сборная азербайджана в 50-е годы одер-
живала победы. В мировом первенстве в 
Париже в 1956 году в составе занявшей 
3-е место сборной СССР был и азербайд-
жанский спортсмен.

Б ольшая заслуга в развитии волей-
бола среды женщин принадлежит 
Шамилю Шамхалову. Шесть пи-

томцев Шамхалова в 1956 году стали 
чемпионами среди девушек. В 1962 году 
наша землячка 18-летняя Инна Рыскаль 
играла в составе сборной команды СССР 
на мировом чемпионате. Проиграв только 
японкам, наши девушки заняли 2-е место. 
Ставшая ведущим игроком сборной СССР 
Инна Рыскаль четыре раза участвовала 
в Олимпийских Играх, завоевала две 
золотые и две серебряные медали. Инна 
Рыскаль одна из самых сильных волейбо-
листок прошлого века. другая азербайд-
жанская волейболистка Вера Лантратова 
завоевала титул Олимпийской чемпионки 
в 1972 году. После того как в 1986 году 
Фаиг караев был назначен главным тре-
нером, женская волейбольная команда 
вновь вступила на путь успеха. Через год 
команда добилась разрешения на участие 
в высшей лиге. В 1989 году она заняла 
девятое место, в 1990 году поднялась на 
третью ступеньку пьедестала, получив 
бронзовые медали. Последним кубком 
СССР бакинские девушки завладели в 
1991 году.

В республике среди женщин и мужчин 
постоянно растет число занимающихся 
гандболом. Бакинки на чемпионатах СССР 
семь раз завоевывали серебряные и один 
раз бронзовую медаль. В 1977 году азер-
байджанская команда «автомобилист», 
успешно выступив на соревнованиях за 
европейский кубок, смогла выйти в финал. 
команда «автомобилист» в 1977 году, ус-
пешно выступая за кубок Европы, смогла 
пробиться в финал. азербайджанские 
гандболистки Рафига Шабанова, Людми-
ла Шубина, Елена Шубина выступавшие 
в составе сборной Олимпийской команды 
СССР завоевали звание олимпийских 
чемпионок. 
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После обретения страной независи-
мости начался совершенно новый этап в 
развитии спорта. В 1992 году, выступая в 
составе сборной СнГ, азербайджан был 
представлен всего пятью спортсменами, 
двое из которых — дзюдоист назим Гу-
сейнов и гимнаст Валерий Беленький, — 
показав высочайшее мастерство, доби-
лись титулов олимпийских чемпионов.

В 1992 году был организован нацио-
нальный олимпийский комитет. Прези-
дентом его был избран Ильхам алиев, и 
это стало отсчетной точкой начала ком-
плексных мероприятий, проводимых в 
целях развития спорта в республике. уве-
личилось число занимающихся спортом, 
все чаще стали проводиться соревнования 
международного уровня.

Возросло количество и ценность меда-
лей, добытых азербайджанскими спорт-
сменами на различных престижных меж-
дународных соревнованиях.

а зербайджанские спортсмены намиг 
абдуллаев, намиг Эйвазов, на-
зим алиджанов, Эльман Рустамов, 

ариф абдуллаев, азад алиев, Ильгам 
аббасов, давуд Мамедов в годы независи-
мости успешно выступали на европейских 
чемпионатах. намиг абдуллаев в 1995 году, 
Мухаммед Ибрагимов в 1995 и 1996 годах, 
назим алиджанов в 2002 году в соревно-
ваниях по вольной борьбе, намиг Эйвазов 
в 1993 году по классической греко-римской 
борьбе завоевали титулы европейских чем-
пионов. Борцы сражались и на Олимпийс-
ких Играх: в атланте — 8 спортсменов, в 
Сиднее — 9. Из добытых четырёх медалей 
на двух Олимпиадах две на счету намиг 
абдуллаева — 1 золотая и 1 серебряная 

В столице и районах республики на-
чалось широкомасштабное строительство 
олимпийских комплексов, спортивных 
залов, реконструкция и ремонт старых 
спортивных площадок. достаточно отме-
тить, что за время независимости респуб-
лики количество спортивных сооружений 
и оздоровительных комплексов физичес-
кой культуры достигло 8940.

Сегодня в стране развивается 64 вида 
спорта. В республике действуют 53 спор-

тивные федерации, 66 спортивных ор-
ганизаций, 60 спортивных клубов, 170 
спортивных школ, развиваются 23 олим-
пийских вида спорта и 36 неолимпийских.

заняты спортом и физической куль-
турой 365489 человек. за последние 15 
лет на различных международных сорев-
нованиях азербайджанские спортсмены 
завоевали 945 медалей.

29 июля 1999 года Президент азер-
байджанской Республики ныне покойный 
Гейдар алиев подписал указ № 169 «О 
государственной молодежной политике» 
(см. зконодательный сборник азербайд-
жанской Республики, 2001, № 7, ст.459).

В 2009 году президент Ильхам алиев 
подписал закон «О физическом воспита-
нии и спорте» [13]. закон состоит из хII 
глав и 63 статей. Отдельными главами 
представлены: «Организация физвоспи-
тания и спорта в образовательной систе-
ме» (гл. IV), «детский и юношеский спорт 
(гл. V). Эти законы, указы, распоряжения 
и государственные программы обеспечи-
вают формирование молодого поколения 
как организованной силы, утверждают его 
нравственно-идеологическую зрелость, 
обеспечивают решение социальных про-
блем, полезную занятость, а также ока-
зывают влияние на массовость занятий 
спортом. 

в последние годы на высоком уров-
не проводятся конкурсы «Отвага» 
(фестиваль патриотической песни), 

военно-спортивные игры «Сокол», «Сме-
лые». Примечательно, что число школьни-
ков, желающих участвовать в этих играх, 
растет из года в год.

Государством выполнено много ме-
роприятий по претворению в жизнь мо-
лодежной политики. XXIX Олимпийские 
Игры в Пекине требовали большой от-
ветственности и организованности. И вот 
результат налицо: 7 медалей — 1 золотая, 
2 серебряные и 4 бронзовые медали.

Если в афинах у нас было 8 лицензий, 
то в Пекине их стало 44. Если в афинах по 
ценности медалей азербайджан находил-
ся на 49 ступени, то в Пекинской Олимпи-
аде мы поднялись на 10 ступеней выше.
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забота и внимание, проявляемые го-
сударством в отношении к спортсменам, 
растут с каждым годом. нет сомнения в 
том, что благодаря воле и усилиям Прези-
дента Ильхама алиева в области спорта 
и олимпийского движения, будут достиг-
нуты большие успехи [5].

Полагаем, что данный материал необ-
ходимо ввести в учебный процесс на ка-
федрах физического воспитания и спорта 
в неспортивных вузах с целью повышения 
успеваемости и физического развития 
молодёжи.
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