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З агострення збройного конфлікту на 
сході України, військова агресія зі 
сторони Російської федерації, со-

ціально-економічні та політичні рефор-
ми, які відбуваються в Україні, суттєво 
впливають на державні силові структури 
України. очевидно, що для забезпечення 
стабільності суспільства поряд з регуляр-
ними збройними формуваннями, структу-
рами МВс України створюються та утри-
муються державні військові формування, 
які забезпечують вирішення внутрішніх 
проблем країни. 

національна гвардія України — це 
державний озброєний орган, покликаний 
захищати суверенітет України, її тери-
торіальну цілісність, життя та особисту 
гідність громадян, їх конституційні права 
і свободи від злочинних посягань та інших 
антигромадських дій [1]. 

завдання, покладені на національну 
гвардію України (нГУ), за своїм харак-
тером досить різноманітні, що обумовлює 
необхідність пошуку та розробки певних 
форм та засобів тактичних дій військо-

вих частин та підрозділів, удосконалення 
методики роботи командирів всіх ланок, 
штабів з організації службово-бойової 
діяльності та управління військами в по-
всякденних умовах та в умовах військо-
вої загрози. крім цього, серед факторів, 
які визначають стан бойової готовності 
військових частин та підрозділів нГУ, 
важливого значення набуває безпосеред-
ня готовність самих військовослужбовців 
до вирішення специфічних задач з забе-
зпечення надійного захисту своєї країни. 
тому пошук сучасних технологій та ме-
тодик підготовки військовослужбовців із 
урахуванням набутого бойового досвіду 
є приорітетним напрямом наукових до-
сліджень. 

слід відмітити, що одним із факторів 
зміцнення бойового потенціалу військових 
частин нГУ є спеціальна фізична підго-
товка, яка суттєво впливає на різноманіт-
ні сторони службово-бойової діяльності 
військовослужбовців. на даний момент 
це явище пояснюється з позиції переносу 
підготовленості військовослужбовців — 
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найбільш важливої та складної проблеми 
з точки зору теорії та практики фізичної 
культури та фізичної підготовки війсь-
кових частин і підрозділів нГУ в цілому.

Формування військово-прикладних 
(професійних) навичок, необхідних для 
виконання завдань, за призначенням по-
кладених на військовослужбовців нГУ, 
відбувається в системі професійної під-
готовки, яка включає в себе вивчення 
правоохоронцями різних предметів бойо-
вої підготовки, основу яких складають: 
вогнева підготовка, тактична підготовка 
та фізична підготовка (спеціальної спря-
мованості). 

С лід підкреслити, що для майбутніх 
офіцерів нГУ дуже важливі ви-
сокопрофесійна та різнопланова 

підготовка, тому що в подальшому у від-
повідності до своїх посадових обов’язків 
вони навчатимуть військовій справі свій 
підлеглий особовий склад, який безпосе-
редньо на місцях забезпечить виконання 
завдань, покладених на національну 
гвардію України. 

таким чином, програми професійно-
го становлення майбутніх офіцерів нГУ 
мають відповідати вимогам сьогодення та 
бойового досвіду, отриманого при прове-
денні антитерористичної операції (опе-
рації об’єднаних сил) на сході України 
та інш. 

Cучасні офіцерські кадри для нГУ го-
тує національна академія національної 
гвардії України (нанГУ), яка розташова-
на у харкові. В свою чергу, фізичну готов-
ність військовослужбовців до виконання 
завдань за призначенням забезпечує 
кафедра фізичної підготовки та спорту, 
де викладається дисципліна «спеціальна 
фізична підготовка» (сФП).

Метою вивчення дисципліни сФП є 
формування професійно-прикладних на-
вичок з пересування по пересіченій місце-
вості, подолання перешкод, рукопашного 
бою та військово-прикладного плавання, 
підвищення стійкості організму до впливу 
несприятливих факторів службово-бойо-
вої діяльності. Проходження даної дисци-
пліни здійснюється у суворій відповідно-

сті до керівних документів з організації та 
проведення фізичної підготовки в нГУ [2].

таким чином, удосконалення військо-
во-професійних навичок військовослуж-
бовців національної гвардії України в 
процесі спеціальної фізичної підготовки 
є актуальним напрямком наукових до-
сліджень.

дослідження виконано у відповідно-
сті до зведеного плану ндР і дкР (Рк) 
Українського інституту науково-технічної 
і економічної інформації (шифр «модель 
РБ», номер держреєстрації 0108U007536) 
та наукової теми у рамках дисертаційного 
дослідження «Формування професійної 
компетентності майбутніх офіцерів нГУ 
в процесі фізичної підготовки».

Проведений аналіз науково-методичної 
літератури у напрямку удосконалення 
військово-професійних навичок військо-
вослужбовців нГУ в процесі навчально-
тренувальних занять з сФП. анкетування 
провідних фахівців з фізичної підготовки 
силових структур, результати попередніх 
науково-дослідних робіт [3 — 5], власний 
бойовий досвід підтверджують необхід-
ність постійного удосконалення системи 
професійної підготовки військовослуж-
бовців державних силових відомств та 
структур.

т ак, увагу привернули роботи: Мор-
гунова о.а. [6], Вареньги Ю.В. [7], 
соколова о.а. [8], де розкрито 

основні питання організації системи за-
гальної фізичної підготовки правохоронців 
МВс України. на наш погляд, цікавими 
виявилися роботи: закорко І.П. [9], суббо-
та а.І., Меся а.В. та інш. [10], хацаюка о.В. 
[11], у яких розкрито особливості організа-
ції процесу спеціальної фізичної підготов-
ки із курсантами правоохоронних органів 
МВс України. ці питання розглядаються 
також у роботах: антонця В.Ф. [12], ев-
сюкова о.Ф. [13], коби о.В. [14], Моргуно-
ва о.а. та ярещенка о.а. [15].

В навчальних посібниках артем’є-
ва В.о., сергієнка В.В. [16], хацаюка о.В. 
[17] висвітлюється питання методичних 
особливостей організації процесу фі-
зичної підготовки у вищих навчальних 
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закладах системи МВс України із ура-
хуванням вимог керівних документів та 
загальноприйнятих норм.

цікавими та корисними у застосуванні 
на практиці виявилися роботи: антонен-
ка с.а. [18], соколова о.а. [19], ярещен-
ка о.а. [20], що підкреслють важливість 
використання сучасних технологій (тех-
нічних засобів навчання, наукового ін-
струментарію) у навчально-тренувально-
му процесі правоохоронців з рукопашного 
бою та спеціальної фізичної підготовки в 
цілому.

М етодологічний підхід до вирі-
шення досліджуваної проблеми 
базувався на основних поло-

женнях теорії функціональних систем 
анохіна П.к. [21], теорії побудови рухів 
Бернштейна М.о., методі термінової ін-
формації Фарфеля В.с. крім цього, було 
використано системний підхід — комплек-
сне вивчення цілого, яке складається з 
багатьох взаємопов’язаних елементів.

незважаючи на значну кількість робіт, 
нами не виявлено таких, що приділяють 
увагу питанням розробки сучасної моделі 
удосконалення військово-професійних 
навичок військовослужбовців нГУ на на-
вчально-тренувальних заняттях з сФП. 

Мета дослідження — розробка та 
апробація ефективної моделі удоскона-
лення військово-професійних навичок 
військовослужбовців нГУ під час на-
вчально-тренувальних занять зі спе-
ціальної фізичної підготовки.

з метою визначення ефективності 
розробленої моделі був проведений пе-
дагогічний експеримент (вересень 2017 — 
січень 2019 р.), у якому взяли участь кур-
санти нанГУ. 

для досягнення мети дослідження в 
ході експерименту планувалося вирішити 
наступні завдання:

 y провести аналіз стану та теоретико-
методологічних передумов удоско-
налення сФП військовослужбовців 
нГУ в системі бойової підготовки; 

 y дослідити ефективність існуючої 
методики вдосконалення сФП війсь-
ковослужбовців нГУ; 

 y опробувати сучасний науковий ін-
струментарій;

 y розробити та опробувати модель 
удосконалення військово-професій-
них навичок військовослужбовців 
нГУ під час навчально-тренуваль-
них занять з сФП;

 y розробити практичні рекомендації 
для військовослужбовців різних 
категорій та вікових груп нГУ щодо 
удосконалення спеціальної фізичної 
підготовленості в системі бойової 
підготовки.

з метою визначення ефективності 
запропонованої моделі з курсантів на-
нГУ було сформовано експериментальну 
групу еГ (n = 28) та контрольну групу 
кГ (n = 26). на початку експерименту 
курсанти обох груп за рівнем розвитку 
військово-професійних та спеціальних 
фізичних якостей достовірно не відрізня-
лися (Р > 0,05).

курсанти кГ використовували тради-
ційну методику удосконалення фізичних 
якостей та військово-професійних нави-
чок, передбачених робочою програмою на-
вчальної дисципліни «спеціальна фізична 
підготовка» (спеціальність: 253 Військове 
управління (за видами збройних сил)). 

п редставники еГ на навчально-
тренувальних заняттях з основ-
них предметів бойової підготовки 

додатково використовували експеримен-
тальну модель формування необхідних 
для військовослужбовців нГУ професій-
них навичок. Розроблена нами модель 
формування необхідних для майбутніх 
офіцерів нГУ компетенцій (професійних 
навичок) діяла упродовж чотирьох етапів 
та передбачала: удосконалення основних 
фізичних якостей; формування необхід-
них навичок рукопашного бою; комплек-
сний (військово-прикладний) розвиток 
спеціальної фізичної підготовленості 
курсантів із урахуванням вимог сього-
дення та завдань, покладених на війсь-
ковослужбовців нГУ в цілому (основні 
завдання, що вирішувалися на кожному 
етапі педагогічного експерименту, наве-
дено в табл. 1).
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слід зазначити, що обов’язковою умо-
вою реалізації поставлених завдань було 
проведення постійного педагогічного 
контролю на всіх етапах дослідження. 
це дозволяло своєчасно вносити корек-
тиви у тренувальні програми (завдання). 
крім цього, на навчально-тренувальних 
заняттях з застосування заходів фізич-
ного впливу широко використовувався 
сучасний науковий інструментарій, а 
саме — відеопрограма експрес-аналізу 
техніки єдиноборств «Katsumoto» (Вкс 
«Katsumoto») [11]. 

Прикладна програма дозволяє ефек-
тивно проводити порівняльний аналіз 
та корекцію технічних дій любого біо-
механічного руху військовослужбовця в 
процесі навчально-тренувальних занять 
з сФП. особливість застосування науко-
вого інструментарію полягала у тому, що 
на відпрацюванні біомеханічних рухів 

спеціальної спрямованості проводила-
ся відеозйомка. завдяки застосуванню 
Вкс «Katsumoto» в режимі он-лайн 
видавалися графіки та розкадрування 
технічних дій спеціальної військово-
професійної спрямованості, які відпра-
цьовувалися на практичних заняттях. 
надалі, у відповідності до графічного та 
візуального аналізу отриманих даних, 
проводилось коригування біомеханічних 
рухів, що дозволяло вже в наступній 
серії відпрацювання рухових завдань 
вносити індивідуальні корективи у про-
граму курсантів.

на заключному етапі (ІV етап) педа-
гогічного експерименту з метою підтвер-
дження ефективності запропонованої 
моделі в ході комплексного польового 
виходу було проведено марш-кидок на 
10 км і змодельовано виконання навчаль-
но-бойового завдання.

таблиця 1
Варіанти завдань, які вирішувалися на навчально-тренувальних заняттях  

з сФП із курсантами експериментальної групи
етапи педагогічного експерименту

І етап  
(вересень 2017 —  
листопад 2017 р.)

ІІ етап
(листопад 2017 —  
березень 2018 р.)

ІІІ етап
(березень 2018 —  

липень 2018 р.)

ІV етап
(липень 2018 —  
грудень 2019 р.)

Завдання:
– розвиток та удоско-
налення основних фі-
зичних якостей;
– удосконалення тех-
ніки подолання штуч-
них та природних пе-
решкод; 
– тренування техніки 
бігу на середні та довгі 
дистанції;
– удосконалення тех-
ніки виконання прий-
омів рукопашного бою;
– формування мето-
дичних навичок у про-
веденні різних видів 
фізичних тренувань;
– вхідний контроль 
рівня фізичної та спе-
ціальної фізичної під-
готовленості

Завдання:
– розвиток та удоско-
налення основних фі-
зичних якостей;
– удосконалення тех-
ніки прискореного пе-
ресування (марш-кид-
ки 5-10 км);
– лижна підготовка; 
відпрацювання норма-
тивів з тактичної під-
готовки; 
– тренування техніки 
стрільби із різних по-
ложень; 
– удосконалення нави-
чок рукопашного бою; 
– формування мето-
дичних навичок у про-
веденні різних видів 
фізичних тренувань;
– проміжний контроль 
рівня сФП курсантів

Завдання:
– удосконалення тех-
ніки прискореного пе-
ресування (марш- кид-
ки з повною викладкою 
5-15 км), подолання пе-
решкод;
– удосконалення тех-
ніки військово-при-
кладного плавання;
– відпрацювання нор-
мативів з тактичної 
та вогневої підготовки 
(проведення сумісних 
комплексних занять);
– удосконалення спосо-
бів та тактики застосу-
вання заходів фізично-
го впливу; 
– участь найкращих 
курсантів у змаганнях 
серед військовослуж-
бовців нГУ на право но-
сити берет із відзнакою

Завдання: 
– удосконалення тех-
ніки прискореного пе-
ресування, подолання 
перешкод із попутним 
відпрацюванням нор-
мативів з вогневої та 
тактичної підготовки; 
– удосконалення так-
тики застосування за-
ходів фізичного впливу 
(моделювання бойових 
ситуацій) із викори-
станням стрілецької 
зброї;
– комплексний марш-
кидок на 10 км (моде-
лювання виконання 
бойового завдання); 
підведення підсумків 
педагогічного експери-
менту
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з порівняння показників (табл. 2) вста-
новлено, що результати, отримані в ході 
педагогічного експерименту, у дослід-
жуваних групах суттєво підвищилися 
у порівнянні із вихідними даними, і ці 
відмінності в основному достовірні (еГ, 
P<0,05).

таким чином, мета та задачі дослід-
ження виконані. Педагогічний експери-
мент підтвердив високу ефективність 
запропонованої моделі удосконалення 
військово-професійних навичок військо-
вослужбовців нГУ (на прикладі курсантів 
нанГУ) під час навчально-тренувальних 
занять з сФП.

крім цього, проведено аналіз стану 
та теоретико-методологічних передумов 
удосконалення сФП військовослужбов-
ців нГУ в системі бойової підготовки, а 
також опробувано сучасний науковий 
інструментарій.

У відповідності до результатів педа-
гогічного експерименту розроблено пра-
ктичні рекомендації для військовослуж-
бовців різних категорій та вікових груп 
нГУ щодо удосконалення спеціальної 
фізичної підготовленості в системі бойової 
підготовки, які позитивно впливають на 
рівень військово-професійних навичок.

Перспективи подальших розробок у 
даному напрямку передбачають удоско-
налення техніки застосування заходів 
фізичного впливу в бойових умовах. 
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