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215 �. 

��� 664.665 

�����	 ���� ����� ����������  

����������� ������  

�$�2�% �.�., "-$ %!&'. '�(), *$�+!,�$, �$17!')� 	.�., �,*8$�'%
��-8�'�59'1: ('8#!$,1%!% &�$6�#1& %!&'�5��8:,  . �1;#

(��������� ������� c�������� ����� ���
� ����
������  �������
� ���������� ��� �������. %���
�-

���
 ��������, �� �� 
����� �������, �������������� �� �����
 �
���� ������
�. )��
 ������ ������-

���
 ��� ������ ��  ��
��������
� �� 	��
��
�. *������������ ���� ��������
� ����
������� ��������-

������ ��
�� �� �����
 ��
#
 ������������ �� ������������� ������
�. (���������� ������� �� ����-

������� 	
��
��� ������ ��
��. 

In this article was studied the problem about new gluten-free products . Dietary products without �n 

albumen  and without a gluten made on the basis of different types of starches and intended for patients with a 

phenylketonuria and coeliac disease. Recipes of the new gluten-free bread have been developed.  

������� �����: ����������! "���, %����, ���%�������! "���. 

- ������ 	��� ������ ��1�	����$ ��"��	�����$, ���’$���� � ��	�1���$� ������ �������" 	������
� �	%������ ������ ��� ���	%������ 	���
�$�� �� ��	��� �����. '	� ��	�1����� ������ ��	���" �����-

����� ��� �������* $ �� �������. 5��� ����� � ������ 	������ �	�����$* �� ��%�	1���$ &���
�-
�������$ 1�������-��1����%� 	��� (
������$), ��	�� ("	������ ��	���� ���������*), 	������  


��	��*��8 ��	����8 ������ (&���������	�$) [1]. 9��	� � ���� ���%����� ��	�:�	����� � � ��	�8��. 
9�	������$ ����!, $�� �	� ���* ��������� ��"��	�����$��, ��	!���� �	������. ;� �	�������*

��:�, $�� ���$%�: � ����1���� ���*���� ������ (�������� 	�������") ��� � ���������� � 	�
���� ��	�-
��" ���������� � �	������, )� 8" ���$* [1, 2].  

'	� ��"��	������ �� &���������	�� �	�������* “���������� ��:�”, �	� $��! ���� ������ � ����-

���� 	�
���� ����1��* �� (20-50) %. .��
���*�� ���������� �	����� � �	�"���� ���* ���%� 	��1�	�-

� 	�
��� "�	������$ "��	�%� [3]. ���	�����, ���������� ����	���� ��	���, ��1�, ����������! "��� � �	�-

"����. 

��"��	�����$ �� 
������� ��	������� ���	%����� 	���
�:� �	%������ �� 2-%������, )� �	�$��$:*�$
� ���	������� �������8 �������� ����%� ��1������. '	� 
*��� ��	�1�:*�$ �����:��$ �	%������� ��-

 ����" 	������, ����	��*��" ��������. '	� ��"��	������ �� 
������� ����	��$:*�$ � ����  �	����-

�, )� ���$* %������. .������ � %�	��8�, $�� ���$*�$ �  �� � $�����, ��� ��	����$�* ���	�����-

�$ �������8 �������� ��1�������, �  � 
� �	����� �� �� �� � ���� "��	�� �� 
�������. 5	���
�!��
"�����������, ����	����, ������	�*�� ��	��� � 	�
���� "�	������$ "��	�%� �������* ���%���������, 

$�� ���	���$�*�$ ��� 	���
�!��" "������� �������, &�������� ��������$��. -�	����
�� ���" �	�-

����� – �������! �"����%����! �	�
�� � ����%�: ����������$ 	����" �"����%����" �	�!���� � ����-

	�����$ "�	����" �������  ��$ �����������$ ������8 $���� %����" ��	���� [4]. -������� ��������
��	�������� ��:����8 �	����
�8 (Gullon, Orgran, Scher) 	��	������ ���
���*�� ���������� �	����� )�
�� ���$* %�����, � ��� ����1� ��$ �	�%������$ �	�� � ����1��" �����".  

�%���� � �.5� 4588:2006 «-�	��� "����������� ��$ ���
���*��%� ��:����%� ��� �����$» �� %	���
����������" ��	���� ������$* ��	���, ������ ����� ������ � $��", � ��	�	�"���� �� ��"� 	�������, ��-
����* �� ���*1� ��  2,2 %. -����� 	�
���	� ����������%� "���� (7�.5 25832-83) � ����	���$��%� �
�1������%� �	�"����� � ������$�  ��*�%� ��	�1�� ��� ��� !�%� ������$. 5���! "��� ��: �� (80-90) % 

���1�! ���� ������ � ��	���$��� � �1������� "�����.  

6��������� �	����� – �� ���� %	��� ��:����" �	������, $�� �� �* � ���� $� "��	� �� &������-
���	��, �� � "��	� �� 
�������, �� ����� )� �� 8" ������ �"���* ��1� ���%������� ��	�����. 

6���������! "���, )� ����*  ��: ��	�1��, �	����������! ��$ "��	�" �� 
�������. 5��� ���-

	���$ ����������" ���%�������" ��	���� – �����*�� �	������. 
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6��������� "����������� ��	��� "�	���	����*�$ ���*���� �	%������������ ����������� $����. 
���������� ��������*, )� "��� � �	�"���� ��: ��	���� ����	"�� � ������� ���*���� 	�)�� � ���	�-

��� [1]. 

� ��
�����*���� �����	���� "�	����" �"����%�! �	������� ������ ���$ $���� "���� � ��	���$-
��%� � ����	���$��%� �	�"����� [5]. '�	�� ���� ������ �������$ �����������$ �	���	��-��"������"
���������! ����������%� ���. '	� ����	� ������� �	���	����	����*��8 ��8 ��	������* �����
�	��	�$��: ������� ������� ���	� ����"�� � ���� �	� ����	��	� (30-32) °., ���	���� �’$��� 	����-

�� �	� ��������" ���
��	�
�$", ��� �	�������*��� [6, 7]. � "��� ������ ��* ��$ �����������$ �	�-

��	��-��"������" ���������! ���, ����	��������� ������ %��	� � �������.  
5�"����%�$ ����������%� "���� ��	������: ���1�����$ ���" ���������� �� ���	���$ ����	����%�

���, ������ !�%� �� 1���� � ���������$ �����" ��%�����. ��$ ����	�
�8 ��"������ ���	���$
��� � �����$�� ���	 ����� &�	���%	���. �� &�	���%	����� �������� ������%�����*�� ������* ��-
�� ����, �����*�� ��������
�$ ��� �� ���$%�: 500 ��. �	����� (���. 1). #� �� ��1� &������� ����-

"���� ���*���* ���� ��$ �����������$ ���	���$ ���. .��� ��������, )� � ����� ��� �� �����	�%�-
:*�$ 	��	�� ���$, ��	�� ��������* &�	��������" �	�
����.  

��251-. 1 – �5�,%1#�,%8 2!/285)�#��� %8,%� /� +�$1'��$�+� 

'������� &�	���%	�&� �������$

��������
�$, ��. �	. 360 

���*���* ���������8 ����, %/100 % ��-

��1� 	�
���	��" ����������
78,0 

5	������* ���	���$ ���, "�. 1,5 

.�!���* ���, "�. ��������
�$ ��� �� �����:*�$
<��������*, ��. &. 112 

���	�� ���$ ���, ��. &. �� �����	�%�:*�$

'	� ��	����
�� ��:����" "�����������" ��	���� �� ��� ���� ������ �������" 	������, ��$ 	��-
��1���$ �����" ��%����� ����	������* "������ 	�������, $�� ������* �� ����� � 	���
��, �	�
$��! �����$:*�$ ������� ��%��
� (���	����� ���� "�	���� � ����! ����������!). 5��� �� �� ����	��-
������ � �	� � �. - "��� ������ ��* ��$ �����������$ �	�
��� �	�����$ � 	����1���$ �����" ��%��-

��� � ��� �������� 
���	 � "��������	�*�� �	� � �. .��	��� �	�����$ � ��� ���������:*�$ ��1� ��
	�"���� �������%� 
��	�.  

9��� �������� � ��	���$��%� � ����	���$��%� �	�"�����, � ��� � 8" ����1�. - 	�
���	� ��������
��� ������ %��	� � �������, ���*, ���� ���$1���� 	�&�������. 

-���������, )� "��� � ��	���$��%� �	�"����, �� ������� ��� "���� � ����	���$��%� �	�"����, ��:
	���� ��� 	�)�� � ���	���� ����	"��. '	������� �	���� ��������$ ���� ���%� ��������, )� ����	��-
���$ ����1� ��	���$��%� � ����	���$��%� �	�"����� ���������: �	�����$ "���� � �������� �	%�����-
������� ����������� $����, ��� 	�)�� � ���	����.   

'�	���	� �"����%����%� �	�
��� � $���* %����" ��	���� �	��������� � ����
� 2.  

5	������* ���������$ ��� � ���� ���� ��� �������� �	� � �� �������� � ��	���*��� 55 "�. 
��������* ��� �	� 
*��� ����������* ��������. 9��� �������� ��1� &�	�����, �����*�� ������ ��-

	��� �	����� ���� &�	��  �� ����8 ���������$. 

-�������� �� � ���*��%� ����� �������" 	������ � ���, ����	�����$ ���	���� ����������%� "����
����, �� � ���  � �	������ ��������. 7����! "��� "�	���	�������$ 	������	���, ���������� ��	�-

����. .��� � �	��� ����� ��	� ���, "�	���	�� ��$ ����%� ���� ��	����.  
6���������! "��� 1����� ��	���:, ��� 	������
�$ ���������8 %����8 �	����
�8 �� � ������� ��

���*1� 24 %��.  

'�	���$��$ "������%� ������ � ���	%�����8 
������ "���� ����������%� � "������� ������� 	���-


�!��" "�����������" ��	���� �������� (���. 3), )� ���� �������" 	������ � 100 % ����������%� "����
���1�! � ��	���$��� �  ���� "����� �� 86,5 %,  � ��	���$��� � �1������� "����� � ��	�1�� ��)�%�
��	� �� 88,1 %. 

��$����* ��������8 ���*���� ������ � 	��	��������  "���� ���������� ������ ������ � �	�"���� �
�������" �� ��� �	� � ��. 

���	�"���� �����������$ ������8 ��	��� � �����",  �	�" � ��%������" �	%������ ������ �	� � �-

����� 277 % 	��	������%� ���� ����������%� "����, �	�������! ��$  ���� ����� 18-29 	���� ��$ � %	���
&������8 ��������, ��������! � ����
� 4. 
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��251-. 2 – ��)�/'1)1 %!&'�5��86'��� *$�-!,( 8 .)�,%8 2!/285)�#��� &582� / ,( 8<8 )�$%�*5.'���
8/ )()($("/.'��� )$�& �58#  

'�������� �������$

�8,%�

-���%��*, % 51,0 

��������*, %	��.: 

– ��������   
– ���
���

0,9 

1,1 

5	������* ���������$, "� 55 

7������	���$ �� ��	��� ���������$, ��3
/100 % 274 

'����! ��’:� ��� ��	�� ��������$�, ��3
/% 1,74 

�582

'����! ��’:�, ��3
/% 2,36 

.��������1���$, �/- &�	����%� "���� 0,44 

��������* "����, %	��. 1,0 

��&�	��
�$ �’$��1�� "����, ��. ����	���	� ��	��: 
3 %��

24 %�� 69 

22 

.����* ���	� ���$ ��� ���, % ��	�� 24 %��. 31,8 

.�� ����	"�� 6�� 	�)�� � ���	����

����	 �’$��1��  6���! �  ������� ��������

.	���	� ��	����� .�	���$, ���������

��251-. 3 – �8 86'1:  ,)5�" %� !'!$�!%16'� -8''8,%9 100 � &582�

-��� � % 
9���

6���� 4�	� -�%������
<��	%����� 
�����*, 

����
4���! � ���!��%� ��	�1�� 5,78 1,05 37,70 178 

'1������! � ��	�1�� ��)�%� ��	� 6,47 1,81 45,61 214 

6���������! 0,78 2,31 56,60 237 

��251-. 4 – ��2!/*!6!''.  "�2�#�; *�%$!21 ( &�$6�#1& $!6�#1'�& *$1 #41#�''8 277 � &582�

#���*�$ � 277 % "����
'��	�$ ������8 ��	��� �	�  

��� ������ 277 % "����, % 

.��������
9���
 ���!
� ��$��%�
��	�1��

9��� �
��	�1��

�1������%�
��)�%� ��	�

9���
����������!

9���
 ���! �
��$��%�
��	�1��

9��� �
��	�1��

�1������%�
��)�%� ��	�

9���
����������!

6���� 11,4 17,9 2,13 21,1 32,5 3,9 

4�	� 2,3 5,01 6,37 4,1 8,9 11,4 

-�%������ 126,2 126,4 156,8 40 40 49 

<��	%�����

�����*, ����

548,8 593,7 655,5 27,3 29,6 32,7 

���� 	��	�"���� ������*, )� �	� � ������ ����������%� "���� ���*���* �������" 	������, )� ���-

"���* �� �	%������, �������� � � 100 % ��	���� ����*�$ � �� �" ���*����, ��	��������8 �.5� �� "���
����������!. 

�����*�� ������ ��* �������� �� �����* ��	����
�� ����������%� "���� �� ����1� ��	���$��%�
� ����	���$��%� �	�"�����, )� 	��1�	�: ���	���� "�����������" ��	���� ��$ "��	�" �� &���������-

	�� � 
�������. ���	�"���� "������%� ������ ������* �	� ����1���$ ���*���� �������" 	������ � 
*���
"���� ��	���$�� � 	���
�!���� "������������� ��	�����. 5���! "��� �� �* ��� � ���� ���� "��-

	� �� 
�������, �� � �� !�%� 	�
���	� �� �"���* ��	�����, )� ����* %������.  
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In the article influence of functional compositions on the basis of flour of corn cultures (soy) and products of 

processing of algae (carrageenan) is on resiliently elastic properties of gluten of dough for the production of 

flour culinary goods. It is proved that the use of functional compositions is perspective direction in creation of 

flour culinary products. 

������� �����: &���
�����*�� �������
�8, ��	�1�� �� ��	��������" ���*�	 (��8), ��	�1�$�� ����-
��	�� �	����
�$, �	����� ��	�	���� ��	�*��" ����	���!, ��	�%����, ���!������, �	� ��-��������
���������. 

'�	��������� ���	$���� � ���	���� ��	�1�$��8 ������	��8 �	����
�8 : ����	�����$ "�	����"
�������
�!, $�� �����* ��	���� ����"���� &���
�����*�� ���������. ����������$ � "�	����! �	����-
������ ��	���
�!��8 ��	����� ������$: ���%��� ��	�1�$�� ������	�� ��	��� ��%��������������
�������, ��������� � ����	��*���� 	���������. -���	�����$ ������� �� ��	��������" ���*�	 ���	�-
)�: ���������1���$ ���������� ��	�1�$��" ����1�!, �	� 
*��� �����	�%�:*�$ �������
�$ �������-

��1���$ %���������8 � %���������8 &	��
�8 �����, )� ������: �� &�	������$ ���!�������%� ��	����
���, 	����%����" ���������! �����&��	����� � $���* %����" ��	����. 

#�� ������ ��* – �������� ����� &���
�����*��" �������
�! �� �	� ��-�������� ���������
���!������ �����%� �����&��	����. 

� ������ ���$" ����	��������� ��	�1�� �1������ ��)�%� ��	�, ������� �������- �	��� <.�
(�64 <.�), �	���� ��	�	���� ��	����" ��	�*��" ����	���! – ��	�%����. 

������� �������- �	��� <.� – 
� �	���� ��	�	���� ��8, 88 "�	���� 
�����* ��$���:*�$ ���
���*-
��� �	������ (��&	���	�����) ��	�����, )� ���������: 	�!������$ ����� ����" 	������, ���" $�: 
��%����	 	�����, %���%�����, &����	�%���, ���	%���, ���%�
��	�, ��������, &������ ������, �����-

��%�����. �	�� �%�, ��:�� ����� ���* ������* ��%����� ! �	������  �	�, ��	�$�* 8" ����*%����-

�� � ��!���� ����*��!. ������� �������- �	��� <.� �� ����* ���!������. 

-�	����
�� ��	�%����� ������: ���)���$ ��	����	�*��" ����	���! Phyllophora nervosa � ���-
	�%�����$ � ��" ����8���" 	������, &��*	�
��, ���)���$, ���
��	�
�� (����	�������$), ���� ���$
���	��, ��1���$, ���	������$, �����	���
�� "��	���� ���*
��. ��	�%���� ��	�� #�00 ������:*�$ ��


