
������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 1 195

��� 664.665 

�������	��� ��E����@ ��	��� «A�� �	�����
�A���
� �	�����» ��� �����D���� �	���@  


������ �A������ ����	

�$�#6!')� .�. �,*8$�'%, �1,>) �.�., "-$ %!&'. '�(), *$�+!,�$,  

58:'1) �.�., )�'". %!&'. '�(), "�-!'%
��$)8#,9)1: "!$4�#'1: ('8#!$,1%!% &�$6(#�''. %� %�$�8#58

��$*!')� �., "-$  !". '�(), *$�+!,�$
�1;#,9)1: '�-8�'�59'1: %�$��#!59'�-!)�'� 86'1: ('8#!$,1%!%

! �����
 ��+��������� ��	
���
��� ������������ �
.�����,  ������� «3��� ������
� �#���	
 ��-

������» ��� �
�������� �������, 	
�����
 ��
���������� �����
�. *� ����������� ���������� ��������-

�������,  
����-�

���� ��������
� �����
 ��
�� �� ���������� �������� ������, ������� � �
��
���

�� �������� �������� ��� ���� ���������
 ��������� ��	
������
 ���	�����	
, ����
���, �������. -���
-

����� ,, ����� �� �����
�  �������� ���	��
�, �� ����
����� �
� ��� ����
����� ��
�������� �
���, 

������������� �� ����� ��������
.�.  

The article substantiates the use of dietic addition “Wheat Germ Oil-Cake” to raise the nutritional value of 

wheat bread. The determination of organoleptic, physical-chemical scores of bread and calculations of how 

much of the daily vitamin and fiber need bread covers allowed to determine the rational concentration of the 

researched addition. Its effect on the essential processes taking place during fermentation of leavened dough 

produced according to the new technology have been researched.  

������� �����: �	����� �����)���8 "�	����8 
������, ��:���� ������� «A	� ��	����� �1���
�

"�	����!», ��������� $����, "�	���� 
�����*. 

�����������$ 	�
�����*��%� "�	������$ ��������$ : ����:� � ��!���*1 �� ����" �	�����, )� ��-

���� ��	�� ������� �� �� � 	�*�%� ��$����$. =����*���* 
�:8 �	������ � ��	�8�� �������:*�$

��!���� ��	�1���$�� �	���	� "�	������$, )� ��������� ���*��� ��	��� ���� ���*1��� �������-

�$ � ������������ �����
����%� "�	����%� 	�
���� � ��������� 	����� ����� � ����* ���	���%� "�	-

������$. 

�������*��� ������ ���	�)���$ �����������$ ��������$ ����"������ "�	������ ��	�:���� :

�������� ���%�����$ ���� �	������ ������%� � ���, �������	��, "�����������" ��	����, $�� 	���-


�!�� ��	����*�$ ����!��� ������ � ��������$. .��� 	��1�	���$ ���	����� "�����������" ��-

	���� %	��� «���	��’$», $�� "�	���	����*�$ ����*1���� ������ "�	����" �������, ��������, ����	�-

�*��" 	������, �	��8���, ������������, : ����� � �������" ������* «7�������8 �	�%	��� 	������

"��������	�*��8 %����� �� ��	��� �� 2015 	���», ����	� ���8 ������� #�����	��� �%	�	��8 �������

��	�8��. 

���� � ���� �����)���$ "�	����8 
������ "�����������" ��	���� ���	��������� ����	��������

���� ��:���� ������� «A	� ��	����� �1���
� "�	����!» (5� � 20608169.002-99), $�� : �	������ ��-

	�	���� ��	����� �1���
� [1]. ��:���� ������� : �	�	����� ���
��	��� 
����" 	������, ��: ������

&������%���� �������* � �� � ��� ����	����� $� ���	��*��! ���%������ 	�������%� ��"�� ���$, 

�����! ����� � "������! ����� "�����������" ��	���� �����%���� ������ 	������� – "�	���� �������, 

����	��*�� 	�������, ������� %	��� -, ������ < � ��	����8��.  

'�������! ��� ������ ��* ��	������� ��F	�������$ 	�
�����*��" ���
��	�
�! �������, $��!

��������$ �� 	����*��" �	%����������" � &�����-"������" ���������� $���� %����%� "����, � ���   

	��	�"���� ���	�$ ������8 ��	��� �	%������ ��������� � "�	������ ��������� �	� ��� ������ 277 

% "���� � ��������� ��������. '�������! ��������! ���	��� ��:����8 ������� «A	� ��	����� �1�-

��
� "�	����!» ������� (5-25) % ��� ���� ��	�1��. '	�%������$ "���� ���!������� 	���
�!��� ���-

���	��� ��������, ������� ������� � ��"��� ��%�$��, ����	���*� ���1���� � ��	�1��� �� ����8 ����-

1�����$ ���. � $���� ���	��*��%� �	���� ����	����������$ �	���� "���� ��� �������. 

�����*�� ���������$ �	%����������" � &�����-"������" ���������� $���� ��������" �	����� ��-

������ � ���. 1. 
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��251-. 1 – $��'�5!*%16'8 %� +8/1)�-&8 86'8 *�)�/'1)1 .)�,%8 &582� / "8B%16'�> "�2�#)�>
«A$�% /�$�")8# *<!'1-8 &�$6�#1:» 

�	���� � ��������

«A	� ��	����� �1���
� "�	����!» 

(% ��� ���� ��	�1��) 
��!��������$

���������

���	��*  

(��� �������) 

5 10 15 20 25 

@�	��, ���

����	"��

���	� 	�������! ��’:� � �	����*��

&�	��, ��� ���	���� � 	�)��, %����� �

%�$�
��

#��1 	�������!

��’:� �	����*��8

&�	��, ��� ���	�-

��� � 	�)��, ���

%�$�
�

.���� 	�������!

��’:� � &�	��, ���

���	���� � 	�)��, 

1�	�"���� ���

%�$�
�

.�� �’$��1��, 

��	����*

<�������, ���	� 	��������, ����	����

��	����*

<�������, ���

����� 	��������, 

����	���� ��	��-

��*

����������, �����

	��������, 

������	����

��	����*

����	 ���	���� 4���! .����-��	������! ��	������!

.��� � ����"
9�	���	��! ��$ ��-

	���

9�	���	��! ��$ ��	���

� �	�:���� �	�������

� ����"�� �������

9�	���	��! ��$ ��	��� �

����������, ��	� ����

�	������� � ����"�� �������

�����-

���*,%	��
2,8 3,0 3,2 3,4 3,8 4,0 

-���%��*, % 43,0 44,0 44,0 44,5 45,0 45,0 

'�	����*, % 72 72 72 70 68 66 

� ��������" 	����*��� �����, )� �������$ ��:����8 ������� � ���*���� (5-10) % ��� ���� ��	�1��

������$: �	���� %���� ��	��� � �������� ����������� $����, ����� ����� �� ���	��*��%� �	����. 

'����*1� �����)���$ ���
��	�
�8 �	������* �� ��� ���$ $����, $�� ��	� �:*�$ � ����1���� ��’:��

"����, ��%�	1���� �	���	� �’$��1�� � �	�� 88 ����������, )� : "�	���	��� ��$ ��	���� � �����

���������. .��� � ����" ��	���� � �������� � ���*���� (5-15) % ��� ���� ��	�1�� �������* �	�:���"

�������� �������, � �����*1� ����*1���$ ��������$ ������� ����: ��	���� �����	�� ��	� ���%� �����

� ����"� �������. -���	�����$ ��������*��8 ���*���� ������� (25 % ��� ���� ��	�1��) �	������*

�� ������%� ��� ���$ �	%����������" ���������� $���� "���� �� ����� ��������.  

'	� ������ ���� &�����-"������" ���������� $���� "���� � ����	�����$� ��:����8 ������� «A	�

��	����� �1���
� "�	����!» � ���������� ���	���� ��������� ��� ������� 8" "�	���	�����, $� �����-

���*, ����%��* � ��	����*. � �	���������" 	����*��� (���. 1) �����, )� �	����� ��������* �

�����)���$� ���
��	�
�8 ����8 ������� � ���" �	����" ����*1�:*�$. -���%��* ��	���� �����)�:*�$ ��

������ � ���"���*�$ � �� �" ��	��. '������� ��	����� "���� � ��:����� �������� � ���*����  

(5-10) % ���"���*�$ �� 	���� � ���	��*��� �	�����, �����*1� �����)���$ ����� ������� ����1�:

�������$ ����%� ��������� �� (3-8) %, )� : "�	���	��� ��$ ��	����, ���%�����" "�	������ ���������, 

�����*�� ������ ������ �1������%� ��	�1�� ��������� �������� ����1�: ������� ������, $�� ��	�*

����* � ���	���� ���!�������%� ��	���� ���, )� �	������* �� ��� ���$ ���������� �’$��1�� �

��%�	1���$ 88 ����. 

� �, "��� �� &�����-"�������� ����������� $���� ���* ��������! ���	��� ������� �� � ��� 	�-

�����������! ��$ �����*1�" ������ ��*, 	����*�� �	%����������" ���������� $���� "���� ����

��	�������� ���� ���$ ��������*��8 ���*���� ������� �� 20 % ��� ���� ��	�1��.  

-�����, )� ����"����� ������ ���	���$ �	������ ����	����%� �	��������$ : �����������$ (15-

50) % �����8 ��	��� � ��	�:��" � 	��� � �����$ ������8 ��	�� �	����� [2, 3]. ���� 	��	�"���� ��-

�	�$ ������8 ��	��� � �������" � "�	����" �������" �� 	�"���� � �����$ 277 % (�%���� � ��	���-

����) "���� �1������%� � ��	�1�� ��)�%� F�����  � ��������$� ��:����8 ������� «A	� ��	�����

�1���
�» �	��������� � ���. 2. 

� 	����*��� ����
� �����, )� �	� ��������� ��:����8 ������� � "���� ����*1����$ ���*���* ���-

���� < � 1,1…1,6 	���, -1 – 1,1-1,3 	���, -2 – 3,2-4,8 	���, -6 – 1,3-1,5 	���, �� – 1,1-1,2 	���. 
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��251-. 2 – ��)$1%%. "�2�#�; *�%$!21 5>"1'1 ( #8%� 8'�& 8 &�$6�#1& #�5�)'�& /� $�&('�)  

#41#�''. "!''�; '�$ 1 &582� / "8B%16'�> "�2�#)�> «A$�% /�$�")8# *<!'1-8 &�$6�#1:» 

'��	�$ ������8 ��	��� ������ � �������" � "�	����" �������" ,% ���

�����8 ��	���

9��� � ��������,% ��� ���� ��	�1��
��	�:��

9��� ��� �������

(���	��*) 5 10 15 20 

-����� < 31,0 34,2 40,4 45,0 49,0 

-����� -1 19,0 20,0 21,8 22,5 24,0 

-����� -2 4,0 8,3 12,5 16,6 20,0 

-����� -6 14,0 16,0 17,3 19,0 21,0 

��	����8��  – 10,0 18 26,0 34,0 

-����� �� 11,6 11,8 12,0 12,3 12,6 

9�	���� ������� 2,4 16,0 28,0 41,2 54,4 

-� ����� : �, )� � 	��� �������$ ������� "��� ���%���:*�$ ��	����8����, ���	�$ ������8 ��-

	��� � $��" ������: (10-34) %, ��� $� "��� ��� ������� ��	����8��� �� ����* ���%���.  

������ �����)�:*�$ ������� ���	�$ ������8 ��	��� ������ � "�	����" �������" �� 	�"����

� �����$ ��������" �	����� "���� – �� (16,0-54,4) % �	�� 2,4 % ���	��*��%� �	����. .��� ��������, )�

��:�� �����)���$ ���*���� �������� � "�	����" ������� � �1�������� "���� � ��������$� ��:����8

������� «A	� ��	����� �1���
� "�	����!» �����	�%�:*�$, ��������� � �������$ 88 � ���*���� 10 % 

��� ���� ��	�1��. 

� �, 	����*�� ��������� �	�������" �����	������ ������ ��
��*���* ����	�����$ ��$ ����-

�*1�" ������ ��* ��:����8 ������� � ���*���� (10-20) % ��� ���� ��	�1��. 

-� ����� ���������� ��� ����" ���������! ��	���� : ��	�	���������* ������, ��� 8" ���������*

	������ &�	������ 1�������-��1����%� 	���. ��$ ��	���$�*��8 �
���� �����$ ��	�	���������� ���-

����" 	������ "���� ������ ����� ����������* 8" %��	����� �������� � 	������� in vitro. �����*�� �����-

� ��* �	��������� �� 	��. 1.  

1 – ��� ������� (��������), 2, 3, 4 – � �������� � �
������
 10 %, 15 %, 20 % �
� ���  

����#�� �
����
���

�1,. 1 – A#1")8,%9 '�)�*16!''. #859'1& � 8'�)1,5�% *8" 6�, �8"$�58/( in vitro 285)8# &582�

-���������, )� ��������$ ��:����8 ������� «A	� ��	����� �1���
� "�	����!» � ���*���� (15-20) % 

��� �: �����* &�	��������%� %��	����� ������ "���� ��	���$�� � "����� ��� �������  $� �� ���������! ��-

��8 (�� (20,5-63,6) %), �� � �� 	��������! ����8 (�� (15,4... 25,4) %) 8" %��	�������%� 	��)������$. H �����-

�� ��� ��, )� ��� ���$ ����������� ��	�	������$ �������" 	������ "���� � 
��� ��������� ���’$���� �

���	���$� �����-������"�	����" ����������, $�� ���������* ����� �	���������" &�	����� �� ���-

�	�� [4]. 3$ ��������	���* "�	���	�� ��$ ��	����, ���%�����" "�	������ ���������, )� � 
����� �	����-

��* �� ��� ���$ ���	%�����8 
������ "����. 

-�����, )� ����������* %������	���$ � �	� � ����� ��� ���� �*, � ���������, ��� �������� "��-

������	�*��" �	� � ��. -	�"������ ��%��! ��������! ����� ��������8 �������, ��������� 88 ����� ��  

��������� ���!����8 ���� � ������������ �	�������" �	� � ��.  

�����*�� ���������$ ����� ���!����8 ���� � ������������ �	� � �� � �	������� �������

�	��������� �� 	��. 2 � 3. 
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�1,. 2 – �*51# "8B%16'�; "�2�#)1 «A$�% /�$�-

")( *<!'1-8 &�$6�#1:» '� *8":� '( ,15( *$!-
,�#�'1& "$84"48#

�1,. 3 – �*51# "8B%16'�; "�2�#)1 «A$�% /�$�-

")( *<!'1-8 &�$6�#1:» '� �, �6(%51#8,%9
*$!,�#�'1& "$84"48#

>� ����� � 	��. 2, ����	�����$ ��*�%� ������ �����%� ���	���� �������  �	�����* �� ���	�)��-

�$ ��������� ���!����8 ���� �	� � ��. '	�� ��!���*1�! �&�� ��� 88 �������$ �����	�%�:*�$ � �	����"

� 10 % � 15 % ��� ���� ��	�1��. � 
*��� ������� ���!���� ���� ���� �	�)� �� ���	��*��! �	���� ��

30 % � 43 % ����������. '����*1� �����)���$ ���*���� ������� �	�������� �� ��$��%� ��%�	1���$ ��-

�	�)����%� �&���, ���, ���-���, ��	���$�� � ���	���� �������� ���!����8 ���� ���	�)���$ �� 23 %.  

�����*�� ������ ��* ������ ������� �� �������� ������������ �	� � �� (	��. 3) ��������, )� �

�	����" � ���
��	�
�:� ������� 10 % � 15 % �����������* ���	�)�:*�$ �� 38 % � 33 % ����������, 

� 20 % – �� 25,7 % . 

'����	� ���$� �	�����" ����" ���� ���������$ ������ ������� �� %������	���$ � �1��������

���. � "��� ������ ���$ ��������� �������� � 1������* %������	���$ � ��� �	�$%�� 4 %�� !�%� �	�-

����$. �����*�� �����	������ �������� �� 	��. 4. 
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1 – ����������� ������ (��� �������), 2 – 10 %, 3 – 15 %, 4 – 20 % 

�1,. 4 – �1'� 8)� ��/�(%#�$!''. *8" 6�, 2$�"8''. "$84"4�#��� %8,%� / "�"�#�''. "8B%16'�;  
"�2�#)1 (% #8"  �,1 2�$�<'�) 

=����� �������� ���	���$ �������� ��%��
� � ��� � ��:����8 �������� ������*, )� !�%� ����-

������$ � �	����" � �������� � ���*���� (10-15) % ��� ���� ��	�1�� ��)� � ��	���$��� � ���	��*���

�	����� �� (12,7-14,0) %. '����)���$ ����� ������� �� 20 % ��� ���� ��	�1�� ��)� ��%�	1�: �	���-

��! �"����%����! �&��, ��� � ��	���$��� � ���	���� ��)� �� 11,0 %.   

�����*�� ���������$ 1������� %������	���$ � ��������" �	����" ��� �������� �� 	��. 5. -���-

��, )� �	��� ������� %������	���$ ���* ��� ���	�����, ��$����* $��" ���������� ���
�&����

��	�� �����$ 
��	�� �	� � ���. ���	���$ ��	1�%� ���	����� ���’$���� �� ��� ���$� ���*���� �

������ ��%���������" 
��	�� � ������� �����
�8 α-%���������� ��$ ��	�� �����$ ���*���, $�� ���-

	����$ � 	����*�� ��������� ��� ��:� β-������� ��	�1��. �	�%�! ���	���� ���	�:*�$ ��	�� �����-

�$ ��&�
�� � ������ ���*��� � : ��	�������� ��$ �	�������$ �	�
��� ���	�����$ ���. 
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1 – ����������� ������ (��� �������); 2 – 10 %; 3 – 15 %; 4 – 20 %

�1,. 5 – A#1")8,%9 ��/�(%#�$!''. # %8,%8 / "8B%16'�> "�2�#)�> (% #8"  �,1 2�$�<'�)

>� ����� � 	������, �	��� 1������� %������	���$ ���* ������ ��	� ��� ����, )�  ��$���:*�$

��������� ��&�
�� 
��	� �	�$%�� �	�����$ �� 	�"���� ��������%� !�%� �������$ � ������ ��:����8

�������. ,�� ������$ �	�%�%� ���� �  ���	��*���� �	���� ������* 180 "�, �	������* ������� � ���

� ���*���� (10-15) % ��� ���� ��	�1�� ������$: ���	��� 
�! ��	��� �� 15…30 "� ����������. '����-

)���$ ��������$ ��������8 ������� �� 20 % ��� ���� ��	�1�� �	������* �� ��� ���$ �	�����%� �&�-

�� – ������$ �	�%�%� ���� ���%�:*�$ � ���	��*��� �	�����, ��� 1������* �	� 
*��� ���  ��� ���*-

1� �� 10 % �������� ���	��� ��� �������. 5��� �����)���$ ����������� %������	���$  � ��� ��$�-

��:*�$ 	����*���� ��)���������" ����" �	� �������
�� �	� � �� � �	������� �������.  

����� �� ���������� ���	�� �����  �����&��	����� : 8"  �	����� ��������*, $�� ���� �* ���

��������� ��	�����, 88 ���������! � 	������� ���	�����$ ���. ����������������$ � ��� � ��-

������� �������� � ��� ��8 ��������� �	�$%�� 	*�" %���� ���	�����$ � ���	����� 1 %�� (	��. 1).  

                              
1 – ����������� ������ (��� �������), 2 – 10 %, 3 – 15 %, 4 – 20 %

�1,. 6 – �1'� 8)� %1%$�#�'�; )1,5�%'�,%8 *8" 6�, 2$�"8''. "$84"4�#��� %8,%� / "�"�#�''. "8B%16-

'�; "�2�#)1 (% #8"  �,1 2�$�<'�) 

�� 	����*���� ������ ��* �� �� ��������, )� �������$ ��:����8 ������� «A	� ��	����� �1�-

��
� "�	����!» �� ������: �� ����������* ����������������$ � ���, �	�� �������� �������� 
*�%�

��������� � ��������" �	����" ����*1�:*�$ �������� ���	��*��%� �	���� �� ��	�� �����)���$ ���*���-

� ������� � ���. 3� ��$���:*�$ ��, )� �	����� ��������* ������� ��)� �� ��� � �1������%�

��	�1��. ���	����
� �����	����� �������� �	�����8 ��������� ��������" �	����� ��� �� (13-40) % 

��)�!, �� � ���	��*��%� �	����.  

� �, �	����� ���� %���- � ����������������$ � ��� � �	������� ������� ���* �� �����*

���	��� 	������* ���	�����$ ��� �� 15…30 "� � 	��� �������$  ��:����8 ������� (10-15) % ��� ����

��	�1��, �	� 
*��� �������$ ���
���8 �	�����8 ��������� ��� ���� ������� 3,3 %	�� � 3,4 %	��, 

)� : ������*��� ��$ ��� � �1������%� ��	�1��. 
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�1,'�#)1
1. '������� ��	���������* ����	�����$ ��:����8 ������� «A	� ��	����� �1���
� "�	����!» ��$

�����)���$ "�	����8 
������ "�����������" ��	����. 

2. �� 	����*���� ���������$ �	%����������", &�����-"������" ���������� $���� %����%� "���� �

	��	�"���� ���	�$ ������8 ��	��� ������ � �������" � "�	����" �������" ��������� 	�
����-

�*�� ���*���* ��:����8 ������� ��$ 	��	���� �"����%�8 "����, $�� ������* 10…20 % ��� ���� ��-

	�1��. 

3. ������ ��� �����* ��	�	���������� �������" 	������ "���� �� ����������� 8" %��	����� �������� �

	������� in vitro. -��������, )� �������$ ��:����8 ������� �	������* �� ��� ���$ �����$ ��	�	�-

��������� ������ � ���1�8 ������������ "����, )� � 
����� ������$: ������ ���	%����� 
�����* %�-

���" ��	����. 

4. ������ ��� ����� ��������8 ������� �� ��������� "��������	�*��" �	� � ��,  %�������������$ � ���-

�������������$ � ��� ��� ��� ���	�����$. �	����� ���� ������$�* ����� �	� ���	�����$ 	������-

� ���	�����$ ��� �� 15…30 "� �� �����������$� ��	����8 �	�����8 ��������� �����&��	����. 
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*��) �.�., �,*8$�'%, �$&� 0..,  ��8,%$�'%, 0$6�) �.�., "-$ %!&'. '�()
��-8�'�59'1: ('8#!$,1%!% &�$6�#1& %!&'�5��8:,  . �1;#

*�9#8#,9)1: "!$4�#'1: )�5!"4 &�$6�#�; 8 *!$!$�2'�; *$� 1,5�#�,%8 ����

'������ ����� ���� �� ��������
���� ���	�� ������������ �������� �� ��
��� ��
��. -���
�����

����� ������
� ������������ ������� �������� � ����#�� �#�������� ������ �� ���#��� ����� ��

��
��� ��
��. 

The influence of hop on the tehnological process of leaven making as well as quality of bread has been 

investigated. The influence of ways of hop leaven-making from wheat flour (extra and first class) to the quality of 

bread. 

������� �����: "���*, ����	��, ��������, ���. 

� "����������� �� ��	����� ������%� ����$ ������������ �"����%�� "���� � ����	�����$�

"������" ��������. 9���* ����	��������� $� �������� �	� �	�%������� 	����" "������" ��������  

��$ ���	� ���$ ����� ���	�&��	�. �	�� �%�, "������ �������� ��	�$�� ����� ���� 	������� ���-

	� ���$ ��� ���, ���	�)���� �������" � �	�������" ���������! "����. 3$ �"����%�$ ����	���-

�������* ��$ �	�%������$ "���� � ��	�1�� �1������%� ���!��%�, �	�%�%� ��	�. - ����! ��� �� "����-

������" � ����	�$" ����	������*�$ �"����%�8, $�� ��	�������* ����*1��� ��������$ �	�������" �	�-

 � ��. -�����, )� �	� � ��� ������ � ������! ���*���� ��������* ����	���, ���	��, ��� ��* ���-

���, ��%����� �������* �� �	%����� ������ ��%����. 5��� �����*��� : ����	����$ �� �	������"

�"����%�! � ����	�����$� "������" ��������. 

#��� ����8 	���� ���� 	��	������$ �"����%�8 �	�%������$ "���� �� "������" ��������" � �1�-

�����%� ��	�1�� ��)�" ��	��. 


