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! �����
 ���������� ��������
, ��������� ����� 
� ���� ��� ����� �������� �
�� �
�������, �����-

��, 	
�����
 �� ������� ��������� �
.������ �������. *������������ ��	
������� �
���
��� ��������

�������� ������	
�, �� �������. ������ ���� ���������� ������� �� �� ���
�#�. ����������
 ����-

��� �����. 

In the article technologies of creation of foods are considered from groats for the people of preklonnykh 

years enhanceable food value due to addition of dietary additions. The rational amount of introduction of food 

compositions, which takes into account day's norm of consumption of addition and does not worsen property of 

the prepared foods, is offered. 

������� �����: ��	���	�����, �������, %�	���:���� "�	������$, ��:���� �������. 

.�� ���	��’$ ������ ����������! ���	�1���� (%���������) � �����1���� &���	��� ��	���-

��)�. .�	�� �����1��" &���	�� �� ���� 	��* ���� �* &���	� "�	������$, $�� � ������! ��	� �������:

���	��’$ ������, �����%����! ���, ���%���$. 

6��*1� ������ ��������$ ��: ��	�1���$ � "�	������� $� �� $���� � ���*����, �� � �� ���������-

1���$� �������" �� ����" 	������ � �������� [2].  

���*��! ����
��� ���	��’$ ��������$ �	�8��, ����	�$����! ��� &������%� "�	������$ – ����-

�*�� �	������, )� ��	���: ��	�1���$ � �������$ �������	��" ��&�
���. -������&������� 1�$"��

��	��
�8 "�	����%� 	�
���� : ���	���$ �	������ ����	����%� "�	������$  �� ������ �	�� �� �	��, )�

������$�* ���������� �����*���* &������%�, &������%����%� � ����������%� ����� ����! ��"���%�

����.  

#��� ������ ��* ����8 	���� : ������� ��F	�������$ � 	��	������$ �"����%�! �	�� �� �	��

��$ ����! ��"���%� ����. 

.	��� � �	�� – 
� �����
���� �	�����, ����"���� ��$ ��	���*��8 	���� ��*�%� �	%������. -��� :

��!�� ����1��� � �	����� �������" ��%�������, ������, ���	�- � ���	���������, ��������, &�	�����, 

"�	����" �������, &��&�������� � ��1�" �����%���� ������" 	������ [3]. 

������������� 	����� ��	
�$: 	���������8 ��1� (150-200) %, �’$���8 – (180-230) %. 

�	��� ����	������* ��$ ��%�������$ ����� � ��1�" �	��. � ���" �	�� ��!�	�)��� �	%������-

������ ����������� "�	���	����*�$ ����$��, 	����� � %	�����. =�� ����
��� ���*1��� ����� ��	��-

�	������ �� ����	�����:*�$ � ������� ���$��. - �	�
��� ��"������8 ��	���� ������ ������ �� ��-

��" � �����%���� ������" 	������ ��	�"���* � ������� �	�����. #��	��������� ��	�� H.�, ��	������

�,-��	�����������, ������ �	����	�: ������ ������	�� ��	���� �	������, ������$: ���	�%� �����-

���*�� ���*���* ����
���*��" 	������. � �	���" � ����	�����$� ���	���������%� ��	�� � 1-3 	���

�	�)� ���	�%��*�$ ����	��*�� 	�������, ���������� �"����%�$ ��	�$: ���	� ���� ��������
1
. �

��’$��� � 
�� �	��� ����	������* ��$ ��:����%� � �������*��%� "�	������$. 

��!�	�)� �����%���� 
�����* ���* %	�����, ����$�� � 	����� �	���. ����� ���� �� ������������ ��

������ ���������" ���������� (	���&���, ������, ��������). � ���������" �	���" ���������1���$


�" ����� ������* ���������� 1:2,6:1,1; 1:2,8:0,8; 1:2,5:1,3 �	� ������*���� ���������1���� � �	�-

����" 1:3:3. =�� �	� ��������� �� �	�� �������" �	������ ������������! ����� ����� �:*�$ ��

������*��%�. 

'	������ ������ ���$ : �	��� � �	��: ����� � 	��� � ������������%� ��	�, ����� �1��$�� � $���-

����, �	������ [4]; ��:���� �������: �������-	�������! �	���� «#������!» H.�, ���������, ���-

 �, ��	�1�� 1��1���, ��������	 «��8��*��! ����!», ���	���. 

#������-	�������! �	���� «#������!» H.� (5� � 15.8-32306962-001:2008) – ��
���*��! �	����

�������8 %	���, �	�����! 1�$"�� ���%�����$ ��	����8 �������8 ��	����� ���	��*���� �����%����

�����
������ 	��������� �������������; ��������� – �	���� ��	�	���� ��8; ��� � (5� � 15.8-

                                                          
1
'�	������! #.�., �	������� #.@., 7	�%�	���� �.#. «5�"����%�$ ��	����
�� �	����
�8 %	�����*��%�

"�	������$ 	������"����8 ��8 – ��	�8 � �	�����», ��8�: «#������» #��3 6��-<��., 1999, - 231 �. 
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32706692:010-2007) ��� �: 	����* "�����	��� � �	���, ����* 25 % ������, 65 % �&�	��" �����, ������, 

���*
�!; ��	�1�� 1��1��� ��: ������������ ���������; ��������	 «��8��*��! ����!» ����* 3 % 

�����, ����	��*�� ����, 	�������! ������"�	�� ������ ((16-18) %), &	�����, ���	��������, (2-4) % ���-

���" 	������, ������� B1, C, ��	���; ���	�-�� (5� � 15.8-24891340.001-2001) – ���	��*��! 	��-

�����! �	���� �� ������ ���
���*��%� 1��� ��)�%� ����	�*��%� %	��� PS-64 Fusarium sambucinum 

Fuckel var. Ossicolum. 

C��� 
�" ��	���� �	������� ������ ���$ �	%����������", &�����-"������" ���������! � �����-

���� "�	���� 
�����* �	�� [5]. 

�����*�� �����	������*��" ������ ��* ��������, )� � �	��� «�	������» � ����	�����$� ���-

�������8 ������� (���	��� + ���������) ���� "�	����" ������� �����)���$ � ���������: 11 % ������8

��	���, � �! ��� $� ���	��* �� ���$%�: ����* 1 % ������8 ��	���; ������ �����)���$ ���� ������, 


����, ���*
�� � ���������: 23 %, 14 %, 18 % ����������.  

� �	��� «6���� � 	��� � ��	�» � ����	�����$� ����������8 ������� (���	��������� ����$�� �	��� +  

��� � + �������-	�������! �	���� «#������!» H.�) ���� .� ���������: 31 % ������8 ��	���, �

�! ��� $� ���	��* ���������: ���1� 5 %; � &��&�	� ���������: ���*1� 26 % ������8 ��	���. '����-

)���$ 	����* Fe � ���������: 45 % ������8 ��	���. 

� �	��� «6���� �1��$�� � $�������» � ����	�����$� ����������8 ������� (����$�� �	��� H.� +  

�������-	�������! �	����� «#������!» H.� + 1��1��� + ��������	) ���� Fe ���������: 35 % ��-

����8 ��	���, � �! ��� $� ���	��* ���������: 7 %; ���� 	���$ ������� . ���������: 32 % ������8 ��-

	���, ������� = – 15 % ������8 ��	���.  

��251-. 1 – �%(*8'9 /�2!/*!6!'�,%8 "�2�#�; *�%$!21 # &�$6�#1& $!6�#1'�&

«�$(*!'1)» 
«��2)� / $1,(  

8 ,1$(» 

«��2)� *<�'.'� /

.25()� 1» ��2�#�

*�%$!2�
��'%$�59 ��,58" ��'%$�59 ��,58"

��'%-

$�59
��,58"

6����, % 65 10,19 11,55 3,28 10,35 4,73 8,48 

4�	�, % 60 2,79 3,91 4,36 9,22 5,36 6,12 

-�%������, % 270 19,66 19,43 20,73 22,75 21,52 22,47 

9�	���� �������, % 35 0,26 3,73 2,07 0,83 0,4 2,33 

6
�������
 ��������: 

.�, �% 1000 60,85 181,2 48,29 316,3 72,39 243,21 

�, �% 1200 147,2 213,23 111,05 308,65 106,85 284,16 

Fe, �% 15 1,82 3,4 0,82 7,27 1,1 5,23 

Zn, �% 15 0,7 2,11 0,59 1,04 0,63 1,39 

Mg, �% 400 57,54 67,48 26,29 97,87 25,09 76,43 

J, ��% 150 3,1 5,08 4,09 10,59 7,26 12,0 

'
��
��:

B1, �% 1,7 0,12 0,17 0,13 0,29 0,11 0,25 

B2, �% 1,7 0,18 0,39 0,1 0,29 0,15 0,28 

B3, �% 15 0,17 0,43 0,33 1,26 0,6 1,35 

B6, �% 3,3 0,17 0,23 0,13 0,17 0,14 0,22 

B9, ��% 250 20,05 62,57 9,74 19,72 10,96 25,23 

B12, ��% 3 0,45 2,59 0,13 0,36 0,24 0,39 

E, �% 25 1,96 2,2 0,46 1,61 0,86 2,01 

C, �% 100 0,35 0,63 0,31 0,98 2,15 31,86 

A, �% 1,5 0,03 0,03 0,06 0,13 0,07 0,23 

�� 	����*���� ������ ��* ���������� ���%	���, $�� ������$�* ������ ��	���$� �� ���� 
�����*

���	��*��" �	����� � �	����� � ��������$� ����������" ��:����" ������� (	��. 1 – 	��. 3). 
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�1,. 3 – ��$6�#� -8''8,%9 ,%$�#1 «��2)� *<�'.'� / .25()� 1» /  8)$�'8/�#�'�> #8#,.'�> )$(*�>, 

*�$�<)� <1*<1'1, %�*8'� 2($� %� «�85)�,�:-1» E�

�����*�� ������ ��* ��������, )� ����	�����$ ����������" �������, �� ������ $��" �"��$*

�	��� H.�, �������-	�������! �	���� «#������!-1» H.�, ��������� 70 %-�, ��� �, ��	�1�� 1��-

1���, ��������	 «��8��*��! ����!», ���	���, ���* ���%� ���	�� �	����� �����)���8 "�	����8 �

�����%����8 
������. ���� ��	��� �	�!1�� ��	���
�� �� ��&��	� �"����%�8 � �	%�����
�8 	���	����%�

%������	��� ��8��*��%� ��
�����*��%� �	%����*��-����������%� �����	���� � �� �* ��� 	������-

������ ��$ %�	���:����%� "�	������$. 
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