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5���� ��	����, � 	����*�� �	��������" �����������! �� �� �����* �����, �� �����*�������

���� �� ��	���
�����" ����� ��	*$ ������$� �� ��*�� 	��1�	�* ����	���� �����" ������	-

���" ������!, �� � 	��	����* ����� &���
�����*��%� ���������$ ��$ ����!, ���*��" 
�������! �

����1������ ��������$�� �������, ��� � �	�
���� �	���������, �� � �	� "	������. 
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(��������� ����������� ������������ ���	
������ ��������� ��� ���������� ��� ����������-

���, ��������� ����#����� �
������� ��
��. -������� ��	
���
��� ������������ ���������������-

������, ������� – �������� ��� ����
������� �
���. 

Problems of providing the special products for a food at diseases, conditioned violations of protein 

metabolism is considered. Expedience of the use of gel-forming addition– xanthan gum for a non protein dough 

is well-proven. 

������� �����: �������� ��	�1���$ ������ ���������� (.'�=), ��	����� ������
������8 ('=), 

«����������» ��:��	���$, ���������� ���, ���������� "����������� ��	���, �	���	����	�����, ����-

��, %��	-%��, �����, �’$����*, «����� ������$». 

.*�%���� �������� "��	���, ���’$���� � ��	�1���$�� ������ �������" 	������, ��	�� �����%�! ��-

���� ������ 	�������� ���$ � ������" ���1���". ��!�&������1�� ������ ��������$ 
�" "��	�� :

��:��	���$ � ����	�����$� ���
���*��" �	������ �� ��� ���� ������ �����. � H�	���!�*��" �	�8-

��", � '�������! � '�������! =��	�
�, � ��� � ��1�" �	�8��" ���� �����������$ ����� �	�������

"��	�" ����! ���"���*�$ � ���� ���� ����. 5�� ��������*�$ $� %���� �	�����, �� � ��"� ����1�

��$ ��%�������$ �	����
�8 � ����1��" �����". '	����� 	�������$�*�$ 
��	��������� ��	�� �������

������� � ��� ��	�� )��� ��%�������$ � 	������
�8 
�:8 �	����
�8 ���� ��	 ���. '	� �������" �������"

����* : ����� "�	������$, �� %���*�$ ��:���� ���������� �	���. '	� ����������� �� ������ ��-

����� ����	�����" ����������" �	������ � ��	�8�� ��$�����$, )� ���� ���* ���� ������ 
��� $� ��$

��	�8��*��%� ��� �����. ������ �� �� �� ��	�8��*�� ���’$ ��� � ������� "�	������$ ��$ ���:8 �����.

�� 1990 	��� � .�.� �������� 	������� �� �! ��� ��	����
�� 	���
�!��%� ��$��%� "�	������$

� "�	����" �	������ ���
���*��%� �������*��%� �	��������$. � 	������� ���$��*��%� .���� �������-

��� �	��� ��	�"����%� ��	���� � ��	�8�� ��1�	����* � �� %����* ��	����
�� "�	�����
��	��� � �	�-

����� ��$��%� "�	������$. 3� �	������ �� ������8 	�!��
�8 �������8 ��&	��	���	� ��	����
�� �

���� ��)����������8 �	����
�8. �� ���	�1��! ��� ��	����
�� ���
���*��8 ����������8 �	����
�8 ����-

��$��� �	���������� ������ �� ����:��. 

5���, �*�%���� � ��	�8�� �����*��� : �	������ 	��	���� ������$�����" ����������" �	������ ��$

���! � ��	����" � 	������ �����%�$��, )� ��������� ��	������� ������
������$��. 
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.������� ��	�1���$ ������ ���������� (.'��) – 
� ������ %	��� �	�	�� ���" ��"��	����*, � ��-

���� $��" �� �* %������� ���������� ��	�1���$ ������ 	����" &�	�����. ���������� ��������"

��	�1��* ������ 	������ : %������ ���"������ 	������, ��������� 	������ ���
�$�� ���. ����$ ���%-

������ � �������� ��������$ �����$�* ��	�1���! ���������, ���	���$��� !�%� � ��	���*�� 	����

�� 	�"���� ���%�������8 �	���8, �	�� ����$ ���%������ �	�����* �� �����8 ����&���
�8 .'�� � ��

����������
�8 [1].   

��"��	�����$ 
�:8 %	��� ����%����%� ��"�� ���$ � ���* ��������-	�
������! �� ������:����. 

'	� ����� ��� ������:���� %��-���� ��$��$:*�$ ��*�� � %�����%����� ����. 6�*�� "��	�" ���!

&��������� �� �* ��� ���	���, ��� : %��	���%����� ����$�� ������%� %���. �� ������ 9�	����*-

��%� 
��	� ��������8 %������, ��"��	������* ��	������� ������
������$�� ('=) � ������ ����-

��* �	������� 1 ������� �� 5000 ������	�� ���" [2].  

.�	�� ��"��	����*, )� ��������� ��	�1���$�� �������%� ������ 	������, �������� ���
� ��!��:

&���������	�$ (@��), ��� )� ���� �* �� ���%�	�8 ����" ��������" "��	�� � ��	�8��, �����*�

��%�� ���%����:*�$ � ��: 	��	������ ���"��� �� �&������%� ��������$. @���������	�$ (@��) �	�$�-

�$:*�$ $� �������� ��	���� ���"����%� 	������. ��"��	�����$ ���������� ���������� &�	����

&����������%��	�������� (@=7), ����"����%� ��$ ��	���	���$ ����������� &����������� � �	����

���������� �� 	������ 1. >�)� &�	���� @=7 �������*�, � &���������� (@=) �� ��	���	�:*�$ ��

�	����, � ��������:*�$ � ��	���
� �	��� � ������" ���*���$" � ��%�$�� &������	�����%	����8 ������

(@'-�) � ��: ������� ��� �� ������ %������%� ����� [3].  

�1,. 1 – A5.&1 �2 8'( +!'85�5�'8'( # �$��'8/ 8 5>"1'1

����� � ��!���*1 ��1�	���" ���"���� �� ��������$ @�� : ��	��
�$ �� 	���� ����	��. .���	��� �

������ ������� ������:*�$ �! �������� 8 �, $��! ����$%�: ���������� �� ������%�� %������� ���	-

��������%� &�	����, �	� ���������� ��"��	������ !�%� ��	���	���$ ��	�1���. ����������$ �	��� -

��" �	������ ������ @= �	�����* �� 	��%�	���$ �������" ��������" ����� "��	���. ��:���� ����-

 ���$ – ��	1� � ����1�� ��	� ��������$ ��%�*�" ��������" "��	��, � ��� ����� � @��. .�* �������*��%�

"�	������$ – 	���� ���� ���$ ���"�� ���$ &����������� � ���	��*���� �	�������, $�� ���$* ������

���*���* �����. '	� 
*��� �� ����� : �, )� ��� ��� ���������%� �	�����$ � 	������ �	%������ ���"�-

� ���$ �����  �:�� �� ����, � ����* ��	��������! !�%� ��&�
� ��%����� ������: �� 	������ ���-

��. .��� ��� %������� �������� ��:��	���8 : ���
���������� �	�����, $�� ������� ���)���� ��� ���-

��������, )� ��	���$�* �	� �����!���� "�	������� � �	�������, ��	�� &����������� [2].  

���� �	�����:*�$ ���	���$ "�����������" ��	���� ��$ "��	�" � @�� �� ������ ��"�8 ����1�, ��

������ $��8 �"���* ����	���$��! �	�"���*, ��	�1��  ��:, 
���	, ���*, ���� � �������:*�$ �1����-

�� ��	�1��. 5��� ������ ��	����� ������ ��������: �	�����$ ��� �� �������*���� ����������� $���-

� � ������ �	�����$ %����%� "����. ��$ ���	���$ ��	����8 �	���	� ��� ����"���� ������� ��

������ ����1� �������, $�� ��	1 �� ��� �	�$��$�* �	���	���� ���������. �� %	��� �������, $��

�������* �� ��������
�� 	���
�!��%� "�����%� ��� � �� ����� �����)��* !�%� %����	������*��

������*, ���	�)��* ������* �����" ��%����� �	������ &�	�� � �	�
��� ���������$ � �������-

�$, �� �� ������� ����&������� �	�"����, �����, ������, ��*%����, ���	���� ������"�	���, ����
�-

������, ��	���������
������� � ��$�� ��1� �������, $�� ���* �����)��� ������%�����*�� ������*.  

-���	 ������� F	���:*�$ �� ��!�	�)��� 88 ������ �� �	���	����	���$ � ������������ ���. 

-���� �� �	���	����	���$ �� � ��� ��	����� �
�����! �� ������ �’$����� � �����*��! ������. >�

�	���	����	����� � «������������» ��� ���� ���� ����	����� � ��������$ ���	����! ������"�	��

������, %��	-%��, �����.   

#��� ��1�%� ������ ���$ ���� ������ ����� �	���	����	������ �� �’$����* �����*��" ���-

�� ��$ «����������%�» ��� �� ���������� «����� ������$».  
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������ ���$ �	������� �� �������� ���������$ ����� ������$ 1��� ��1���� �� �	����� ',' �

���!��	�������! �����-��	�1�$��! ��������8 [4].  

��251-. 1 – �859)8,'! ,*8##8"'�<!''. )� *�'!'%8# (  �"!59'8: ,1,%! 8 "5. «2!/285)�#���» %8,%� /�
$8/'�; )�'-!'%$�-8; "�2�#�)  

#��� ��������� � �����*��! ������, %���
��	�
�$  

�������, 

% �� ���� ����	�-

��$��%� �	�"����

����	���$��%�

�	�"����

6�	�1��

 ��*�%�
������� 7��	-%��� '�����

0 % 6,67 0,03 – – – 

0,1 % 6,6 0,33 0,0067 0,0067 0,0067 

0,2 % 6,6 0,33 0,0133 0,0133 0,0133 

0,3 % 6,6 0,33 0,0199 0,0199 0,0199 

0,4 % 6,6 0,33 0,0266 0,0266 0,0266 

0,5 % 6,6 0,33 0,0333 0,0333 0,0333 

.�* ����� ���$%�: � ���������� 	������� ���*��%� ������$ 1��� ��1���� � �’$���! ������. 3�!

�������� ������� "�	���	���: �’$����* ������, � �� ��� �� �� 1����� �������� ����� 	����" �����-

��� �� ����� ���� ������. ��$ �	�������$ ����	����* %������ ���� �� ����1� � ����	���$��%� �	�"-

����, ��	�1��  ��*�%� � ������� ����� 7,0 % ���������� �� ����
� 1 � � �	���	
� %������ ��������8

� 25 ��
3
�����*�����8 ���� � ����	��	�� 25 °.. - $���� ���	��*��%� �	���� ����	��������� ����-

 �� ��	�1��  ��*�%� ��� ��������$ �	�"���� � �������. '	���	�� �� ��������$�� ��������� �	�-

1����� 20-25 	����, ����)��� � ��" 1�� ��1���� � ������ 8" � ���$�� ����. ,�	�� 5 "� ����$ ��	�-

������$ � ���$��! ���� ��������� ������: �	�
���� 1�� ��1����, $��! ��	���1�: ��������� �

�	���	
�. - �! ����! ��� ��������� �����:*�$ �����*��� ����. ,�	�� 60 � 1�� ��1���� �������-

�� �����$:*�$ � ��	"�*��� ���� ����, ����$ ��%� ������:*�$ !�%� ���*�� ������$.   

�����*�� ����	����* 	������� ������$ 1��� ��1���� �������� �� 	������ 3. 

>� ����� � 	��. 3, �’$����* �����*��8 ������ � ����	���$��%� �	�"���� �  ��*�%� ��	�1�� ���

��������$ �	���	����" ������� ������ ��	���)�: �’$����* ���	��*��%� �	����. 5	������* ������$

1��� ��1���� ����*1�:*�$ ��! � � 5 	����. 5��� ��������� �� : "�	���	���� ��$ ����� � �1������-

%� �  ��*�%� ��	�1��. -������$ �� ������ �����*��" ����� �	���	����	����*��" ������� ����-

���, %��	-%��� � ������ �	�����* �� ����� ���$ 	������� ������$ 1��� ��1���� � ���������� ��

����*1���$ ��������� �’$�����, �	����� ��!���*1�! �&�� �����	�%�:*�$ �	� �������� �������.   

-������$ 
*�%� �	���	����	����� � ���
��	�
�$" �� ���*1� 0,3 % �� ���� �	�"���� �	�����*

�� ����*1���$ 	������� ������$ 1��� ��1���� ��! � � 2 	��� � ��	���$��� �� �������� ��� !�%� ��-

������$; �������$ %��	-%��� – �� 50 %; �������$ ������ – �� 48 %.    

% �� ��� �������: 

1 – 0 % (��� �������); 2 – 0,1 %; 3 – 0,2 %; 4 – 0,3 %; 5 – 0,4 %

�1,. 3 – ��5!4'8,%9 %$1#�5�,%8 *�"8''. <%�)(  8<�5)1 #8" )�'-!'%$�-8; ,%$()%($�(%#�$>#�59'1&
"�2�#�) (  �"!59'1& ,1,%! �&  

���	��*

1

2 3 4 5
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�1,'�#)1
5���� �����, ��!���*1�! ����� �� ����� �’$����� �����*��" ����� ��$ ����������%� ��� ��$��$:

������. 5��� ��
��*��� : �������$ ���� 
*�%� ���	����%� ������"�	��� ��$ ���	�)���$ !�%� �"����-

%����" ���������!. ������ 	��������:*�$ ������ � ���
��	�
�$" �� ���*1� 0,3 % �� ���� ����	�-

��$��%� �	�"����. 
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' �����
 �������
 ���������� ����
������ ������ �����, ������ ���������
��� ����������� ���

�
���� ��������� ����������� ����� � ��	�����
 ��������� �
��� �� �
� ��������
����� ���	���; ����-

���� ��	
���
��� ������������ ���������
���, ������� ������� ����� ��� �����������
 ��������� ��
-

��. 

In article results of researches of influence of a mass fraction of grain moisture-thermal processed at 

different parameters in a compounding of the grain dough for a course of technological process are resulted; the 

expediency of use moisture-thermal processing of a part of grain in preparation of grain bread is shown. 

������� �����: ����%��	����� ��	���� ��	��, %������	���� ������*, ����������������$, 	��-

�������$, ��	����! "���, �	%���������� �
����. 

�	������! ���  �$ �	����� �� ��%�����%� ������ �� 	� �� "�	������$ � $�����! ����� 8 �

�������8 ������, ��� � ������! ��� ��� ���*1� ���%� ��������$� ��	�8�� �	����$:*�$ «���	����� "�	-

�������». 5��� �	��	����� ���	$���� 	������ "�	����8 �	���������� : ���	���$ �	������ ����-

%� ��������$, $�� ����������* ����%�� � 	����$� �*�%�����$, � ������������$ �"����%�8 ��%������-

�$ 	���
�!��" ��	����. ��	����! "��� �������*�$ �� �	������ «�	�����-�����» � ����$�� ���	� ��-

�� ��	�&�	�!��" 1�	�� ��	�����, � $��" ����*�$ ������ ������ ��&�
���" ���	���	�:���, 	������-

��:*�$ ��$ �	�&��������%� � ��:����%� "�	������$. -�����! ���� "�	����" ������� ��	�$: ����-

����� � �	%������ ������ �������" 	������. �	�� 
*�%�, ����	�����$ 
��*��%� ��	�� ��$ �	�%��-

����$ "���� ���������: �������"���� �"����%�� ��	�	���� ��	����8 ��	�����.  

�����, ��	$� � ���������� "�	���	�������, � ��	���$��� � �1������� "�����, ��%�������� �

��	���%� ��	�1��, ��	����! "��� ���	���$:*�$ ���*1 ���*���� �	%������������ ��������$��, )�

������* �	� ����"�����* ������������$ !�%� �"����%�8.  

7������� ���������� �"����%����%� �	�
��� �	�%������$ ��	����%� "���� : ���%����� ��	��, $��

������: !�%� ���)���$, ��!��, ������� ���$ (����������$ � ����) � ������� ���	������$. ��!���*1

	������ ����:� : ����������$. -�����, )� �	� ����������� ��	�� ���� ����%� � �*��� �	���: �	�-

������ � 12 % �� 44 %. 3� � ������! ��	� ������: �� ���"������ �	�
��� � �����: !�%� �	���	��-

��"������ ���������. '	� 
*��� �������:*�$ �	��������$ ������� ���� � �	���	 �� ���	�������-

���� ������������	��, �������$�*�$ ���������$ �� ����, ��� �:*�$ ��
���* ��	����� � ����%1�:*-

�$ 88 ��&�	��
�$ �� 	�"���� 	���’$�1���$ ��������.  


